
ผลของ IBA และ NAA ต่อการเจริญเติบโตของกิ่งปักช าผักชายา (Cnidoscolus chayamansa McVaugh) 
Effect of IBA and NAA on Growth of Cnidoscolus chayamansa Stem Cutting

สุทธิรักษ์ จันทรุพันธ์1 กษิดิ์เดช อ่อนศรี1* กัญตนา หลอดทองหลาง1เกศินี ศรีปฐมกุล1 ธนัชยา เกณฑ์ขุนทด1 และอภิเดช เอมเอี่ยม1

Sutthirak chantharuphan1 Kasideth Onsri1* Kantana Lodthonglang1Kesinee Sripathomkul1 Tanatya Kenkhunthod1 and Aphidet Emeam1

1คณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต
1Faculty of Agricultural Innovation, Rangsit University

*Email : kasideth.o@rsu.ac.th

บทคัดย่อ
การศึกษาผลของการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตพืชในกลุ่มออกซิน 2 ชนิด ได้แก่ IBA

และ NAA ในการขยายพนัธุ์ผักชายาด้วยวิธีการปักช ากิ่ง ณ โรงเรอืนคณะนวัตกรรมเกษตร
มหาวิทยาลัยรังสิต โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบดว้ย 9 ทรีตเมนต์ ได้แก่
การแชก่ิ่งด้วยน ้าประปา การแชก่ิ่งด้วยสารละลาย IBA ความเข้มข้น 500 1000 2000 3000
ppm การแชก่ิ่งด้วยสารละลาย NAA ความเข้มข้น 500 1000 2000 3000 ppm ปกัช าในวัสดุ
ปลูกเป็นเวลา 35 วัน พบว่ากิง่ผักชายาที่แช่สารละลาย IBA ความเข้มข้น 1000 2000 3000
ppm NAA ความเข้มข้น 1000 และ 2000 ppm มีอัตราการเกิดรากมากที่สุด (90 เปอร์เซ็นต)์
มีจ านวนราก (6.94 ราก) และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรากกว้างที่สุด (0.87 มิลลิเมตร) ในการแช่
NAA ความเข้มข้น 1000 ppm ส่วนการเจรญิเติบโตของยอดพบว่าที่ IBA ความเข้มข้น 3000
ppm และ NAA เข้มข้น 2000 ppm มีอัตราการเกิดยอดสูงที่สุด (80 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งจ านวน
ยอดเฉลี่ยมากที่สุด (2.15 ยอด) ที่สารละลาย NAA เข้มข้น 2000 ppm รองลงมาคอืการแช่ใน
สารละลาย NAA ความเข้มข้น 1000 ppm ดังนั้นการใช้สารละลาย NAA ที่ความเข้มข้น 1000
ppm เหมาะสมกับการขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักช ากิ่งผักชายามากที่สุด

บทน า
ผักชายา หรือคะน้าเม็กซิโก มีชื่อสามัญว่า tree spinach อยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae สกุล 

Cnidoscolus เป็นพืชเฉพาะถิ่นของประเทศเม็กซิโก พบเจริญเติบโตในบริเวณป่าเต็งรังและป่า
เบญจพรรณ กระจายพันธุ์ในเขตร้อน และกึ่งเขตร้อน (Kolterman et al., 1984) มีลักษณะเป็น
ไม้พุ่มสูงได้ถึง 5 เมตร ล าต้นอวบน ้า ใบกว้างประกอบด้วย 3 แฉกหรือมากกว่า ดอกแบบช่อ
กระจุกสีขาว (McVaugh, 1944)  พบสารต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน โดยสารสกัดใบชายาประกอบด้วยสารส าคัญหลายชนิดในกลุ่มฟีนอลลิก เช่น คูมาริน 
ฟลาโวนอยด์ ฟีนอล แทนนิน แอนทราควิโนน และโฟลโบแทนนิน ซึ่งในเม็กซิโกมีการใช้ผักชายา
เป็นอาหารเสริม ใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน โรคไขข้อ บรรเทาอาการผิดปกติของระบบ
ทางเดินอาหาร ใช้ขับปัสสาวะ และลดความดันโลหิตสูง (Pérez-González et al., 2021) ใน
ปัจจุบันมีการน าเข้าผักชายา และปลูกกันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์
ศึกษาชนิดของสารควบคุมการเจริญเติบโตพืชในกลุ่มออกซิน และอัตราความเข้มข้นที่เหมาะสม

ส าหรับการขยายพันธุ์ต้นผักชายาด้วยวิธกีารปักช า

วิธีด าเนินการวิจัย
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) แบ่งออกเป็น 9 ทรีต

เมนต์ ทรีตเมนต์ละ 5 ซ ้า ซ ้าละ 2 ชิ้นพืช ได้แก่ ทรีตเมนต์ที่ 1 (ทรีตเมนต์ควบคุม) น ้าประปา ทรีตเมนต์ที่ 2 
สารละลาย IBA ความเข้มข้น 500 ppm (IBA 500) ทรีตเมนต์ที่ 3 สารละลาย IBA ความเข้มข้น 1000 ppm 
(IBA 1000) ทรีตเมนต์ที่ 4 สารละลาย IBA ความเข้มข้น 2000 ppm (IBA 2000) ทรีตเมนต์ที่ 5 สารละลาย 
IBA ความเข้มข้น 3000 ppm (IBA 3000) ทรีตเมนต์ที่ 6 สารละลาย NAA ความเข้มข้น 500 ppm (NAA 
500) ทรีตเมนต์ที่ 7 สารละลาย NAA ความเข้มข้น 1000 ppm (NAA 1000) ทรีตเมนต์ที่ 8 สารละลาย NAA
ความเข้มข้น 2000 ppm (NAA 2000) และทรีตเมนต์ที่ 9 สารละลาย NAA ความเข้มข้น 3000 ppm (NAA 
3000)

ภาพที่ 1. แสดงการเตรียมวัสดุเพาะส าหรับปกัช ากิ่งผักชายา

การเตรียมพืชทดลอง: เตรียมกิ่งส าหรบัการปักช าโดยน าต้นชายาที่มีลักษณะกึ่งแก่กึ่งอ่อนมาตัดใบออก
จากนั้นตัดให้เป็นท่อน ๆ ยาว 18-20 เซนติเมตร ล้างน ้าให้สะอาดผึ่งให้แห้ง คัดเลือกช้ินที่สมบูรณ์ แล้วกรีดโคน
กิ่งยาวประมาณ 2เซนติเมตร จ านวน 4 รอย ตามวิธีของเจนจิราและคณะ (2557)

ภาพที่ 2. แสดงการเตรียมกิ่งผักชายาส าหรับการทดลอง

การปักช าและการดูแล: น ากิ่งพันธุ์ต้นชายาที่เตรียมไว้แบ่งแช่ตามทรีตเมนต์ได้แก่ แช่ในน ้าประปา (ทรีต
เมนต์ควบคุม) แช่ในสารละลาย IBA และ NAAความเข้มข้นต่าง ๆ ที่เตรียมไว้ เป็นเวลา 2 นาที น ากิ่งพันธุ์ขึ้น
จากน ้าและสารละลายผึ่งให้แห้ง ปักช าในถุงเพาะที่มีวัสดุปลูกเป็นแกลบเผาผสมทรายในอัตราส่วน 1:1 โดย
ปริมาตร ให้น ้าสม ่าเสมอทุกวัน เป็นเวลา 35 วัน

สรุปผล
การขยายพันธุ์ผักชายาโดยแช่สารละลายออกซินชนิด NAA ที่ความเข้มข้น 1000 ppm เหมาะสมที่สุดในการกระตุ้นการเจริญเติบโต

ของกิ่งปักช า เนื่องจากผลการเจริญเติบโตของรากและยอดไม่ต่างจากการใช้ NAA 2000 ppm ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้สารละลาย 
และลดต้นทุนการผลิต
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ตารางที่ 1. ผลของ IBA และ NAA ต่อการเกิดรากและการเจริญเติบโตรากของก่ิงปักช าผักชายา เป็นเวลา 35 วัน        

รหสับทความ

2022

รหัสบทความ

Treatments
Percentage of 
rooting (%)

Number of 
roots 

Root lenght
(mm)

Root diameter 
(mm)

Root fresh 
weights (mg)

Root dry weights 
(mg)

0 ppm (Control) 40.00 c* 3.13 e 6.56 c 0.45 d 33.96 c 24.22 c
IBA 500 ppm 70.00 b 4.79 cd 11.71 b 0.80 ab 44.38 bc 31.63 bc
IBA 1000 ppm 90.00 a 6.67 a 15.42 a 0.81 a 49.79 ab 35.89 ab
IBA 2000 ppm 90.00 a 6.56 a 15.59 a 0.87 a 51.32 a 37.00 a
IBA 3000 ppm 90.00 a 6.72 a 15.73 a 0.86 a 53.13 a 38.30 a
NAA 500 ppm 50.00 c 3.40 de 7.85 c 0.58 cd 44.58 bc 36.56 bc
NAA 1000 ppm 90.00 a 6.94 a 15.11 a 0.87 a 49.84 ab 37.92 a
NAA 2000 ppm 90.00 a 6.22 ab 15.57 a 0.85 a 53.57 a 38.55 a
NAA 3000 ppm 70.00 b 5.50 bc 11.81 b 0.59 bc 49.54 ab 36.13 ab

F-test ** ** ** ** ** **
C.V. (%) 17.49 46.81 31.08 42.24 33.79 35.87

ตารางที่ 2. ผลของ IBA และ NAA ต่อการเกิดยอดและการเจริญเติบโตยอดของก่ิงปักช าผักชายา เป็นเวลา 35 วัน

Treatments

Percentageย

of axillary 
shoot outgrowth (%)

Number 

of axillary 
shoot outgrowth

Axillary shoot 
outgrowth 

length (cm)

Number
of leaves

Width leaf
(cm)

Length leaf
(cm)

0 ppm (Control) 30.00 c* 0.40 c 3.85 c 4.17 b 3.45 b 3.05 b
IBA 500 ppm 60.00 bc 0.75 ab 7.07 b 5.27 ab 4.91 a 5.05 a
IBA 1000 ppm 70.00 b 0.90 a 7.82 ab 6.38 a 4.98 a 5.55 a
IBA 2000 ppm 75.00 ab 0.95 a 8.16 a 6.87 a 5.43 a 5.47 a
IBA 3000 ppm 80.00 a 1.20 a 9.26 a 7.38 a 6.01 a 6.04 a
NAA 500 ppm 40.00 c 0.50 bc 5.51 bc 6.63 a 4.88 a 4.24 a
NAA 1000 ppm 75.00 ab 1.05 a 6.72 b 6.07 ab 5.96 a 5.57 a
NAA 2000 ppm 80.00 a 2.15 a 9.01 a 7.31 a 6.03 a 5.61 a
NAA 3000 ppm 70.00 b 0.80 b 7.80 ab 6.14 a 5.09 a 5.65 a

F-test ** ** ** ** ** **
C.V. (%) 16.87 60.89 47.13 52.37 54.76 52.73

ผลการวิจัยและวิจารณผ์ล
จากการศึกษาพบว่าอัตราการเกิดรากมากที่สุด 90 เปอร์เซ็นต์ในทรีตเมนต์ที่มีการแช่กิ่งพันธุ์ในสารละลาย IBA1000 IBA2000 

IBA3000 NAA1000 และ NAA2000 รองลงมาคือการแช่กิ่งพันธุ์ในสารละลาย IBA500 กับสารละลาย NAA3000 มีอัตราการเกิดราก 
70 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1) สอดคล้องกับเจนจิราและคณะ (2557) ที่ศึกษาผลของ IBA และ NAA ในกิ่งปักช าหม่อนพันธุ์เชียงใหม่ 60
พบว่า IBA และ NAA มีอัตราการเกิดรากไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่างกับชุดควบคุม ส าหรับจ านวนรากพบว่ามีการเกิดรากมากที่ สุดที่การ
แช่กิ่งพันธุ์ใน NAA1000 ซึ่งมีจ านวนรากเฉลี่ย 6.94 ราก รองลงมาคือ IBA3000 IBA1000 และ IBA2000 มีจ านวนรากเฉลี่ย 6.72 6.67
และ 6.56 ราก ตามล าดับ (ตารางที่ 1) สอดคล้องกับการทดลองของปิยะณัฎฐ์์ และอนงค์ภัทร (2558) ซึ่งท าการศึกษาชนิดของกิ่ง
ร่วมกับการใช้ IBA และ NAA พบว่าจ านวนรากเฉลี่ยของกิ่งปักช าสบู่ด ามากที่สุดในสารละลาย NAA ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ความยาวรากของกิ่งปักช าผักชายามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 15.73 เซนติเมตร ในกิ่งผักชายาที่แช่สารละลาย IBA3000 รองลงมาคือการแช่
สารละลาย IBA2000 มีความยาวรากเฉลี่ย 15.59  เซนติเมตร NAA 2000 มีความยาวรากเฉลี่ย 15.57 เซนติเมตร IBA1000 มีความยาว
รากเฉลี่ย 15.42 เซนติเมตร และ NAA1000 มีความยาวรากเฉลี่ย 15.11 เซนติเมตร แต่ในทรีตเมนต์ NAA3000 มีความยาวรากเฉลี่ย
น้อยกว่าคือ 11.81 เซนติเมตร (ตารางที่ 1) แสดงให้เห็นว่าเมื่อแช่ในสารละลาย NAA ที่มีความเข้มข้นสูงขึ้น ท าให้ความยาวรากเฉลี่ย
น้อยลง เนื่องจากการที่พืชได้รับสารละลายออกซินมากเกินไปจนท าให้รากชะงักการเจริญเติบโต (พีรเดช, 2529) ประกอบกับ NAA เป็น
สารออกซินที่สลายตัวได้ช้า เกิดความเป็นพิษในพืชได้ง่ายกว่า IBA จึงเกิดผลเสียต่อรากเมื่อใช้ในความเข้มข้นสูง (ภูวนาถ, 2532)

หมายเหตุ  *ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจาก การเปรียบเทียบโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test

** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์


