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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาผลการออกก าลงักายโดยใชน้ า้หนกัตวัเป็นแรงตา้น
ท่ีมีต่อดัชนีมวลกายและเปอรเ์ซ็นตไ์ขมันของนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนเมืองเตาวิท ยาคมกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกักีฬาโรงเรยีนเมืองเตาวิทยายม ปีการศกึษา 2562 ท่ีไดจ้ากผูท่ี้มีน า้หนกัเกินเกณฑ ์
จ านวน 10 คน 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1.ลกัษณะขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ย อาย ุน า้หนกั สว่นสงูพบวา่ ไมมี่ความ

แตกตา่งกนัในขอ้มลูเก่ียวขอ้มลูสว่นบคุคลกลุม่ตวัอย่าง อาย ุน า้หนกั สว่นสูง ระดบัชัน้ไขมนั โดย
กลุม่ตวัอย่างมีอายเุฉลี่ย 16 ± 0.45 ปี กลุม่ตวัอย่างมีน า้หนกัเฉลี่ย 71 ± 8.19 กิโลกรมั กลุม่
ตวัอย่างมีส่วนสงูเฉลี่ย 161.9 ± 4.44 เซนติเมตร ระดบัไขมนัเฉลี่ย 36.87 ± 2.20 เปอรเ์ซ็นต ์
คา่เฉลี่ยดชันีมวลกาย 27.04 ± 2.35

2.คา่ดชันีมวลกายก่อนการฝึกเท่ากบั 27.04 ± 2.35 และหลงัการฝึกเท่ากบั 28.36 ± 2.17
ผลการเปรยีบเทียบแสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

3.คา่เฉลี่ยเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัก่อนการฝึกเท่ากบั 36.87 ± 2.20 และหลงัการฝึกเท่ากบั 34.89 ±
2.36  ผลการเปรยีบเทียบแสดงใหเ้ห็นวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

วัตถุประสงคก์ารศกึษา

คือประชากร คือ นกักีฬาฟตุบอลโรงเรยีนเมืองเตาวิทยาคม ท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ ์โรงเรยีน
เมืองเตาวิทยาคม อายรุะหวา่ง 13 - 16 ปี จ านวน 10 คน ซงึมีวิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง 
( Purposive sampling ) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้-ออก ดงันี ้

1.  เพ่ือศกึษาผลการออกก าลงักายโดยใชน้ า้หนกัตวัเป็นแรงตา้นท่ีมีตอ่ดชันีมวลกายและ
เปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัของนกักีฬาฟตุบอลโรงเรยีนเมืองเตาวิทยาคม ท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์

2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลการออกก าลงักายโดยใชน้ า้หนกัตวัเป็นแรงตา้นท่ีมีผลตอ่ดชันีมวล
กายและเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัของนกักีฬาฟตุบอลโรงเรยีนเมืองเตาวิทยาคม ท่ีมีน า้หนักเกินเกณฑ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย

ตารางแสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกายของนักกฬีา
ฟุตบอลโรงเรียนเมืองเตาวทิยาคม

ตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของเปอรเ์ซน็ตไ์ขมันในร่างกายของ
นักกฬีาฟุตบอลโรงเรียนเมืองเตาวิทยาคม

ผลต่าง
ดัชนีมวลกาย

 x 𝑺𝑫

ก่อน 27.04 2.35

หลงั 26.36 2.17

ผลต่าง
เปอรเ์ซ็นตไ์ขมันในร่างกาย

 x 𝐒𝐃

ก่อน 36.87 2.20

หลัง 34.89 2.36 

เคร่ืองมอืการศกึษา

แบบบนัทกึการท ากิจกรรม ก่อนและหลงั การทดสอบรา่งกายของนกักีฬา
โรงเรยีนเมืองเตาวิทยาคม 13 – 16 ปี จ  านวน 10 คน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

1. ศกึษารายละเอียดกบัวิธีการ เครือ่งมือ อปุกรณ ์ท่ีใชใ้นการวิจยั
2. ติดตอ่ประสานงาน จดัเตรยีมสถานท่ี อปุกรณ ์เครื่องมือ ตารางการฝึก และใบบันทกึผล 

เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู
3. ผูว้ิจัยชีแ้จง้รายละเอียดและวิธีการปฏิบัติ ขั้นตอนการด าเนินการ และอธิบายสาธิต

วิธีการฝึก และวิธีการเก็บขอ้มลูใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจตรงกนั
4. ท าการวดัสว่นสงู ชั่งน า้หนกั และวดัเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนั ก่อนการทดสอบ
5. ใหผู้เ้ขา้รว่มฝึกตามโปรแกรมท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยมีการฝึกสปัดาหล์ะ 3 วนั คือ วนัจนัทร ์

วนัพธุ และวนัพฤหสับดี รวมทัง้หมด 8 สปัดาห์
6. หลงัการด าเนินการฝึกเสรจ็สิน้ครบ 8 สปัดาห ์จะท าการบนัทกึและเก็บรวบรวมขอ้มลูวดั

ดชันีมวลการและเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนั
7. สรุปผลและวิเคราะหห์าคา่ทางสถิติ


