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บทคัดย่อ
ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees) สว่นที่น  ามาใชป้ระโยชนค์ือสว่น

เหนือดินทัง้หมด มีสรรพคณุแกไ้ข ้ระงบัอาการอกัเสบ ปัจจบุนัมีการสง่เสรมิปลกูสมนุไพรดว้ยระบบอินทรยีม์าก
ขึน้ การใชน้ า้หมกัจงึเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะน าสง่เสรมิการปลกูพืชเหลา่นีไ้ด ้การศกึษานีจ้ึงตอ้งการน ามลูหนอน
ไหมที่เป็นสิ่งเหลือใชใ้หเ้กิดประโยชนโ์ดยการท าเป็นน า้หมกัเพื่อเป็นใชท้ดแทนปุ๋ ยเคมีในการเพ่ิมคณุภาพของ
ฟ้าทะลายโจรด้านสารส าคัญ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาผลของน ้าหมักมูลหนอนไหมต่อปริม าณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระของฟ้าทะลายโจร วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์
(Completely Randomized Design; CRD) ประกอบดว้ย 5 ทรทีเมนต ์ไดแ้ก่ การไม่ใสน่  า้หมกัมลูหนอนไหม 
(Silkworm Waste Bio-extract; SWB0) เป็นปัจจยัควบคมุ และการใส่น า้หมกัมลูหนอนไหมที่มีการเจือจาง
ความเขม้ขน้ 5, 10, 15 และ 20 เท่า (SWB5, SWB10, SWB15, SWB20) ผลการทดลองพบวา่น า้หมกัมลู
หนอนไหมมีผลท าใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและสารประกอลฟีนอลิกรวมของฟ้าทะลายโจรเพ่ิมขึน้เม่ือความ
เขม้ขน้ของน า้หมกัเพ่ิมขึน้ โดยที่ความเขม้ขน้ 15 และ 20 เท่า เป็นความเขม้ขน้ที่ท  าใหฟ้้าทะลายโจรมีฤทธ์ิตา้น
อนุมลูอิสระและสารประกอลฟีนอลิกรวมมากที่สดุ จากผลการทดลองนีส้ามารถใช้น า้หมกัจากมลูหนอนไหม
เพื่อทดแทนปุ๋ ยเคมีในการเพ่ิมคณุภาพของฟ้าทะลายโจรดา้นสารส าคญัได้

บทน ำ
ฟ้าทะลายโจรปลูกกันอย่างแพร่หลายในเขตร้อนแถบทวีปเอเชีย (Kumar et al., 2012) มีการใช้ในการรักษาโค

วิด-19 เนื่องจากมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สนับสนุนการใช้ในโรคหวัด ได้แก่ ฤทธิ์แก้ไอ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่
พบว่าฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านการอักเสบและแก้ปวด ต้านเชื้อไวรัสที่ก่อเกิดโรค และฤทธิ์กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
(Hossain et al., 2021)

ปัจจุบันมีการสนับสนุนให้ปลูกสมุนไพรเพิ่มขึ้น แต่เนื่องจากปัญหาด้านมาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบทั้งด้าน
องค์ประกอบทางเคมีที่ไม่สม่่าเสมอ การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ โลหะหนัก และสารพิษจากเคมีเกษตรท่าให้ความ
ต้องการวัตถุดิบที่ได้มาตรฐานมากขึ้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงให้ความส่าคัญต่อการควบคุมคุณภาพ มีการจัดท่า
มาตรฐานการเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยว รวมทั้งส่งเสริมระบบเกษตรอินทรีย์ในการผลิตสมุนไพรมากขึ้น (ชนิตร์
นันท,์ 2562) มีการศึกษาการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกพืชสมุนไพร เช่น Kannika et al. (2019) ได้ศึกษาผลของปุ๋ย
มูลไส้เดือนต่อสารส่าคัญของฟ้าทะลายโจร พบว่าต้นฟ้าทะลายโจรที่ได้รับปุ๋ยมูลไส้เดือนมีสารส่าคัญกลุ่มฟลาโว
นอยด์ และแทนนินเพิ่มขึ้น และการศึกษาของ Basak et al. (2020) พบว่าปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนท่าให้ฟ้าทะลายโจรมี
ทั้งผลผลิตและสารแอนโดรกราโฟไลด์มากที่สุด รองลงมาคือ ปุ๋ยหมักละหุ่ง 

เนื่องจากอุตสาหกรรมการผลิตไหมของไทยมีมูลของหนอนไหมซึ่งเป็นของเสียเป็นจ่านวนมาก ปริยานุช และ
คณะ (2563) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทั้งด้านกายภาพและเคมี สารส่าคัญต่างๆ ของมูลหนอนไหม 
พบว่าเมื่อน่ามาท่าเป็นปุ๋ยหมักมีธาตุอาหารสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตว์ชนิดอื่นๆ มีศักยภาพในการพัฒนาไป
เป็นน้่าหมักส่าหรับการปลูกพืชต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ ชัยอาทิตย์ (2559) ที่ศึกษาปุ๋ยน้่าอินทรีย์
เข้มข้นจากมูลหนอนไหมอีรี่ พบว่าปุ๋ยน้่าอินทรีย์มีปริมาณไนโตรเจนสูง ซึ่งมากกว่ามูลไส้เดือนและมูลค้างคาว
ประมาณ 10 เท่า จากข้อมูลข้างต้นงานวิจัยนี้จึงต้องการน่ามูลหนอนไหมที่เป็นสิ่งเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์โดยท่า
เป็นน้่าหมักเพื่อใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีในการเพิ่มคุณภาพของฟ้าทะลายโจรด้านสารส่าคัญ

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปริมาณการใช้น ้าหมักมูลหนอนไหมต่อการเจริญเติบโต ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิก

ของฟ้าทะลายโจร

วิธีด้ำเนินกำรวิจัย
คดัเลือกตน้พนัธุฟ์้าทะลายโจรมาปักช าลงในกระถางขนาด 10 นิว้ กระถางละ 1 ก่ิง หลงัจากท าการปักช า

เป็นระยะเวลา 2 เดือน คดัเลือกตน้พนัธุจ์  านวน 50 กระถาง เพ่ือเริม่การทดสอบการใหปุ้๋ ยน า้หมกัมลูหนอนไหม 
เตรียมปุ๋ ยน า้หมักจากมูลหนอนไหม ท าตามวิธีการของชัยอาทิตย ์ (2559) น ามูลหนอนไหมแหง้ประมาณ 2 
กิโลกรมั ใสถ่งัขนาด 50 ลิตร เทกากน า้ตาลประมาณ 1 ลิตร ผสมใหเ้ขา้กนั ผสมกบัสารเรง่ พด. 2 ในน า้เลก็นอ้ย 
คนใหเ้ขา้กนั เติมน า้ประมาณ 40 ลิตร ผสมใหเ้ขา้กนั ปิดฝา คนสว่นผสมวนัละ 1 ครัง้ เมื่อครบ 14 วนั กรองดว้ย
ผา้ขาวบาง เก็บใสข่วด ตรวจสอบคา่ความเป็นกรดดา่ง (pH)

ด าเนินการทดลอง 5 ทรีทเมนต ์ไดแ้ก่ การไม่ใส่ปุ๋ ยน า้หมักมูลหนอนไหม (Silkworm waste bio-extract; 
SWB0) เป็นปัจจยัควบคมุ (น า้เปลา่) และการใสปุ่๋ ยน า้หมกัมลูหนอนไหมที่มีการเจือจางความเขม้ขน้ 5, 10, 15 
และ 20 เท่า (SWB5, SWB10, SWB15, SWB20) จ านวน 10 ซ า้ ๆ ละ 1 กระถาง โดยใหปุ้๋ ยดว้ยการฉีดพ่นทาง
ใบปริมาตร 50 มิลลิลิตร ต่อกระถาง ทกุ ๆ 7 วนั เป็นระยะเวลา 5 สปัดาหก์่อนเก็บเก่ียว บนัทึกผลการทดลอง 
ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม หลงัจากนัน้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหค์วามแตกต่าง
ทางสถิติดว้ยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT)

ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล

สรุปผล
น้่าหมักมูลหนอนไหมมีผลท่าให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของฟ้าทะลายโจร

เพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นของน้่าหมักเพิ่มขึ้น โดยที่ความเข้มข้น 15 และ 20 เท่า เป็นความเข้มข้นที่ท่าให้
ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด ซึ่งสามารถใช้น้่าหมักจากมูล
หนอนไหมเพื่อทดแทนปุ๋ยเคมีในการเพิ่มคุณภาพของฟ้าทะลายโจรด้านสารส่าคัญได้ 
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รหสับทความ
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รหัสบทควำม

ภำพที่ 1. แสดงวิธีกำรเตรียมต้นฟ้ำทะลำยโจรส้ำหรับด้ำเนินงำนวิจัย

Treatments %DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1)

SWB0 31.89 ± 4.45 c1/ 17.54 ± 1.62 c
SWB5 33.78 ± 0.54 c 20.07 ± 1.69 c
SWB10 37.54 ± 1.54 bc 24.07 ± 0.77 b
SWB15 42.54 ± 3.02 ab 29.17 ± 0.71 a
SWB20 45.09 ± 5.61 a 30.91 ± 2.66 a
F-Test ** **

C.V. (%) 9.31 6.79
1/ค่าเฉลี่ยตามแนวตั งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติจากการเปรียบเทียบโดยวิธี Duncan’s New 
Multiple Range Test
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์
SWB0 = ปัจจัยควบคุม (น ้าเปล่า); SWB5, SWB10, SWB15 และ SWB20 = น ้าหมักมูลหนอนไหมที่มีการเจือจางความเข้มข้น 5, 10, 15 และ 20 เท่า ตามล้าดับ

ตำรำงที่ 1. ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของฟ้าทะลายโจรที่ได้รับน้่าหมักมูลหนอนไหม
ความเข้มข้นแตกต่างกันหลังเก็บเกี่ยวเมื่อมีอายุครบ 8 สัปดาห์

จากการทดลองพบว่าน ้าหมักมูลหนอนไหมท่ีความเข้มข้นแตกต่างกันท าให้ฟ้าทะลายโจร มี
สารส าคญัท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยฟ้าทะลายโจรท่ีไดร้บัน า้หมกัมลูหนอนไหมท่ี
ความเขม้ขน้ 20 และ 15 เท่า มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากท่ีสดุไม่
แตกตา่งกนั แสดงคา่ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระท่ี 45.09% และ 42.54% และปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
ท่ี 30.91และ 29.17 gGAEL-1 ตามล าดบั สว่นตน้ฟ้าทะลายโจรท่ีไดร้บัน า้หมกัมลูหนอนไหมความเขม้ขน้ 
10 เทา่ มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระเทา่กบั 37.54% ซึง่ไมแ่ตกตา่งกบัตน้ท่ีไดร้บัมลูหนอนไหมความเขม้ขน้ 15
เทา่ 5 เทา่ และตน้ควบคมุ และมีปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเทา่กบั 24.07 gGAEL-1 ซึง่แตกตา่งจาก
ทรีทเมนตอ่ื์น ๆ ตน้ฟ้าทะลายโจรท่ีไดร้บัน า้หมกัมลูหนอนไหมความเขม้ขน้ 5 เท่า และไม่ไดร้บัน า้หมกั
เลย มีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระนอ้ยท่ีสดุไม่แตกต่างกันท่ี 33.78% และ 31.89 % ตามล าดับ และปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมนอ้ยท่ีสดุไม่แตกตา่งกนัท่ี 20.07 และ 17.54 gGAEL-1 ตามล าดบั (ตารางท่ี 1) ซึง่
สอดคลอ้งกบัการทดลองของ Verrillo et al. (2021) พบวา่การใหปุ้๋ ยหมกัเสรมิในอตัราสว่นท่ีมากขึน้ ท า
ใหโ้หระพามีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระและสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึน้เม่ือเทียบกบัตน้ควบคมุท่ีไม่ไดร้บัปุ๋ ย
หมกัเสรมิ และจากรูปท่ี 2 จะเห็นวา่ความเขม้ขน้ของน า้หมกัมลูหนอนไหมท่ีเพิ่มขึน้ท าใหฟ้้าทะลายโจรมี
ฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเพิ่มขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสารประกอบ ฟีนอลิก (Koh et al., 2009) เพราะ
สารประกอบฟินอลิกรวม เป็นสารทตุิยภมูิประเภทหนึ่งท่ีท าหนา้ท่ีเป็นสารตา้นอนมุูลอิสระ (Rafat et al., 
2010) 


