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บทคัดย่อ 
ฟ้ำทะลำยโจร เป็นสมุนไพรที่มีรสขม ถูกบรรจุอยู่ในบัญชียำหลักแห่งชำติ พ.ศ. 2542 (บัญชียำจำกสมุนไพร) 

กระทรวงสำธำรณสุข มีสรรพคุณทำงกำรแพทย์แผนไทย ใช้บรรเทำอำกำรไข้หวัด แก้ไอและเจ็บคอ กำรศึกษำนี จึง
ต้องกำรน้ำปุ๋ยคอกมำใช้ปลูกฟ้ำทะลำยโจรเพื่อเพิ่มคุณภำพผลผลิตด้ำนสำรออกฤทธิ์ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำมำรถบ่ง
บอกถึงคุณภำพของผลผลิตฟ้ำทะลำยโจรได้ โดยมีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำปริมำณปุ๋ยคอกต่อปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระของฟ้ำทะลำยโจร วำงแผนกำรทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 5 ทรีตเมนต์ คือ ไม่ใส่ปุ๋ยคอก (ชุดควบคุม) มูล
ไส้เดือน มูลวัว มูลไก่ มูลหนอนไหม จ้ำนวน 10 กรัมต่อกระถำง ผลกำรทดลองพบว่ำ ปุ๋ยคอกมีผลต่อคุณภำพด้ำน
สำรส้ำคัญของฟ้ำทะลำยโจร โดยมูลหนอนไหมและมูลไก่ท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจรมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและ
สำรประกอบฟีนอลิกรวมมำกที่สุด ดังนั นจำกผลกำรทดลองของกำรศึกษำนี สำมำรถส่งเสริมกำรใช้ปุ๋ยคอกเพื่อเพิ่ม
คุณภำพผลผลิตของฟ้ำทะลำยโจรด้ำนสำรออกฤทธิ์ได้

บทน า
ฟ้ำทะลำยโจร ได้ถูกบรรจุอยู่ในบัญชียำหลักแห่งชำติ (ยำจำกสมุนไพร) ตั งแต่ พ.ศ. 2542 โดยจัดอยู่ในกลุ่มยำ

ที่ใช้ในกลุ่มอำกำรระบบทำงเดินอำหำร และกลุ่มอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ บรรเทำอำกำรเจ็บคอ และอำกำร
ของโรคหวัด (Common cold) (ชุติมำ, 2560) ทุกส่วนของฟ้ำทะลำยโจรไม่ว่ำจะเป็นใบ ต้น หรือผล มีฤทธิ์ต้ำน
อนุมูลอิสระและสำรประกอบฟีนอลิกรวมที่มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกไปในทิศทำงเดียวกัน (Rafat et al., 2010) 
ปัจจุบันมีกำรส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์อย่ำงปุ๋ยคอกในกำรน้ำมำใช้ปลูกหรือใช้เสริมเพื่อปรับปรุงดิน เพื่อลดต้นทุน
ด้ำนกำรผลิตมำกขึ น งำนวิจัยของ Detpiratmongkol et al. (2014) ศึกษำผลของมูลไก่ มูลสุกร และมูลโคใน
อัตรำ 2.5, 5, 7.5, 10, 12.5 ตันต่อเฮกตำร์ ต่อผลผลิตของฟ้ำทะลำยโจร พบว่ำ มูลไก่ท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจร มีพื นที่
ใบและน ้ำหนักแห้งสูงสุด รองลงมำคือมูลสุกร และมูลโคตำมล้ำดับ โดยปริมำณของผลผลิตจะเพิ่มขึ นอย่ำงมำก
เมื่ออัตรำกำรให้ปุ๋ยคอกเพิ่มขึ น และกำรศึกษำของ Upadhyaya et al. (2011) ที่ได้ทดลองปลูกฟ้ำทะลำยโจร
ด้วยระบบอินทรีย์ โดยใช้ปุ๋ยมูลวัว ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยมูลไส้เดือน โดยไม่ผสมปุ๋ยเคมีหรือธำตุอำหำรอื่นเพิ่มเติม 
พบว่ำปุ๋ยมูลวัวท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจรมีปริมำณสำรฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระมำกที่สุด รองลงมำคือปุ๋ย
หมัก และปุ๋ยมูลไส้เดือน ตำมล้ำดับ และยังพบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณสำรฟีนอลิกรวมกับฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระของฟ้ำทะลำยโจรที่ปลูกปุ๋ยชนิดต่ำง ๆ ด้วยว่ำเมื่อปริมำณสำรฟีนอลิกรวมมำกขึ นท้ำให้กำรก้ำจัดสำรอนุมูล
อิสระมีศักยภำพมำกขึ น

วัตถุประสงค์
ศึกษำปริมำณปุ๋ยคอกต่อปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระของฟ้ำทะลำยโจร

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรเตรียมพืชทดลองด้วยช้ำกิ่งในวัสดุปลูกผสม (ขุยมะพร้ำว:กำบมะพร้ำงสับ:แกลบดิบ:แกลบด้ำ อัตรำส่วน 

1:1:1:1) หลังปักช้ำประมำณ 2 เดือน ทดสอบกำรให้ปุ๋ยคอกแต่ละชนิด โดยวำงแผนกำรทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 5 ทรีตเมนต์ ได้แก่ กำรไม่ใส่ปุ๋ยคอก (ปัจจัยควบคุม) 
ปุ๋ยมูลไส้เดือน ปุ๋ยมูลวัว ปุ๋ยมูลไก่ และปุ๋ยมูลหนอนไหม จ้ำนวน 10 ซ ้ำ ๆ ละ 1 กระถำง โดยให้ปุ๋ยคอกด้วยกำร
พรวนลงกระถำงปลูก 10 กรัม ต่อกระถำง ทุก ๆ 7 วัน เป็นระยะเวลำ 5 สัปดำห์ก่อนเก็บเกี่ยว เมื่อฟ้ำทะลำยโจร
มีอำยุครบ 6 สัปดำห์หลังจำกเริ่มมีกำรให้ทรีตเมนต์ บันทึกผลกำรทดลอง ได้แก่ ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ และ
สำรประกอบฟีนอลิกรวม หลังจำกนั นน้ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงทำงสถิติด้วยวิธี Duncan’s 
multiple range test (DMRT)

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนสำรออกฤทธิ์ของต้นฟ้ำทะลำยโจรที่ได้รับปุ๋ยคอกชนิดต่ำง ๆ ปุ๋ยคอกมีผลต่อ

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ โดยฟ้ำทะลำยโจรที่ใส่ปุ๋ยคอกแต่ละชนิดมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระที่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส้ำคัญยิ่งทำงสถิติ ต้นฟ้ำทะลำยโจรที่ใส่มูลหนอนไหมมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระมำกที่สุดไม่แตกต่ำงกับต้นที่ใส่
มูลไก่ แสดงค่ำที่ 47.39% และ 40.47% ตำมล้ำดับ ส่วนฟ้ำทะลำยโจรที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระลองลงมำคือ 
ต้นที่ใส่มูลวัว แสดงค่ำที่ 32.99 % และกำรใส่มูลไส้เดือนและกำรไม่ใส่ปุ๋ยคอก ท้ำให้ต้นฟ้ำทะลำยโจรมีฤทธิ์
ต้ำนอนุมูลอิสระน้อยสุดไม่แตกต่ำงกัน โดยแสดงค่ำที่ 26.92% และ 29.36% ตำมล้ำดับ นอกจำกนี ชนิดของ
ปุ๋ยคอกที่แตกต่ำงกันยังส่งผลต่อปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมของต้นฟ้ำทะลำยโจรที่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส้ำคัญยิ่งทำงสถิติด้วยเช่นกัน โดยมูลหนอนไหมและมูลไก่ท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจรมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิ
กรวมมำกที่สุดไม่แตกต่ำงกัน มีค่ำเท่ำกับ 35.30 และ 32.93 gGAEL-1 ตำมล้ำดับ ต้นฟ้ำทะลำยโจรที่ใส่มูลวัวมี
ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมรองลงมำ มีค่ำเท่ำกับ 28.47 gGAEL-1 ซึ่งไม่แตกต่ำงกับต้นที่ใส่มูลไส้เดือน ซึ่งมี
ค่ำเท่ำกับ 26.84 gGAEL-1 และกำรไม่ใส่ปุ๋ยท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจรมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด
เท่ำกับ 24.47 gGAEL-1 (ตำรำงที่ 1)

ซึ่งผลของฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทำงเดียวกันปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม ทั งนี 
เนื่องจำกสำรประกอบฟีนอลิกรวมนั นเป็นสำรทุติยภูมิที่ท้ำหน้ำที่เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งพบได้ในพืชทุก
ชนิด โดยเฉพำะพืชสมุนไพร (Rafat et al., 2010) ซึ่งผลดังกล่ำวแสดงค่ำมำกสุดที่ต้นฟ้ำทะลำยโจรที่ใส่มูล
หนอนไหม มูลไก่ มูลวัว มูลไส้เดือน และมีค่ำน้อยสุดที่ต้นฟ้ำทะลำยโจรที่ได้ใส่ปุ๋ยคอกตำมล้ำดับ สอดคล้องกับ
กำรทดลองของ Upadhyaya et al. (2011) พบว่ำเมื่อปริมำณสำรฟีนอลิกรวมมำกขึ นท้ำให้กำรก้ำจัดสำร
อนุมูลอิสระของฟ้ำทะลำยโจรมีศักยภำพมำกขึ น โดยฟ้ำทะลำยโจรที่ใส่ปุ๋ยมูลวัวมีปริมำณสำรฟีนอลิกรวมและ
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระมำกกว่ำกำรใส่ปุ๋ยมูลไส้เดือน

สรุปผล
ปุ๋ยคอกมีผลต่อคุณภำพด้ำนสำรส้ำคัญของฟ้ำทะลำยโจร โดยมูลหนอนไหมและมูลไก่ท้ำให้ฟ้ำทะลำยโจรมี

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและสำรประกอบฟีนอลิกรวมมำกที่สุด ดังนั นจำกผลกำรทดลองของกำรศึกษำนี สำมำรถ
ส่งเสริมกำรใช้ปุ๋ยคอกเพ่ือเพ่ิมคุณภำพผลผลิตของฟ้ำทะลำยโจรด้ำนสำรออกฤทธิ์ได้
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ตารางท่ี 1. ปริมำณฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและสำรประกอบฟีนอลิกรวมของฟ้ำทะลำยโจรที่ได้รับปุ๋ยคอกที่
แตกต่ำงกันหลังเก็บเกี่ยวเมื่อมีอำยุครบ 6 สัปดำห์

รหัสบทความ

2022

รหัสบทความ

Treatment %DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1)
ไม่ใส่ปุ๋ยคอก (ชุดควบคุม) 29.36 ± 2.94 c1/ 24.47 ± 1.57 c
มูลไส้เดือน 10 g 26.92 ± 5.38 c 26.84 ± 1.39 bc
มูลวัว 10 g 32.99 ± 2.46 bc 28.47 ± 1.82 b
มูลไก่ 10 g 40.47 ± 5.59 ab 32.93 ± 1.15 a
มูลหนอนไหม 10 g 47.39 ± 5.65 a 35.30 ± 2.42 a

F-Test ** **
C.V. (%) 3.04 5.84

หมายเหตุ  1/ค่ำเฉลี่ยตำมแนวตั งที่ตำมด้วยตัวอักษรภำษำอังกฤษที่เหมือนกันแสดงว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติจำก กำร
เปรียบเทียบโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test
** มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับควำมเชื่อมั่น 99%


