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• บทคัดย่อ
ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรพื้นบ้าน ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย มีสรรพคุณแก้ไข้ บรรเทา

อาการเจ็บคอ แต่พื้นที่ปลูกบางพื้นที่ยังมีปัญหาเกี่ยวกับการปลูกฟ้าทะลายโจรให้ได้คุณภาพ การใช้
เชื้อราไมคอร์ไรซาเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถน ามาใช้เพิ่มคุณภาพของพืชปลูกได้ เนื่องจากเชื้อรา
ชนิดนี้มีความสามารถในการช่วยดูดใช้ธาตุอาหารของพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการศึกษานี้จึง
ต้องการที่จะน าเชื้อราไมคอร์ไรซามาใช้เพื่อเพิ่มคุณภาพผลผลิตของฟ้าทะลายโจรด้านสารส าคัญ โดย
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาผลของไมคอร์ไรซาต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมของฟ้าทะลายโจร วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 5 ทรีทเมนต์ คือ ไม่ผสมเชื้อราไมคอร์ไรซากับวัสดุปลูก
เป็นปัจจัยควบคุม และผสมเชื้อราไมคอร์ไรซากับวัสดุปลูกปริมาณ 5 10 15 และ 20 กรัม โดยท า
การผสมเชื้อราไมคอร์ไรซาปริมาณต่าง ๆ กับวัสดุปลูกก่อนย้ายปลูกต้นฟ้าทะลายโจร ผลการทดลอง
พบว่าการให้เชื้อราไมคอร์ไรซาจ านวน 20 และ 15 กรัม ท าให้ต้นฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยปริมาณเชื้อราไมคอร์ไรซาที่เพิ่มขึ้นท าให้มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเพิ่มขึ้น

• บทน า
ฟ้าทะลายโจร มีสรรพคุณแก้ไข้ บรรเทาอาการเจ็บคอ อาการหวัด อาการท้องเสีย ดีต่อระบบ

ภูมิคุ้มกันของร่างกาย มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน (ชุติมา, 2560) สารสกัดฟ้าทะลายโจรสามารถเพิ่มระดับ
เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกลไกการออกฤทธิ์ด้านออกซิเดชัน สามารถยับยั้ง reactive oxygen species 
และอนุมูลอิสระ nitric oxide ได้ ซึ่งคาดว่าผลที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด์
(Sheeja et al., 2006) 

การปลูกฟ้าทะลายโจรในพื้นที่เดิมซ้ าเป็นเวลานานท าให้ดินเสื่อมสภาพ ซึ่งมีผลต่อให้ปลูกฟ้า
ทะลายโจรได้คุณภาพไม่ดี ซึ่งพืชหลาย ๆ ชนิดก็มักเจอปัญหานี้เช่นเดียวกัน การใช้เชื้อราไมคอร์ไรซา
เป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถน ามาใช้เพิ่มคุณภาพของพืชปลูกได้ โดยเชื้อราชนิดนี้มักมีความสัมพันธ์
กับรากพืช เป็นความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งการด ารงชีวิตของราในรากพืชนี้ ท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อพืช ดิน ได้แก่ การเพิ่มการดูดซับธาตุอาหารให้กับพืช การเพิ่มความทนทานของพืชใน
สภาวะเครียดเนื่องจากการขาดน้ าและความเค็มของดิน การเพิ่มความทนทานของพืชต่อการเข้า
ท าลายของไส้เดือนฝอยและเชื้อสาเหตุโรคพืชทางระบบราก และท าให้โครงสร้างของดินมีความ
แข็งแรง (พักตร์เพ็ญ, 2556) จากงานวิจัยของนภาพร (2561) ที่ได้ศึกษาราอาร์บัสคูลาร์ไมคอร์ไรซา
ที่มีต่อการเจริญเติบโตของพริกไทย พบว่าต้นกล้าพริกไทยที่ปลูกเชื้อราอาร์บัสคูลา ร์ไมคอร์ไรซามี
ความต้านทานต่อโรคมากกว่าชุดควบคุมที่ไม่ได้รับการปลูกเชื้อ และการศึกษาของ Chiramel et al.
(2006) พบว่าต้นกล้าของฟ้าทะลายโจรที่มีเชื้อราอาร์บัสคูลาร์ไมคอร์ไรซาอาศัยบริเวณราก ท าให้
อัตราการเจริญเติบโตและสาร andrographolide เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับต้นควบคุมที่ไม่มีเชื้อราอาร์
บัสคูลาร์ไมคอรไ์รซาอาศัยบริเวณราก

• วัตถุประสงค์
ศึกษาปริมาณของเชื้อราไมคอรไ์รซาที่มีผลต่อปริมาณสารประกอบฟนีอลิกรวมและฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระของฟ้าทะลายโจร

• วิธีด าเนินการวิจัย 
คัดเลือกเมล็ดฟ้าทะลายโจรที่สมบูรณ์แล้วเพาะเมล็ดฟ้าทะลายโจรลงในถาดเพาะที่มีพีทมอสเป็น

วัสดุเพาะ เมื่อต้นกล้างอกจนมีใบจริง 6 ใบ จึงย้ายลงในกระถางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 นิ้ว ใช้
วัสดุปลูกผสมที่ประกอบด้วย ขุยมะพร้าว ทราย และแกลบดิบ ในอัตราส่วน 2:1:1 โดยปริมาตร 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 5
ทรีทเมนต์ คือไม่ผสมเชื้อราไมคอรไ์รซากับวัสดุปลูกเป็นปัจจัยควบคุม และผสมเชื้อราไมคอร์ไรซากับ
วัสดุปลูกปริมาณ 5 10 15 และ 20 กรัม โดยท าการผสมเชื้อราไมคอร์ไรซาปริมาณต่าง ๆ กับวัสดุ
ปลูกก่อนย้ายปลูกต้นฟ้าทะลายโจรเมื่อต้นฟ้าทะลายโจรอายุครบ8สัปดาห์น าตัวอย่างสดไปวิเคราะห์
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวม บันทึกข้อมูลและน าข้อมูลที่ได้วิเคราะห์ความ
แตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Duncan’s multiple range test

• ผลการวิจัยและอภิปรายผล
การผสมเชื้อราไมคอร์ไรซากับวัสดุปลูกท าให้ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ

สารประกอบฟีนอลิกรวมเพิ่มขึ้นตามปริมาณของเชื้อราที่เพิ่มขึ้น โดยมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญยิ่งทางสถิติทั้งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวม จากตางรางที่ 1 ต้นฟ้า
ทะลายโจรที่ได้รับเชื้อราไมคอร์ไรซา 20 และ 15 กรัม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบ    
ฟีนอลิกรวมมากที่สุดไม่แตกต่างกัน โดยแสดงค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 54.85% และ 
50.31% ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม 60.31 และ 57.55 กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร
ตามล าดับ ส่วนต้นฟ้าทะลายโจรที่ไม่ได้ผสมเชื้อราไมคอร์ไรซาในวัสดุปลูกนั้นพบว่ามีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด โดยแสดงค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพียง 
24.95% และมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม 33.83 กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองของ Chiramel et al. (2006) ที่พบว่าต้นกล้าฟ้าทะลายโจรมีเชื้อราอาร์
บัสคูลาร์ไมคอร์ไรซาอาศัยบริเวณราก มีสาร andrographolide ซึ่งเป็นสารส าคัญของฟ้าทะลาย
โจรเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะการที่ต้นฟ้าทะลายโจรมีเชื้อราไมคอร์ไรซาอาศัยอยู่ในวัสดุปลูกและ
รากของพืชนั้นท าให้พืชสามารถเพิ่มการดูดซับธาตุอาหารจากดินไปใช้ในกระบวนการเจริญเติบโต
ของพืช ท าให้พืชมีการสะสมอาหารที่เป็นสารตั้งต้นในการผลิตสารส าคัญของพืชมากขึ้น ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าการพึ่งพาอาศัยกันของพืชกับเชื้อราไมคอร์ไรซาเอื้อต่อลักษณะที่ดีของพืชสมุนไพร โดย
เพิ่มการสะสมของสารออกฤทธิ์ที่ส าคัญของพืชสมุนไพร (Zeng et al., 2013) 

ตารางที่ 1 ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของฟ้าทะลายโจรที่ได้รับ
เชื้อราไมคอร์ไรซาที่แตกต่างกัน

• สรุปผล
การให้เชื้อราไมคอรไ์รซาจ านวน 20 และ 15 กรัม ท าให้ต้นฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยปริมาณเชื้อราไมคอรไ์รซาท่ีเพิ่มขึ้นท าให้
ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเพิ่มขึ้น
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รหสับทความ

2022

รหัสบทความ

Treatment % DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1)
Mycorrhiza 0 g 24.95 ± 3.90 c 33.83 ± 3.45 b
Mycorrhiza 5 g 31.07 ± 1.65 b 37.33 ± 2.38 b
Mycorrhiza 10 g 32.07 ± 2.80 b 38.06 ± 2.32 b
Mycorrhiza 15 g 50.31 ± 2.06 a 57.55 ± 2.70 a
Mycorrhiza 20 g 54.85 ± 2.83 a 60.31 ± 1.70 a

F-Test ** **
C.V. (%) 7.13 5.67

หมายเหตุ  1/ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติจาก การเปรียบเทียบโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 99%


