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 บทคัดย่อ  
กะเพราเป็นผักสวนครัวที่นิยมปลูกและบริโภคกันมาก แต่ในการผลิตยังมีต้นทุนสูงจากการใช้ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก การใช้ปุ๋ยหมักทดแทนเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยลดต้นทุนได้ การศึกษานี้จึงมีเป้าหมายที่จะศึกษาการใช้ปุ๋ยหมักจากมูลหนอนไหมซึ่งเป็นของเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมการ
ผลิตไหม โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาระดับความเข้มข้นของปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมของกะเพรา วางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อคสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design; RCBD) ประกอบด้วย 5 ทรีทเมนต์ 
ได้แก่ การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ปริมาณ 10 กรัม (SDC0) เป็นปัจจัยควบคุม และการใส่ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมปริมาณ 10 20 30 และ 
40 กรัม (Silkworm Dropping Compost; SDW10 SDW20 SDW30 และ SDW40) จ านวน 10 ซ้ า ซ้ าละ 1 กระถาง ให้ปุ๋ยโดยการใส่และ
พรวนลงในวัสดุปลูก ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ก่อนเก็บเกี่ยว บันทึกผลการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ผลการทดลองพบว่าต้นกะเพราที่ได้รับปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมปริมาณ 40 และ 30 กรัม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ 63.31 และ 62.19% และสารประกอบฟีนอลิกรวม 23.52 และ 23.15 
gGAEL-1 ตามล าดับ ดังนั้นหากต้องการผลิตกะเพราเพื่อเพิ่มปริมาณสารส าคัญและลดต้นทุนในการผลิตนั้น สามารถใช้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมเป็น
ทางเลือกหนึ่งได้ 
 

 บนน ำ 
กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) เป็นผักสวนครัวที่นิยมปลูกและบริโภคกันมาก ใบทั้งสองด้านมีขนมากโดยเฉพาะส่วนยอด เนื้อใบบาง ใบ
รูปร่างรีหรือรีขอบขนาน กว้าง 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 2-4.5 เซนติเมตร ปลายใบและโคนใบอาจแหลมหรือมน ขอบใบค่อนข้างหยัก ใบและยอด
รสเผ็ดร้อนมีกลิ่นหอม ในใบสดมีน้ ามันหอมระเหยอยู่ ซึ่งประกอบด้วย Linalool และ methyl chavicol มีสรรพคุณตามต ารายาไทย คือ ใช้ใบ
และยอด ลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม แก้ปวดท้อง บ ารุงธาตุ แก้อาการจุกเสียดท้อง (กรมแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2564) 
จากการศึกษา อานนท์ และคณะ (2557) ที่ศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของน้ ามันหอมระเหยกะเพราที่ได้
จากการกลั่นด้วยน้ า พบว่า น้ ามันหอมระเหยของกะเพราสดที่สกัดด้วยน้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมมีค่ามากว่าน้ ามัน
หอมระเหยของกะเพราทางการค้า  
 จากงานวิจัยข้างต้นส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี่ยวกับผลของปุ๋ยหมักที่มีผลด้านการเจริญเติบโตของพืชเป็นส่วนใหญ่ ยังขาดการศึกษาเกี่ยวกั บ
ปริมาณสารส าคัญ ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะน ามูลหนอนไหมที่เป็นของเหลือทิ้งมาท าเป็นปุ๋ยหมัก เพื่อทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะ
ช่วยลดต้นทุนได้ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาระดับความเข้มข้นของปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมของกะเพรา 
 

วิธีกำรด ำเนินงำนวจิัย 
1.การเตรียมการทดลอง  
 การเตรียมพืชทดลอง โดยการน าเมล็ดพันธุ์กะเพรา มาท าการคัดเลือกเมล็ดที่มีขนาดเท่ากัน เมล็ดที่สมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีรอยแตกหรือร้อย
ราว มาเพาะลงในถาดเพาะกล้าที่มีวัสดุปลูก คือ พีทมอส จ านวน 100 ต้น มีการให้น้ าทุกวันตลอดระยะเวลาการเพาะปลูก และหลังจากเพาะ
เมล็ดไปแล้วเป็นระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ คัดเลือกต้นพันธุ์ที่มีการเจริญเติบโตที่ดี แข็งแรงและสมบูรณ์ จ านวน 50 ต้น ย้ายลงกระถาง
ขนาด 10 นิ้วกระถาง ที่มีวัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย ขุยมะพร้าว:กาบมะพร้างสับ:แกลบดิบ:แกลบด า อัตราส่วน 1:1:1:1 โดยปริมาตร จ านวน 
50 กระถาง มีการให้น้ าทุกวันในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูก เมื่อครบ 2 สัปดาห์ จึงเริ่มการทดสอบการให้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหม 
2. การวางแผนการทดลอง 
 วางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อคสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design; RCBD) โดยใช้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมที่เตรียมไว้มาท า
การทดลอง โดยแบ่งออกเป็น 5 ทรทีเมนต์ ได้แก่ การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ปริมาณ 10 กรัม (SDC0) เป็นปัจจัยควบคุม และการใส่ปุ๋ยหมัก
มูลหนอนไหมปริมาณ 10 20 30 และ 40 กรัม (Silkworm Droppings Compost; SDW10 SDW20 SDW30 และ SDW40) จ านวน 10 
ซ้ า ซ้ าละ 1 กระถาง ให้ปุ๋ยโดยการใส่และพรวนลงในวัสดุปลูก ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ก่อนเก็บเกี่ยว บันทึกผล
การทดลอง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Duncan’s multiple 
range test 
3. การบันทึกข้อมูล 

3.1) การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [2,2-diphenyl- 2-picrylhydrazyl hydrate (DPPH) assay]  
เมื่อกะเพรามีอายุครบ 5 สัปดาห์ หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์ ท าการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Predner et al. 
(2008) ท าการสกัดสารต่างๆ ของใบกะเพราด้วยเอทานอล 95%อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น
น าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบ/นาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เริ่มจากน าสารละลายที่สกัดได้ไปเจือจางที่ความ
เข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้ เอทานอล 95% เป็นตัวท าละลาย จากนั้นน าสารสกัดปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 
มิลลโิมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วเก็บไว้ในที่มืดนาน 20 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่มี
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้วน าค่าที่ได้ไปค านวณเปอร์เซ็นต์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล   

จากการน าตัวอย่างกะเพราหลังได้รับทรีทเมนตม์าวิเคราะห์สารส าคัญ พบว่าการให้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมมีผลต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมอย่าง
มีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ โดยปริมาณปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมที่มากขึ้นมีแนวโน้มท าให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเพิ่มขึ้น กะเพราที่ได้รับปุ๋ยหมักมูล
หนอนไหมปริมาณ 40 กรัม (SDC40) และ 30 กรัม (SDC30) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุดไม่แตกต่างกัน โดยแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ 63.31% และ 62.19% และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 23.52 และ 23.15 gGAEL-1 ตามล าดับ ส่วนกะเพราที่ได้รับปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมปริมาณ 20 กรัม 
(SDC20) 10 กรัม (SDC10) และได้รับปุ๋ยเคมี (SDC0) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมน้อยที่สุดไม่แตกต่างกัน โดยแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
50.01%  49.58% และ 49.22% และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 16.73  16.85 และ 16.27 gGAEL-1 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) จากผลการทดลองจะเห็นว่าฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระแสดงผลไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเนื่องจากสารประกอบฟินอลิกรวม ซึ่งเป็นสารทุติยภูมิประเภทหนึ่งที่ท าหน้าที่เป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Rafat et al., 2010) ท าให้ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสารประกอบฟีนอลิก (Koh et al., 2009) และผลการทดลองดังกล่าว
สอดคล้องกับการวิจัยของ ชยุต และคณะ (2565) ที่ได้ศึกษาอิทธิพลของประเภทปุ๋ยต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณอินนูลินในหัว
แก่นตะวัน พบว่าการใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ดมีแนวโน้มท าให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณอินนูลินสูงกว่าการใส่ปุ๋ยประเภทอื่น ๆ และการศึกษาของ 
Verrillo et al. (2021) ที่ใช้ปุ๋ยหมักจากอาร์ติโชคและซังข้าวโพดเสริมอัตราส่วนต่าง ๆ ในปลูกโหระพา พบว่าการให้ปุ๋ยหมักเสริมในอัตราส่วนที่มากขึ้น ท าให้โหระพามีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับต้นควบคุมที่ไม่ได้รับปุ๋ยหมักเสริม 

Treatment %DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL
-1) 

SDC0 49.22 ± 6.47 b1/ 16.27 ± 2.88 b 
SDC10 49.58 ± 2.75 b 16.85 ± 2.64 b 
SDC20 50.01 ± 4.07 b 16.73 ± 2.95 b 
SDC30 62.19 ± 4.87 a 23.15 ± 1.25 a 
SDC40 63.31 ± 5.37 a 23.52 ± 3.12 a 
F-Test ** ** 

C.V. (%) 8.87 13.76 
 หมายเหตุ 1/ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจากการเปรียบเทียบ โดยวิธี Duncan’s New 

Multiple Range Test 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 
ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิต 
SDC0 = การใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ปริมาณ 10 กรัม และ SDC10 SDC20 SDC30 และ SDC40 = การใส่ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมปริมาณ 10 20 30 และ 40 
กรัม ตามล าดับ 

 สรุปผล 
ต้นกะเพราที่ได้รับปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมปริมาณ 40 และ 30 กรัม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระที่ 63.31 และ 62.19% และสารประกอบฟีนอลิกรวม 23.52 และ 23.15 gGAEL-1 ตามล าดับ ดังนั้นหากต้องการผลิตกะเพราเพื่อเพิ่ม
ปริมาณสารส าคัญและลดต้นทุนในการผลิตนั้น สามารถใช้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมเป็นทางเลือกหนึ่งได้ 
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 วัตถุปะสงค ์
เพื่อศึกษาปริมาณการใช้ปุ๋ยหมักมูลหนอนไหมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและหาปริมาณสารส าคัญในกะเพรา 
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