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บทคัดย่อ
ในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษา (1) ชนิดความเข้มแสงจากหลอดแอลอีดีต่อการเจริญเติบโตผักกวางตุ้ง โดย

ใช้ความยาวคลื่นที่ต่างกัน คือ แอลอีดีสีแดง (600-700 นาโนเมตร) และแอลอีดีสีน้ าเงิน (400-500 นาโนเมตร) 
(2) การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งและคุณภาพน้ า ซึ่งเก็บข้อมูล ได้แก่ จ านวนของใบ ความกว้างของใบ ความ
ยาวของใบ ความสูงของต้น ความยาวของราก อุณหภูมิน้ า ค่า pH และค่า EC 

ผลการศึกษา พบว่า (1) ความเข้มแสงจากหลอดแอลอีดีสีแดงมีค่าน้อยกว่าความเข้มแสงหลอดแอลอีดีสี
น้ าเงิน  (2) ในด้านการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง พบว่า ความเข้มแสงจากหลอดแอลอีดีสีแดงส่งผลต่อความ
ยาวของใบ ความสูงของต้น และความยาวราก (p<0.05)  ส่วนคุณภาพของน้ าภายใต้ระบบไฮโดรโปนิกส์ พบว่า 
ความเข้มแสงจากหลอดแอลอีดีสีแดงมีผลต่ออุณหภูมิของน้ า และค่า pH ของน้ า (p<0.05) 

บทน า
ประเทศไทยมีการน าแสงอาทิตย์เทียมไปใช้ทดแทนแสงธรรมชาติ  ในด้านงานวิจัยมีการทดลองใช้แสง

จากไดโอดเปล่งแสงหรือแอลอีดี (light-emitting diode; LED) ศึกษา การเพาะเนื้อเยื่อ การเจริญเติบโตของ
กล้วยไม้ และพืชสวนครัว เป็นต้น การปลูกพืชโดยใช้แสงเทียมสามารถปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิดได้ และควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น น้ า และสารอาหารได้อย่างเหมาะสม  ระบบ
ดังกล่าวเรียกว่า การเกษตรแม่นย า (procession agriculture) (นภัทร วัจนเทพินทร์ และไชยยันต์ บุญมี, 
2560)

ปัจจุบันมีการเพาะปลูกพืชในเชิงอุตสาหกรรม พืชแต่ละชนิดทมีความต้องการแสงที่แตกต่างกัน ท าให้
การควบคุมสภาวะของแสงมีความซับซ้อนมากขึ้น รวมถึงการปรับลักษณะของแสงให้เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด
ตามช่วงอายุที่แตกต่างกัน โดยพืชส่วนใหญ่ใช้เวลาในการสังเคราะห์แสงประมาณ 16 ชั่วโมงต่อวัน (Hideaki, A 
et al.,2018). แต่ปกติแสงอาทิตย์ที่ส่องให้พืชตามธรรมชาติใช้เวลาไม่เกิน 10 ชั่วโมงต่อวัน  (สังคม เตชะวงค์
เสถียร , 2559). หลอดแอลอีดีมีความน่าสนใจในการน ามาใช้เป็นแหล่งก าเนิดแสงในการเพาะปลูกพืช  เนื่องจาก
แสงของหลอดแอลอีดีไม่ต้องใช้การเผาไหม้ของไส้แสงท าให้มีอายุใช้งานนานกว่า มีอัตราการสูญเสียพลังงาน
ความร้อนต่ าและพลังงานส่วนใหญ่จะเปลี่ยนเป็นพลังงานแสงทั้งหมด ท าให้มีอายุการใช้งานที่ยาวนานและ
สิ้นเปลืองพลังงานน้อยกว่าหลอดแบบอื่น ส่วนแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์หรือแสงของไฟแบบมีไส้อื่น ๆ นั้น
เกิดจากการเผาไส้แสงจนแดงท าให้สูญเสียพลังงานจ านวนมาก  (Bula, R J et al.,1991) ดังนั้นแสงของหลอด
แอลอีดีจึงมีแนวโน้มว่าจะถูกใช้ปลูกพืชในอนาคต ด้วยเหตุนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการท าวิจัยนี้ โดยใช้ผักกวางตุ้ง 
(Brassica rapa var. parachinensis) เป็นพืชทดลอง เนื่องจากเป็นผักที่นิยมบริโภค เพราะสามารถปลูกได้ทุก
ฤดู เจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บสั้น (สังคม เตชะวงค์เสถียร, 2559). การน าแสงจากหลอดแอลอีดีมาประยุกต์ใช้
กับการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง โดยใช้แสงจากหลอดแอลอีดีที่มีความยาวคลื่น
ต่างกัน จะเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาข้อจ ากัดเรื่องแสงอาทิตย์ไม่เพียงพอ  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลของความ
เข้มแสงจากหลอดแอลอีดีที่ประกอบด้วยแอลอีดีสีแดง ความยาวคลื่น 600-700 นาโนเมตร และแอลอีดีสีน้ าเงิน 
ความยาวคลื่น 400-500 นาโนเมตร  และช่วงเวลาการให้แสงต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งและคุณภาพน้ า
ภายใต้ระบบไฮโดรโปนิกส์ เพื่อพัฒนาการเกษตรภายใต้ระบบไฮโดรโปนิกส์ให้มีศักยภาพมากขึ้นและสามารถปลูก
ได้ตลอดทั้งปี อีกทั้งช่วยให้พืชมีคุณภาพตามต้องการ และเป็นการลดต้นทุนด้านพลังงานอีกด้วย

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาผลของความเข้มแสงจากหลอดแอลอีดีที่มีความยาวคลื่นที่แตกต่างกัน คือ แอลอีดีสีแดง 

(600-700 นาโนเมตร) และแอลอีดีสีน้ าเงิน (400-500 นาโนเมตร) 
2. เพื่อศึกษาช่วงเวลาการให้แสงต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งและคุณภาพน้ าภายใต้ระบบไฮโดรโป

นิกส์

วิธีด าเนินการวิจัย
1. เพาะเมล็ดผักกวางตุ้งในฟองน้ าขนาด 3x3 เซนติเมตร เป็นเวลา 14 วัน
2. เตรียมระบบน้ าของไฮโดรโปนิกส์ ดังภาพที่ 1  ใช้ปุ๋ยสูตร AB ในอัตราส่วน ปุ๋ย A : ปุ๋ย B : น้ า (ปุ๋ย A 0.7 
ลิตร : ปุ๋ย B 0.7 ลิตร : 100 ลิตร) จากนั้นน าต้นกล้าผักกวางตุ้งจากข้อที่ 1 ใส่กระถาง เพาะเลี้ยงจนต้นกล้ามี
ขนาดใกล้เคียงกันจึงน ามาปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์แนวตั้ง ติดตั้งท่อปลูกจะแยกออกเป็น 2 ชุด โดยชุดที่ 1 
ติดตั้งหลอด LED สีแดง และชุดที่ 2 ติดตั้งหลอด LED สีน้ าเงิน
3. เก็บข้อมูลโดยการบันทึกประจ าวันเก็บข้อมูลทุก ๆ 6 ชั่วโมง คือ 06.00 น. 12.00 น. 18.00 น. และ 24.00น.  
บันทึกการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ได้แก่ จ านวนใบ ความกว้างของใบ ความยาวใบ ความสูงของต้น ความ
ยาวของราก ค่าpH  ค่า EC และค่าความเข้มแสง  เป็นเวลา 28 วัน น าข้อมูลทั้งหมดมาเปรียบเทียบกัน และ
วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยรูปแบบ two-way ANOVA

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
1. ผลของความเข้มแสงของหลอดแอลอีดีและช่วงเวลาในการให้แสง
จากภาพที่ 2 พบว่า ในแต่ละช่วงเวลามีการให้แสงจากหลอด LED สีแดง และ สีน้ าเงิน ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
อุณหภูมิในแต่ละช่วงเวลา โดยค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองจ านวน 28 วัน หลอด LED สีแดง มีความเข้มแสง 732.49 lux 
ส่วน หลอด LED สีน้ าเงิน มีความเข้มแสง 1160.10 lux โดยทั่วไปพืชจะสังเคราะห์แสงได้ดี เมื่อได้รับแสงเป็นเวลานาน
ติดต่อกัน สาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช คือ ช่วงระยะเวลาที่ได้รับแสง เนื่องจากพืชมี
สารชนิดหนึ่งที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์เอและคลอโรฟิลล์บี ซึ่งเป็นคลอโรฟิลล์ที่พบในพืชโดยทั่วไป โดยพืชสามารถดูดกลืน
แสงสีแดงได้ดี แต่จะดูดกลืนน้อยในช่วงแสงสีน้ าเงิน ส่งผลให้พืชที่ดูดกลืนแสงสีน้ าเงินสร้างอาหารได้น้อยท าให้ไม่
สามารถสังเคราะห์แสงได้ดี (อรัญ ประกอบสัญท์ และคณะ ,2559) อย่างไรก็ตามหลอด LED สีแดงและLEDสีน้ าเงิน เป็น
ชนิดที่ใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย ท าให้สามารถควบคุมธาตุอาหารพืช ความชื้น อุณหภูมิ แสง น้ า คาร์บอนไดออกไซด์ และ
การจัดการโรคและแมลงได้ (Hideaki, A et al.,2018)
2. ผลการศึกษาเจริญเติบโตของของผักกวางตุ้งจากการใช้แสงของหลอด LED สีแดง และหลอด LED สีน้ าเงิน และ
คุณภาพของน้ าภายใต้ระบบไฮโดโปรนิกส์

จากการทดลองน าหลอด LED สีแดง และ LED สีน้ าเงิน แทนการให้แสงธรรมชาติส าหรับการปลูกผักกวางตุ้ง 
พบว่า ผักกวางตุ้งที่ได้รับรังสีจากหลอดสีแดงมีค่าเฉลี่ยความยาวของใบ ความสูงของต้น และความยาวของรากมากกว่า
ผักกวางตุ้งที่ได้รับรังสีจากหลอดสีน้ าเงิน คือ 3.14, 4.85 และ 7.78 cm ตามล าดับ ในด้านความกว้างใบ พบว่า 
ผักกวางตุ้งที่ได้รับรังสีจากหลอด LEDสีน้ าเงินจะมากกว่าผักกวางตุ้งที่ได้รับรังสีจากหลอด LEDสีแดง ส่วนจ านวนใบ
ผักกวางตุ้งที่ได้รับรังสีจากหลอดทั้งสองชนิดมีค่าเท่ากัน นอกจากนี้คุณภาพของน้ า ในด้านของค่า EC และค่า pH พบว่า 
หลอดLEDสีแดงมีค่าน้อยกว่าหลอดLEDสีน้ าเงนิ แสดงดังภาพที่ 3  เนื่องจากแสง LEDสีแดง และLEDสีน้ าเงนินั้นเป็นช่วง
แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชเป็นอย่างมากเพราะช่วงความยาวคลื่นของสีแดงและสีน้ าเงินนั้นจ าเป็นต่อการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ส่งผลให้ผักกวางตุ้งนั้นเจริญเติบโตได้ทั้งหลอด LEDสีแดงและสีน้ าเงิน (สุทธิดา มณีเมือง และ
คณะ ,2558) สอดคล้องกับ Lu N. et al., 2012 ท าการทดลองใช้แสง LED สีแดง และ LED สีน้ าเงินกับพืช โดยใช้แสง
ตลอดระยะเวลา 24 ชั่วโมง เป็นเวลา 28 วัน พบว่าการแตกยอดอ่อนพืชของแสงสีแดงเพิ่มขึ้น และเจริญเติบโตได้ดีกว่า
แสงสีน้ าเงิน

สรุปผล
แสงจากหลอด LED สีแดง ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ทั้งด้านของความยาวของใบ ความสูงของต้น 

และความยาวของราก  ทั้งนี้การใช้แสงจากหลอดLEDสีแดงส าหรับการเจริญเติบโตของพืช ช่วงเริ่มปลูกจากการเพาะ
เมล็ดจนเป็นต้นกล้า และช่วงที่พืชเริ่มมีใบและล าต้น ควรเร่งการเจริญเติบโตด้วยการให้แสงสีแดงที่มีความยาวคลื่นแสง 
660 นาโนเมตร นอกจากนี้การใช้แหล่งก าเนิดแสงจากหลอดแอลอีดียังช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้มากกว่าการใช้
แหล่งก าเนิดแสงชนิดอื่นอย่างมาก เพราะใช้พลังงานไฟฟ้าต่ ากว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์และมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน
กว่า แนวทางดังกล่าวอาจเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดปัญหา ด้านการขาดแคลนอาหาร วิกฤติพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมในอนาคตอีกด้วย

รหสับทความ

2022

รหัสบทความ

 

ภาพที่ 1. แสดงขั้นตอนการทดลองความเข้มแสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตผักกว้างตุ้ง ภายใต้ระบบ
ไฮโดรโปนิกส์

ภาพที่ 2. แสดงค่าเฉลี่ยความเข้มแสง LED สี
แดง และสีน้ าเงินตลอด 28 วัน

ภาพที่ 3. ผลของความเข้มแสงหลอดLED ต่อ
การเจริญเติบโตผักกวางตุ้งและคุณภาพน้ า


