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ในนามของคณะเทคโนโลยีการเกษตร ร่วมกับคณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี และคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ร่วมกันจัดการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงงานวิจัย
ระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 3 หรือ The 3rd National 
Conference on Science Engineering Agriculture and Technology Rajabhat Maha Sarakham 
University 2023 (SEAT-RMU 2023) ในหัวข้อ “เกษตรยั ่งย ืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วย
นวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”การประชุมครั้งนี้เพื ่อเป็นการแลกเปลี่ยนผลงานวิจัยและผลงาน
วิชาการของนักว ิจ ัย นักว ิชาการ คณาจารย์ นิส ิตนักศึกษา และบุคคลทั ่วไป ในสาขาวิทยาศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

การจัดประชุมครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์จากหน่วยงานภายนอกที่เป็นเจ้าภาพร่วม ได้แก่ คณะ

วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร และ

คณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต จังหวัดปทุมธานี  

การประชุมวิชาการด าเนินการในรูปแบบผสมทั ้ง ณ สถานที ่จ ัดงาน (Onsite) และผ่านระบบ

อิเล็กทรอนิกส์หรือออนไลน์ โดยเป็นการน าเสนอในรูปแบบปากเปล่า (Oral Presentation) ทั้งหมด จ านวน 

44 บทความ แบ่งเป็นบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จ านวน 2 บทความ บัณฑิตศึกษาและ

บุคคลทั่วไป จ านวน 17 บทความ และนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 25 บทความ  

ในนามของคณะกรรมการจัดงานประชุมวิชาการครั้งนี้ ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.ศิริธร         

ศิริอมรพรรณ รองศาสตราจารย์ ดร.สิทธิศักดิ์ ค าผา และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัย โคตรดก วิทยากรรับ

เชิญ อาจารย์ ดร.กมล พลค า รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ขอขอบคุณ

เครือข่ายที่เป็นเจ้าภาพร่วม ท่านผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความวิจัยทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

ผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนทางวิชาการ ท าให้การประชุมวิชาการครั้งนี้บรรลุผล

ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ขอขอบคุณคณะกรรมการทุกฝ่ายจากทุกคณะ ขอขอบคุณผู้บริหารจากทุกคณะ

ที่ร่วมเป็นเจ้าภาพที่ท าให้การประชุมวิชาการในครั้งนี้เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง และมีความยั่งยืนตลอดไป 

 

สารจากคณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันทนีย์ พลวิเศษ 
คณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 



 

 
 

 
ในป ี พ.ศ. 2566 น ี ้  คณะว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี คณะว ิศวกรรมศาสตร ์  และคณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้ทำงานร่วมกันจัดการประชุมวิชาการและนำเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื ่อ 1. ส่งเสริม สนับสนุน แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ ของนักวิจัย นักวิชาการ 
คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ในสาขาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และ
เทคโนโลยี และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  2. เป็นแหล่งให้บริการและเผยแพร่ความรู้ ความก้าวหน้า และวิทยาการใหม่ 
ๆ แก่สังคม และ 3. ก่อให้เกิดการความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ อันจะทำให้เกิดการนำผลงานวิจัยไปใช้
อย่างกว้างขวางเผยแพร่องค์ความรู้ผลการวิจัยที่นำไปใช้ประโยชน์ ในโอกาสนี้  ขอขอบคุณเครือข่ายที ่เป็น
เจ้าภาพร่วม ท่านผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความวิจัยภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย ผู้เข้าร่วมการประชุมทุก
ท่านที่มีส่วนร่วมสร้างบรรยากาศทางวิชาการ ทำให้การประชุมวิชาการครั้งนี้ประสบความสำเร็จได้ ขอขอบคุณ
คณะกรรมการทุกฝ่ายจากทุกคณะ ขอบคุณผู้บริหารทุกท่านจากทุกคณะที่เป็นเจ้าภาพ ที่ทำให้การประชุม
วิชาการในครั้งนี้เกิดข้ึนได้ต่อเนื่อง และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะมีความยั่งยืนสืบไป  
 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เนตรชนก จันทร์สว่าง 
    คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 

สารจากคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



 

 
 
 

ในนามของผู้จัดการประชุมสภาวิชาการวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร
ขอขอบคุณบุคลากรและนักวิจัยทุกท่านที่ได้นำเสนอบทความทางวิชาการเพื่อมาร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
ใหม่ ๆ ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว หากองค์กรหรือหน่วยงานใดไม่สามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆได้ ก็จะทำให้องค์กรนั้นไม่
ประสบความสำเร็จ การประชุมวิชาการเป็นส่วนหนึ่งในการนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ใหม่เพ่ือถ่ายทอดไปยังส่วน
งานที่จำเป็นจะต้องใช้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าองค์ความรู้ที่ได้ จากการประชุมวิชาการครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาประเทศในโอกาสต่อไป 
 
 

 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศิวดล กัญญาคำ 

    คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 
 
 
 

 
 

 
 

สารจากคณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 



 



 
กำหนดการ  

การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 3 
“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 

ในวันพฤหัสบดีท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
ณ ห้องประชุมเกษตรพระวรุณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรปูแบบออนไลน ์

 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนรูปแบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 

https://rmu-ac-th.zoom.us/j/99606402226?pwd=OUZwe 
TM0aGMwQkQ1c1RWUXNXNGwxQT09  
Meeting ID: 996 0640 2226 
Passcode: 255739 

ผู้นำเสนอเมื่อเข้าห้องประชุม
เรียบร้อยแล้วกรุณาเปลี่ยนชื่อ  
ตามตัวอยา่ง  ดังนี้  AG-01-ชือ่ผู้นำ
เสนอหรือชื่อกรรมการประจำหอ้ง 
เช่น  AG-01-ประชุม  วิชาการ 

09.01 – 09.15 น. พิธีเปิด โดย อาจารย์ ดร.กมล  พลคำ 
รักษาราชการแทนอธิการบด ีมหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
กล่าวรายงาน โดย ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.วันทนีย์  พลวิเศษ  
คณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
- พิธีมอบประกาศนยีบัตร ขอบคุณหน่วยงานเจ้าภาพร่วมการจัดงานประชุมวิชาการฯ SEAT3 

ผู้ดำเนินรายการ 
อ.ดร.กัญชลิกา  รัตนเชิดฉาย 

ผู้ควบคุมระบบ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

นายปริชณ์  สุรยิะ และทีมงาน 
 
 
 

09.16 – 10.00 น. เสวนาวิชาการ 
เรื่อง นวัตกรรมวิทยาศาสตร์เกษตรและเทคโนโลยีการอาหารสู่ความยั่งยืน 
โดย ศาสตราจารย ์ ดร.ศิริธร ศิริอมรพรรณ   
สังกัดคณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
รองศาสตราจารย์  ดร. สิทธิศักดิ์  คำผา และ ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ ดร.อุทัย  โคตรดก  สังกัดคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   
THAILND 4.0 + BCG นวัตกรรมงานวจิัยเพื่อเชิงพาณิชย์เพิ่มมูลค่าสินค้าทางการเกษตร 

10.01 น. – 10.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง  

10.11 น. – 12.20 น. นำเสนอผลงานแบบภาคบรรยาย (Oral Presentation) แยกตามห้อง 
- ห้องที่ 1 (AG-01)  กลุ่มเกษตรศาสตร์ (พืชศาสตร์)   
- ห้องที่ 2 (AG-02)  กลุ่มเกษตร (ส่งเสริมการเกษตร/สัตวศาสตร์/พืชศาสตร์) 
- ห้องที่ 3 (SC-03)  กลุ่มวิทยาศาสตร์ (คอมพิวเตอร์) 
- ห้องที่ 4 (SC-04)  กลุ่มวิทยาศาสตร์ (คอมพิวเตอร์)  
- ห้องที่ 5 (SC-05)  กลุ่มวิทยาศาสตร์ (วทิยาศาสตร์สุขภาพ) 
- ห้องที่ 6 (SC-06)  กลุ่มวิทยาศาสตร์ (วทิยาศาสตร์สุขภาพ) 
- ห้องที่ 7 (SC-07)  กลุ่มวิทยาศาสตร์ (ฟสิิกส์/อุตสาหกรรมการผลิต/ชีววิทยา/เทคโนโลยีชีวภาพ) 

ช่องทางสำหรับผู้นำเสนอ
ประสานงาน 

“กลุ่มประสานงานการ
นำเสนอ SEAT3” 

 
 

12.21 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.01 น. – 16.35 น. ประกาศรางวัลผลการนำเสนอ กลุ่มละ 3 รางวัล  
ปิดประชุม 

 

 

https://rmu-ac-th.zoom.us/j/99606402226?pwd=OUZweTM0aGMwQkQ1c1RWUXNXNGwxQT09
https://rmu-ac-th.zoom.us/j/99606402226?pwd=OUZweTM0aGMwQkQ1c1RWUXNXNGwxQT09


 กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 1 (AG-01) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
 

วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 1 (AG-01) กลุ่มเกษตรศาสตร์ (พืชศาสตร์)   

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  อาจารย์  ดร.จันทร์จิรา  ตรีเพชร 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.จุฑารัตน์  แก่นจันทร์ 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทวีทรัพย ์ ไชยรกัษ์ 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายอนกุูล  บุตรพรม 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.00 น. – 10.15 น. ชาญวิทย ์สุวรรณวัฒน ์ ผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของสะระแหน่ 

2 10.16 น. – 10.30 น. พิชญุตม์ สงวนเขียว ผลของการใช้สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ร่วมกับ 1-เมทิลไซโคลโพรพีนต่อปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของผลขนุน 

3 10.31 น. – 10.45 น. ตรินัยน์ พงศ์สุวรรณ ผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของดาวเรือง (Tagetes erecta L.) 

4 10.46 น. – 11.00 น. ณฐกร พรหมสมบัติ ผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของจิงจูฉ่าย (Artemesia lactiflora Wall. ex DC.) 

5 11.16 น. – 11.30 น. วรัญญา บุตรเทศ การเพิ่มการเจริญเติบโตของกล้วยหอมทองด้วยการเพาะเลี้ยงในระบบไบโอแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว 

6 11.31 น. – 11.45 น. พัชรินทร์ สุวรรณชัยรบ การถ่ายทอดลักษณะตา้นทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 

7 11.46 น. – 12.00 น. ฤชุอร วรรณะ องค์ประกอบทางเคมีและฤทธิฆ์่าแมลงของน้ำมันหอมระเหยจากใบหูเสือป้องกันกำจัดด้วงงวงข้าวโพด 

 

หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

  



กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 2 (AG-02) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 2 (AG-02) กลุ่มเกษตรศาสตร์ (ส่งเสริมการเกษตร/สตัวศาสตร/์พืชศาสตร์)   

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.อุทัย  โคตรดก 
2.  อาจารย์พัชรา  บำรุง 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นภาพร  เวชกามา 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายอนกุูล  บุตรพรม 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. กิตติธัช สัจจากุล การส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ในจังหวดัระนอง 

2 10.16 น. – 10.30 น. ฆนากร จกัรใจวงค์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้น (อกม.) ในจังหวัดสุโขทยั 

3 10.31 น. – 10.45 น. รัตติกาล จักรใจวงค์ ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผลในอำเภอลับเเล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

4 10.46 น. – 11.00 น. รัตนาภรณ์  โพธิ์ขาว การเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ร่วมกับอาหารข้นต่อผลผลิต องค์ประกอบน้ำนม และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในโครีดนม 

5 11.16 น. – 11.30 น. ศิรินุช คล้ายเพชร ผลของการใช้ผักตบชวาแห้งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกของผักสลัด 3 ชนิด 

6 11.31 น. – 11.45 น. วทัญญู แกว้มณ ี ผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของพริกกะเหรี่ยง (Capsicum frutescens Linn.) 

 

หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

  



กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 3 (SC-03) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 3 (SC-03) กลุ่มวิทยาศาสตร์ (คอมพิวเตอร์) 

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.ธาดา จันตะคุณ 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.วุฒิชัย พรพัชรพงศ์ 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายคาว ี หวานแท ้

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. สิทธิ์เทพ ลิขิตสถาพร เกษตรอัจฉริยะผา่นโปรแกรมโทรศัพท์มอืถือ 

2 10.16 น. – 10.30 น. กวินธิดา ศิริภักดิ ์ ระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ 

3 10.31 น. – 10.45 น. ดนัทธ์ ศรีหิรัญ เกม “KanomThai” 

4 10.46 น. – 11.00 น. ทับทิม แสนธ ิ แอปพลิเคชัน KidDo สำหรับการจัดการและการวางแผนการทำงาน 

5 11.16 น. – 11.30 น. ธนภรณ์ โพธิ์นอก ระบบบริหารจัดการโครงการหมู่บา้นจัดสรร กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้าน เดอะ ไนน์ ทรี 

6 11.31 น. – 11.45 น. ชลสิทธิ์ โปร่งสูงเนิน เครื่องจ่ายยาทางไกลผ่านโทรศัพท์มือถอืด้วย แอพพลิเคชั่น Blynk 

7 11.46 น. – 12.00 น. ณพัชร บุญมณ ี การนับปริมาณจราจรด้วยระบบประมวลผลภาพ 

 
หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

  



กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 4 (SC-04) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 4 (SC-04) กลุ่มวิทยาศาสตร์ (คอมพิวเตอร์) 

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารยธ์ิติ จันตะคุณ 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.ดวงกมล  ดังโพนทอง 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายคาว ี หวานแท้ 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. กมลฉันท์  โถโคกสูง อุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุ 

2 10.16 น. – 10.30 น. อมลวรรณ พงศ์ประภาอำไพ การคาดการณ์จำนวนผู้ติดเช้ือไวรัสภูมิคุม้กันบกพร่องรายใหม่ในประเทศไทย: การศึกษาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ 

3 10.31 น. – 10.45 น. ธนภัทร ศรีชัย การเปรียบเทียบการใช้อัลกอริทึมการเรยีนรู้ของเครื่องในการจัดประเภทความแม่นยำสำหรับการประเมินการยับยั้งไวรัสในระยะแรกหลังเร่ิมการ
รักษาด้วยยาต้านไวรัสในบุคคลที่ติดเช้ือเอชไอวีในประเทศไทย 

4 10.46 น. – 11.00 น. ชนะพงศ์พันธ์ แสนลา อุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนกัเรียนสำหรบับริการรถรับส่ง 

5 11.16 น. – 11.30 น. ณัฐภัทร พูลเส็ง เซนเซอร์ตรวจวัดฝุ่นละอองเพื่อบรรเทาปัญหาระบบทางเดินหายใจในที่พกัอาศัย 

6 11.31 น. – 11.45 น. เกศราภรณ์ ก้อนทอง ระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ดว้ยเทคโนโลยีเสมือน ผสานโลกแห่งความจริง 

หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

  



กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 5 (SC-05) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 5 (SC-05) กลุ่มวิทยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.รัชชานันท์  ศรีสุภักดิ ์
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.นฤปวรรค์  พรหมมาวัย 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายกัมปนาท  ลุนใต้ 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. ชญาภัทร พันธ์งาม การประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์และความเม่ือยล้าจากการทำงานของพนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงห์แดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกัด ตำบลนาเรือง 
อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธาน ี

2 10.16 น. – 10.30 น. ลาวรรณ ศรีสูงเนิน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็ก  ในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา 

3 10.31 น. – 10.45 น. กัญญารัตน์ อินทรจงจิต ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง  จังหวัดสกลนคร 

4 10.46 น. – 11.00 น. ภูมินทร์ แกว้ไพศาล ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเขา่เส่ือมในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 ในจงัหวัดสกลนคร 

5 11.16 น. – 11.30 น. รุ่งฤทัย บุญทศ การประเมินความเส่ียงทางด้านการยศาสตร์และความเม่ือยล้าจากการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บา้นโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสดิ์   
อำเภอพยุห ์จังหวัดศรีสะเกษ 

หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

  



กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 6 (SC-06) 
การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 

“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์
วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 6 (SC-06) กลุ่มวิทยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  อาจารย์  ดร.ธัญญาวัฒน์  หอมสมบตัิ 
2.  อาจารย์  ดร.รดา  สมเขื่อน 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายกัมปนาท  ลุนใต้ 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. พงศกร แสงอรุณ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาด 
ของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม 

2 10.16 น. – 10.30 น. นันทิชา โยธาศร ี การศึกษาการจัดการความเครียด การฟืน้ฟูสุขภาพจิต  และความสุขในการทำงานของคนวัยทำงาน ในจังหวัดมหาสารคาม 

3 10.31 น. – 10.45 น. ณัฏฐ์ชญา ทองนรินทร์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 

4 10.46 น. – 11.00 น. อัจฉรา ภูผิวโคก การจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์ แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัดมหาสารคาม 

5 11.16 น. – 11.30 น. ณิฏะญาร์ บรรเทา การวิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุโดยอาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและชุมชน 

 
หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 

 

 

 

 

 

 



 
กำหนดการนำเสนอ ห้องที่ 7 (SC-07) 

การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 3 
“เกษตรยั่งยืนตามแนวศาสตร์พระราชา  พัฒนาด้วยนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 

ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และรูปแบบออนไลน ์

วันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ห้องที่ 7 (SC-07) กลุ่มวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส/์อุตสาหกรรมการผลิต/ชีววิทยา/เทคโนโลยีชีวภาพ) 

กรรมการประจำห้องนำเสนอผลงานวชิาการ 
1.  รองศาสตราจารย ์ วา่ที่ร้อยโท ดร.สทิธิศักดิ์ จันทรัตน์ 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร. ศิริ ดวงพร 

ผู้ควบคุมระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประจำห้องนำเสนอ 
1. นายเจษฏา  กลิ่นกลา้ 

ลำดับที ่ เวลา ชื่อผู้วิจัย ชื่อบทความ 

1 10.01 น. – 10.15 น. มะลิ สโรบล Solar Dryer Evaluation for Thai Glutinous Rice, Khao Tan Rice Cracker Herbal 

2 10.16 น. – 10.30 น. จิตติมา ยศไชยวิบูลย ์ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์  วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ได้รับ 
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

3 10.31 น. – 10.45 น. อาภาภรณ์ บุรวัฒน ์ การหาสภาวะที่เหมาะสมของการเติมอากาศแบบแพสซีฟด้วยพลังงานแสงอาทติย์ในการทำปุย๋หมกั 

4 10.46 น. – 11.00 น. ศศิญา โสรัมย ์ การเพิ่มประสิทธภิาพการจัดการคลังสินค้าและ การลดระยะเวลาในการหยิบ  กรณี ห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด 

5 11.16 น. – 11.30 น. อมรวิทย์ ผลเกต ุ การศึกษาเปรียบเทียบสมบัติทางเคมีกายภาพและการยับยั้งจุลินทรีย์ ของน้ำผึ้งชันโรงในประเทศไทย 

6 11.31 น. – 11.45 น. วรณิกา พรมศาสตร์ การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของไข่น้ำ  และผลของอาหารที่เสริมด้วยไข่น้ำต่อการพัฒนาตัวอ่อนของผึ้งพันธุ์ 

7 11.46 น. – 12.00 น. จิณัฐชญา บุตรด ี การคัดแยกและจำแนกเช้ือจุลินทรีย์จากน้ำผึ้งชันโรง 

8 12.01 น. – 12.15 น. กันทิมา ปางลิลาศ วิวัฒนาการจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียว 

หมายเหตุ :นำเสนอ 10 นาที ตอบคำถาม 5 นาที 
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บทคัดย่อ 
สะระแหน่เป็นพืชเครื่องเทศชนิดหนึ่งที่ใบมีลักษณะคล้ายใบพืชตระกูลมิ้นต์ และมีกลิ่นหอมคล้ายใบมะนาว การใช้

กรดซาลิไซลิก สามารถควบคุมการเจริญเติบโต และช่วยลดสภาวะเครียดกับพืชได้ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
ของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโต และปริมาณสารสำคัญของสะระแหน ่โดยปลูกในวัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย 
ขุยมะพร้าว: กาบมะพร้าวสับ: แกลบดิบ: แกลบดำ อัตราส่วน 1: 1: 1: 1 โดยปริมาตร ณ โรงเรือนคณะนวัตกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยรังสิต ช่วงเดือน พฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566 วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized 
Complete Block Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และ
การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น  100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm SA200 ppm 
SA300 ppm SA400 ppm SA500 ppm) จำนวน 10 ซ้ำ บันทึกผลการเจริญเติบโตทุกสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ และ
หลังจากให้ทรีทเมนต์แล้วครบ 5 สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม ผลการทดลองพบว่า สะระแหน่มีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห์ โดยความสูงต้น 
และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ต่างจากความกว้างทรงพุ่มที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P<0.05) โดยการให้ SA100 ppm และ SA300 ppm มีความกว้างทรงพุ่มสูงสุดเท่ากับ 31.32 และ 27.00 เซนติเมตร 
ตามลำดับ และการให้ SA500 ppm ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมสูงสุด มีค่า
เท่ากับ 14.29 20.35 34.64 และ 22.48 gFWL-1 ตามลำดับ ส่วนการให้ SA500 ppm Control, SA400 ppm และ SA300 ppm 
ทำให้ค่าการกวาดล้างอนุมูลอิสระและฤปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 
โดยมีค่าการกวาดล้างอนุมูลอิสระเท่ากับ 83.65 80.73 80.33 และ 77.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และมีค่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 12.24 11.77 11.60 และ 10.20 gGAEL-1 ตามลำดับ ดังนั้นสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การผลิตสะระแหน่ทางการค้า และนำไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ต่อไปได้ 

คำสำคัญ:  สะระแหน่ ซาลิไซลิก คลอโรฟลิล์ อนุมลูอิสระ กรดแกลลิก 

Abstract 
Kitchen mint leaves are like mint and smell like lemon leaves. Salicylic acid is important in 

controlling growth and reducing stress on plants. The purpose of this research is to study the effect of foliar 
application of salicylic acid on the growth and active ingredient of kitchen mint by growing media in mixed 
planting material consisting of coco coir, coco husk, rice hull, and rice hull charcoal ratio 1:1:1:1 by volume. 
The experiment followed a Randomized Complete Block Design (RCBD) comprising six treatments, which 
encompassed a control group without salicylic acid application, and five other groups treated with salicylic 
acid solutions at varying concentrations: 100 ppm (SA100), 200 ppm (SA200), 300 ppm (SA300), 400 ppm 
(SA400), and 500 ppm (SA500). Each treatment consisted of 10 replicates. Experimental results were 
recorded weekly for 5 weeks and after 5 weeks of treatment, were recorded the amount of chlorophyll a, 
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chlorophyll b, total chlorophyll, total carotenoids, antioxidant activity, and total phenolic compounds. The 
results showed that kitchen mint growth increased every week. Plant height and stem diameters were not 
statistically different from the canopy width which was significantly different (P<0.05). SA100 ppm and SA300 
ppm the highest canopy widths were 31.32 and 27.00 centimeters respectively. Administration of SA500 
ppm the highest chlorophyll a, chlorophyll b, total chlorophyll, and total carotenoids were 14.29, 20.35, 
34.64, and 22.48 gFWL-1, respectively. Significant differences (P<0.01) were observed among SA500 ppm, 
Control, SA400 ppm, and SA300 ppm in terms of free radical clearance, with SA500 ppm exhibiting the most 
pronounced effect. Furthermore, these treatments also displayed varying levels of total phenolic 
compounds, with SA500 ppm, Control, SA400 ppm, and SA300 ppm showing statistically significant 
distinctions (P<0.01) in their phenolic compound concentrations. The free radical clearance values were 
83.65, 80.73, 80.33 and 77.00 percent, respectively, and the total phenolic compounds were 12.24, 11.77, 
11.60, and 10.20 gGAEL-1, respectively. Therefore, it can be used as basic information for commercial kitchen 
mint production and for commercial purposes. 

Keywords:  Kitchen Mint; Salicylic; Chlorophyll; Oxidant; Gallic acid 

บทนำ 
พืชเครื่องเทศส่วนใหญ่ที่ใช้ในครัวเรือนของประเทศไทย มีหลายประเภท เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด พริก และ

พริกไทย เป็นต้น ซึ่งเป็นมุมมองที่เห็นคุณค่าทางเศรษฐกิจเพียงระดับครัวเรือนและตลาดท้องถิ่นเท่านั้น แต่ด้วยกระแส
พัฒนาการที่มนุษย์เราต้องห่วงใยสุขภาพตนเอง ทำให้มีความพยายามลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มาจากสารเคมี หันเข้าสู่ผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น ทำให้ในปัจจุบัน “พืชเครื่องเทศ” ได้เพิ่มความสำคัญทางเศรษฐกิจมากขึ้นเป็น
ลำดับ จนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับอุตสาหกรรม เป็นพืชที่มีศักยภาพในการส่งออกและกำลังเป็นพืชทางเลือกใหม่ของ
เกษตรกร (นลินและคณะ, 2559) 

สะระแหน่เป็นพืชเครื่องเทศอีกชนิดที่อยู่ในตระกูลวงศ์มินต์ หรือ วงศ์กะเพรา มีแหล่งกำเนิดมาจากแถบยุโรปตอน
ใต้และแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เมื่อโตเต็มที่จะมีความสูงประมาณ 70 - 150 เซนติเมตร ส่วนใบจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
ใบพืชในตระกูลมิ้นต์ มีกลิ่นหอมคล้ายใบมะนาว และทุก ๆ ฤดูร้อนต้นสะระแหน่จะออกดอกสีขาว ๆ ที่เต็มไปด้วยน้ำหอมและ
น้ำหวานอยู่ภายใน จึงดึงดูดให้ผึ้งมาดูดน้ำหวาน จากเหตุนี้ทำให้สะระแหน่อยู่ในสกุลเมลิสซา (Melissa: ภาษากรีก แปลว่า
น้ำผึ้ง) และยังมีรสชาติคล้ายคลึงกับตะไคร้หอมหรือมะนาวผสมแอลกอฮอล์อีกด้วย (Ashori et al., 2011) 

สะระแหน่สามารถเพาะปลูกได้ง่าย แต่ในช่วงที่อากาศหนาวต้องการหญ้าหรือฟางมาคลุมไว้ด้านบน ลักษณะดินที่
เหมาะสมในการปลูก คือ ดินร่วนปนทราย น้ำสามารถไหลซึมได้อย่างสะดวก สามารถเก็บเกี่ยวได้ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
ชอบที่ที่มีแดดเพียงพอแต่ไม่มากจนเกินไปเช่นเดียวกับพืชตระกูลมิ้นต์ และเหมาะที่จะปลูกในสภาพอากาศที่แห้ง และมี
ความช้ืนค่อนข้างต่ำ โดยจะโตได้ดีที่สุดในที่ร่ม และยังสะดวกท่ีจะเพาะปลูกในกระถางในร่ม สามารถเพาะเป็นแบบเมล็ด โดย
การหว่านกระจายไปให้ทั่ว อุณหภูมิไม่เย็นจัดจนเกินไป ลำต้นจะเริ่มตายลงในช่วงฤดูหนาว และจะเริ่มงอกใหม่ในช่วงต้นฤดู
ใบไม้ผลิ นอกจากนี้ยังเหมาะที่จะปลูกโดยไม่ใช้ดินและปักต้นกล้า แต่หากไม่ดูแลเอาใจใส่ให้ดี อาจจะทำให้การเจริญเติบโต
และขยายพันธุ์ท่ีไม่สมบูรณ์ได้ (น้ำทิพย์และคณะ, 2560) 

สะระแหน่อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ หลายชนิด เช่น เบต้าแคโรทีน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 
วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก เป็นต้น และให้พลังงาน 47 กิโลแคลอรี่ (ใน 100 กรัม) โดยใบ
สะระแหน่นั้นควรเลือกใช้ใบสดและยอดอ่อนจะได้สรรพคุณที่ดีกว่าใบแห้ง (อุดมพร , 2554) สะระแหน่มักใช้เป็นส่วนผสมใน
การทำไอศกรีม และชาสมุนไพร ทั้งร้อนและเย็น มักผสมในอาหารกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เช่น สเปียร์มินต์ หรือ ไทม์ เป็นต้น 
อีกทั้งยังเหมาะสมกับการเป็นเครื่องเคียงในอาหารจำพวกผลไม้สด และขนมหวาน อาหารที่นิยมใช้สะระเหน่เป็นส่วนประกอบ 
เช่น ยำ และ ลาบ เป็นต้น เพื่อเพิ่มรสชาติให้อาหารมากขึ้น (นันทพัทธ์และฐิติกร , 2564) สรรพคุณทั่วไปของสะระแหน่ นิยม
นำใบสะระแหน่มาบด แล้วทาลงบนผิวหนัง จะทำให้ผิวหนังชุ่มชื่น อีกทั้งยังช่วยไล่ยุงและแมลงได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังใช้
สะระแหน่มาทำยาผสมลงไปในชาสมุนไพร หรือคั้นน้ำมาผสมลงในเครื่องดื่ม โดยสะระแหน่นำไปทำเป็นยาปฏิชีวนะ และยังใช้
เป็นตัวขับไล่อนุมูลอิสระออกจากร่างกาย อีกทั้งยังใช้เป็นยาเย็น และใช้เป็นยาคลายความเครียด และช่วยคลายความกดดัน
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ของกล้ามเนื้ออันมาจากความเหนื่อยล้า และความเครียด สะระแหน่ยังใช้ไปทำน้ำมันหอมระเหย เพื่อใช้ในการทำสุคนธบำบัด 
อีกทั้งยังใช้เป็นยารักษาโรคที่เกี่ยวกับต่อมไทรอยด์ด้วย (ประจวบ, 2521) 

กรดซาลิไซลิก (Salicylic acid; SA) มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร โดยใช้สำหรับพืชผลทางการเกษตรหลังจาก
การเก็บเกี่ยวเพื่อรักษาคุณภาพ และยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร โดยเฉพาะในผลไม้ชนิดต่าง ๆ ที่สุก และเน่าเร็ว 
ซึ่งจะช่วยลดกระบวนการหายใจของเซลล์ ลดกระบวนการผลิตเอทิลีนที่ทำให้สุกเร็ว คงความแน่นเนื้อ ป้องกันเชื้อรา และ
ป้องกันความเสียหายที่เกิดจากความเย็น เป็นต้น ผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีการใช้กรดซาลิไซลิกเพื่อรักษาคุณภาพ เช่น  
สตอเบอรี่ กล้วย และมะละกอ เป็นต้น (สิรินภาและฤดีวรรณ, 2549) ดังนั้นกรดซาลิไซลิก (SA) จัดเป็นสารกระตุ้นทางชีวภาพ
ที่ใช้เพื่อเหนี่ยวนำให้พืชสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ จากการรายงานของชานนท์และคณะ (2557) ได้ศึกษาการ priming และ
การฉีดพ่นกรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและสารต้านอนุมูลอิสระในผักบุ้งจีน โดยทำการ priming โดยแช่เมล็ดใน
กรดซาลิไซลิก ทีค่วามเข้มข้น 0 0.1 0.2 0.4 และ 0.8 มิลลิโมลาร์ นาน 180 นาที นำเมล็ดที่ผ่านและไมผ่่าน priming ไปเพาะ
ในกระถางพลาสติกขนาด 15x70x15 เซนติเมตร เมื่ออายุครบ 15 วัน หลังหยอดเมล็ดทำการฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก ที่มีความ
เข้มข้นเช่นเดียวกันกับการ priming บนใบของต้นกล้าที่ได้จากเมล็ดที่ผ่านและไม่ผ่านการ priming และเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 20 
วันหลังหยอดเมล็ด ผลการทดลองพบว่า การ priming และฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก ที่ความเข้มข้น 0 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ 
หรือฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก ความเข้มข้น 0 0.1 และ 0.8 มิลลิโมลาร์ เพียงอย่างเดียว มีน้ำหนักสดต้นสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ นอกจากนี้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีค่าสูงสุดและแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อมีการ priming และ
ฉีดพ่นกรดซาลิไซลิกทีค่วามเข้มข้น 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือฉีดกรดซาลิไซลิก 0.1 มิลลิโมลาร์ อย่างเดียว นอกจากน้ี 
จากการายงานของสุดใจและคณะ (2562) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของพริกที่ปลูกในโรงเรือน และประเมินผล
ของการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง และผลผลิตของพริก ผลการทดลองพบว่า พริกชุดควบคุมที่
ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะหด์้วยแสง และผลผลิตต่ำกว่าพริกท่ีไดร้ับสารละลายกรดซาลไิซลกิ การให้สารละลายกรดซาลไิซ
ลิกทั้งสองความเข้มข้นสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิต และรักษาระดับประสิทธิภาพการใช้แสงสูงสุดได้สูงกว่าพริกในชุดควบคุม 
จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าสารละลายกรดซาลิไซลิก มีผลทำให้พริกที่ปลูกภายในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสง 
และได้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น  

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณ
สารสำคัญของสะระแหน่ หากสามารถให้กรดซาลิไซลิกทางใบ เพื่อให้เกิดการกระตุ้นการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญได้ 
จะสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการผลิตสะระแหน่เพื่อการค้า และนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การเตรียมการทดลอง  
ค้นคว้าหาข้อมูลพืช รวมถึงหาแหล่งปลูกสะระแหน่ ได้ต้นพันธุ์สะระแหน่มาจากคลอง 16 จังหวัดปทุมธานีจำนวน 

100 ต้น ทำการคัดเลือกต้นสะระแหน่พันธุ์ดีให้เหลือเพียง 60 ต้น นำมาเพาะปลูกลงในวัสดุปลูกที่ได้ทำการผสมไว้ โดย
คัดเลือกต้นพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตที่ดี แข็งแรงและสมบูรณ์ ย้ายปลูกลงกระถางขนาด 10 นิ้ว ที่มีวัสดุปลูกผสมประกอบด้วย 
ขุยมะพร้าว: กาบมะพร้าวสับ: แกลบดิบ: แกลบดำ อัตราส่วน 1: 1: 1: 1 โดยปริมาตร จำนวน 60 กระถาง เมื่อเริ่มการทดสอบ 
มีการให้น้ำวันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและช่วงเย็น และมีการให้ปุ๋ยในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูก 
การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 
ทรีทเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (เป็นปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100, 
200 300 400 และ 500 ppm ตามลำด ับ (SA100 ppm SA200 ppm SA300 ppm SA400 ppm และ SA500 ppm) 
จำนวน 10 ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง โดยมีการให้สารด้วยวิธีการฉีดพ่นทางใบ ปริมาณ 10 มิลลิลิตรต่อกระถาง ทุก ๆ 7 วัน เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ บันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลำต้นทุก ๆ 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ และเมื่อสะระแหน่มีอายุครบ 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์ บันทึกปริมาณ
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม หลังจาก
นั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) 
การบันทึกข้อมูล 
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1. การบันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลำต้นทุก ๆ 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห ์ด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier calipers) 

2. การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม 
ทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยดัดแปลงตาม

วิธีการของ Minocha et al. (2009) ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (spectrophotometer) โดยทำการสุ่มตัวอย่างใบของ
สะระแหน่มาทำความสะอาด ตัดใบให้มีขนาด 3-4 เซนติเมตร โดยไม่เอาเส้นใบ ชั่งใบแต่ละทรีตเมนต์ให้มีน้ำหนักหนัก 30 
มิลลิกรัม แล้วนำมาสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เก็บในที่มืดและแช่เย็นเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี ่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี 
คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 470 
644 และ 649 นาโนเมตร แล้วนำค่าที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์
รวม ดังสมการ 

Chlorophyll A (Chl A) = (13.36 x A664) – (5.19 x A649) 
Chlorophyll B (Chl B) = (27.43 x A649) – (8.12 x A664) 
Total Chlorophyll = Chlorophyll A + Chlorophyll B 
Total Carotenoids = [(1000 x A470) – 2.13ChlA – 97.64ChlB]/209 

  A470 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 
  A649 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 649 นาโนเมตร 
  A664 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 664 นาโนเมตร 
3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 

ทำการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Duvivier et al. (2008) ทำการสกัดสาร
ต่าง ๆ ของใบสะระแหน่ด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:10 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เริ่มจากนำสารละลายที่
สกัดได้ไปเจือจางที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นตัวทำละลาย จากนั้นนำสารสกัดปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วเก็บไว้ในที่มืดนาน 
20 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื ่อง spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้วนำค่าที่ได้ไป
คำนวณเปอร์เซ็นต์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ทำการวิเคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีการของ Gao et al. (2000) ทำการ 

สกัดสารตา่ง ๆ ของสะระแหน่ด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมหิ้อง เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมโดยวิธี total 
phenolic compounds ใช้สารสกัด 0.1 มิลลลิิตร เติมลงในหลอดที่มีน้ำกลั่น 2 มิลลิลติร และเตมิ Folin & Ciocalteu’s 
phenol reagent 0.2 มิลลลิิตร ผสมใหเ้ข้ากันท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 3 นาที จากน้ันเติม 20 % โซเดียมคาร์บอเนต 1 มิลลลิิตร 
ผสมใหเ้ข้ากันตั้งทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 60 นาทีในที่มืด นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตรด้วยเครื่อง 
spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 นำค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (รูปที่ 1) 
รายงานผลเป็นสารประกอบฟีนอลิกรวม (มลิลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิก ต่อมลิลลิิตร) และนำไปวัดค่าการดดูกลืนแสงด้วย
เครื่อง spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
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รูปที่ 1 กราฟมาตรฐานกรดแกลลกิท่ีมีการเจือจางความเข้มข้นต่าง ๆ  

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของสะระแหน่ บันทึก
ผลการเจริญเติบโตทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้นในสัปดาห์ที่ 1 มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) สัปดาห์ที่ 2 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) และสัปดาห์ที่ 3 4 และ 
5 ทุกทรีทเมนต์ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ความสูงต้นมีการเจริญเติบโตสูงที่สุดในสัปดาห์ที่ 5 
พบว่า การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกที่ระดับความเข้มข้น SA100 ppm SA200 ppm 
SA300 ppm SA400 ppm และ SA500 ppm มีค ่าความสูงต้นเท่ากับ 23.40 26.56 24.64 23.42 25.56 และ 22.92 
เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 1) ความกว้างทรงพุ่มในสัปดาห์ที่ 1 2 และ 4 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) และสัปดาห์ที่ 3 และ 5 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ความกว้างทรงพุ่มมีการเจริญเติบโต
สูงที่สุดใน สัปดาห์ที่ 5 พบว่า การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA100 ppm และ SA300 ppm มีค่าความกวา้ง
ทรงพุ่มสูงที่สุด เท่ากับ 31.32 และ 27.00 เซนติเมตร ตามลำดับ และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 
ppm การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA400 ppm และ SA200 ppm มีค่า
ความกว้างทรงพุ่มน้อยที่สุด เท่ากับ 26.58 26.36 25.42 และ 25.38 เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 2) และขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางลำต้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) มีการเจริญเติบโตมากท่ีสุดในสัปดาห์ที่ 5 พบว่า การไม่
ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA100 ppm SA200 ppm SA300 ppm SA400 
ppm และ SA500 ppm มีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นเท่ากับ 3.08 3.30 3.28 3.36 3.26 และ 3.44 มิลลิเมตร 
ตามลำดับ (ตารางที่ 3) จะเห็นได้ว่าสะระแหน่ เมื่อได้รับความเข้มข้นของสารละลายกรดซาลิไซลิกที่ต่ำ ส่งผลต่อความกว้าง
ทรงพุ่มที่สูงขึ ้น อาจเป็นเพราะสะระแหน่เมื ่อได้รับความเข้มข้นที่เหมาะสม ทำให้มีการเจริญเติบโตได้ดีกว่าการได้รับ
สารละลายกรดซาลิไซลกิท่ีมีความเข้มข้นมากขึ้น เนื่องจากกรดซาลิไซลิกสามารถช่วยลดความเครยีดของพืชได้ เมื่อพืชได้รับใน
ปริมาณที่เหมาะสม (สิรินภาและฤดีวรรณ, 2549) สอดคล้องกับการรายงานของสุดใจและคณะ (2562) ที่ได้ประเมินผลของ
การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกต่อผลผลิตของพริก พบว่า พริกชุดควบคุมที่ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสงและ
ผลผลิตต่ำกว่าพริกที่ได้รับสารละลายกรดซาลิไซลิก การให้สารละลายกรดซาลิไซลิกสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตได้สูงกว่าพริก
ในชุดควบคุม แสดงให้เห็นว่าสารละลายกรดซาลิไซลิก มีผลทำให้พริกได้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น 
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ตารางที่ 1 ความสูงต้นของสะระแหน่ทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริม่มีการให้ทรทีเมนต ์

Treatment 
Plant height (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 19.88 ± 1.02 b1/ 20.70 ± 0.97 ab 21.58 ± 1.01 22.62 ± 1.18 23.40 ± 1.14 

SA100 ppm 23.74 ± 2.30 a 24.26 ± 2.00 a 24.36 ± 2.62  24.92 ± 2.10 26.56 ± 1.84 
SA200 ppm 20.32 ± 1.42 ab 21.04 ± 1.54 ab 22.28 ± 1.60 23.44 ± 1.57 24.64 ± 1.49 
SA300 ppm 18.64 ± 3.78 bc 20.72 ± 3.42 ab 21.84 ± 3.08 22.90 ± 2.94 23.42 ± 3.32 
SA400 ppm 20.88 ± 4.23 ab 21.98 ± 4.31 ab 23.20 ± 4.22 24.48 ± 4.21 25.56 ± 4.19 
SA500 ppm 15.86 ± 0.30 c 18.42 ± 0.34 b 20.30 ± 0.32 22.08 ± 1.16 22.92 ± 1.14 

F-test ** * ns ns ns 
C.V. (%) 13.09 21.19 11.28 10.46 10.14 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
ns ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
 
ตารางที่ 2 ความกว้างทรงพุ่มของสะระแหน่ทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริม่มีการให้ทรีทเมนต ์

Treatment 
Canopy width (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 23.68 ± 3.49 ab1/ 24.06 ± 3.97 ab 25.44 ± 3.40 ab 26.06 ± 3.07 b 26.36 ± 2.57 b 

SA100 ppm 25.98 ± 4.30 a 26.76 ± 4.27 a 28.94 ± 3.76 a 30.06 ± 3.95 a 31.32 ± 3.76 a 
SA200 ppm 19.46 ± 1.60 b 20.44 ± 1.89 b 22.20 ± 1.33 b 24.02 ± 1.12 b 25.38 ± 1.12 b 
SA300 ppm 21.62 ± 4.04 b 22.70 ± 4.52 ab 24.34 ± 3.89 ab 25.64 ± 3.45 b 27.00 ± 3.45 ab 
SA400 ppm 20.00 ± 2.11 b 21.30 ± 2.13 b 22.56 ± 2.08 b 23.92 ± 1.87 b 25.42 ± 1.65 b 
SA500 ppm 19.40 ± 1.16 b 20.66 ± 1.13 b 23.02 ± 1.01 b 24.96 ± 0.77 b 26.58 ± 0.92 b 

F-test * * ** * ** 
C.V. (%) 13.99 14.39 11.58 10.29 9.25 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
 
ตารางที่ 3 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นของสะระแหน่ทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์ 

Treatment 
Stem diameter (mm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 2.90 ± 0.45 2.98 ± 0.42 3.00 ± 0.40 3.06 ± 0.39 3.08 ± 0.37 

SA100 ppm 3.08 ± 0.41 3.14 ± 0.40 3.18 ± 0.36 3.22 ± 0.33 3.30 ± 0.30 
SA200 ppm 3.06 ± 0.13 3.08 ± 0.13 3.14 ± 0.13 3.20 ± 0.10 3.28 ± 0.08 
SA300 ppm 3.18 ± 0.18 3.24 ± 0.19 3.28 ± 0.18 3.32 ± 0.13 3.36 ± 0.11 
SA400 ppm 3.02 ± 0.16 3.06 ± 0.17 3.14 ± 0.15 3.20 ± 0.12 3.26 ± 0.11 
SA500 ppm 3.24 ± 0.32 3.34 ± 0.32 3.36 ± 0.30 3.40 ± 0.25 3.44 ± 0.22 

F-test ns ns ns ns ns 
C.V. (%) 9.85 9.43 8.63 7.65 6.89 

ns ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 

หลังจากมีการให้ทรีทเมนต์แล้วครบ 5 สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม  
แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์
รวม และแคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) โดยการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm มีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์
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รวม และแคโรทีนอยด์รวมมากท่ีสุด เท่ากับ 14.29 20.35 34.64 และ 22.48 gFWL-1 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4)การใช้สารละลาย
กรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control)  การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 
SA400 ppm และ SA300 ppm มีปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากับ 83.65 80.73 80.33 และ 77.00 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลำดับ (ตารางที่ 5) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) 
การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA400 ppm และ SA300 ppm มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด
เท่ากับ 12.24 11.77 11.60 และ 10.20 gGAEL-1 ตามลำดับ (ตารางท่ี 5) จะเห็นได้ว่า เมื่อสะระแหน่ได้รับสารละลายกรดซาลิ
ไซลิกที่มีความเข้มข้นสูง จะให้ปริมาณสารสำคัญที่สูงขึ้น อาจเป็นเพราะการที่พืชเมื่อได้รับสารในปริมาณมากขึ้น พืชจะเกิด
ความเครียด ทำให้พืชมีการสร้างสารในกลุ่ม Secondary metabolite เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นกรดซาลิไซลิกจึงเป็นสารกระตุน้ทาง
ชีวภาพที่ใช้ในการเหนี่ยวนำให้พืชสร้างสารสำคัญมากขึ้น (สิรินภาและฤดีวรรณ, 2549)สอดคล้องกับการรายงานของชานนท์ 
และคณะ (2557) ที่ได้ทำการศึกษาการ priming และการฉีดพ่นกรดซาลิไซลิกทางใบต่อปริมาณสารสำคัญในผักบุ้งจีน พบว่า 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีค่าสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อมีการ priming และการฉีดพ่นกรดซาลิไซลิกที่ระ
ดับความเข้มข้น 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือฉีดกรดซาลิไซลิก 0.1 มิลลิโมลารเ์พียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับการรายงาน
ของประกายและคณะ (2565) ที่ได้ศึกษาการขยายพันธุ์ และการเพิ่มปริมาณสารสำคัญในจิงจูฉ่ายด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
พบว่า การกระตุ้นด้วยกรดซาลิไซลิก ที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ เป็นเวลานาน 1 วัน มีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณ
สารเทอร์พีนอยด์รวม (total terpenoid) มากที่สุด (23.05 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม) คิดเป็น 1.1 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกใน
สภาพธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 4 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟลิล์รวม และแคโรทีนอยด์ของสะระแหน่หลังจากมีการให้ทรีทเมนต์แล้ว
ครบ 5 สัปดาห ์

Treatment 
Chlorophyll A  

(gFWL-1) 
Chlorophyll B  

(gFWL-1) 
Total Chlorophyll  

(gFWL-1) 
Total Carotenoid  

(gFWL-1) 
Control 10.24 ± 0.44 bc1/ 13.16 ± 0.81 bc 23.40 ± 1.19 bc 15.71 ± 0.71 bc 

SA100 ppm 6.70 ± 0.44 d 8.98 ± 0.47 c 15.67 ± 0.82 d 10.20 ± 0.54 e 
SA200 ppm 7.27 ± 0.10 d 10.06 ± 0.32 c 17.33 ± 0.39 cd 11.77 ± 0.42 de 
SA300 ppm 8.82 ± 0.14 cd 11.37 ± 1.16 bc 20.19 ± 1.27 cd 13.80 ± 0.75 cd 
SA400 ppm 11.93 ± 0.78 b 15.39 ± 0.73 b 27.32 ± 1.48 b 18.10 ± 0.94 b 
SA500 ppm 14.29 ± 2.65 a 20.35 ± 4.45 a 34.64 ± 7.10 a 22.48 ± 2.99 a 

F-test ** ** ** ** 
C.V. (%) 11.74 14.71 13.28 8.97 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
 
ตารางที่ 5 ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของสะระแหน่หลังจากมีการใหท้รีทเมนต์แล้วครบ 5 
สัปดาห ์

Treatment % DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1) 
Control 80.73 ± 4.80 a1/ 11.77 ± 1.28 ab 

SA100 ppm 63.15 ± 8.97 c 8.55 ± 1.66 c 
SA200 ppm 68.05 ± 5.76 bc 9.66 ± 1.33 bc 
SA300 ppm 77.00 ± 4.63 ab 10.20 ± 0.80 ab 
SA400 ppm 80.33 ± 4.98 a 11.60 ± 0.51 ab 
SA500 ppm 83.65 ± 0.49 a 12.24 ± 0.88 a 

F-test ** ** 
C.V. (%) 7.32 10.69 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
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สรุปผลการวิจัย 
การผลิตสะระแหน่ที่ได้คุณภาพผลผลิตที่ดี ควรให้ SA100 ppm เนื่องจากส่งผลให้สะระแหน่มีการเจริญเตบิโตดี

ที่สุด อีกทั้งมีความกว้างทรงพุ่มสูงที่สุด หากต้องการสะระแหน่ที่มีคุณภาพทางด้านสารสำคัญ การให้ SA500 ppm ทำให้
ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม การกวาดล้างอนุมูลอิสระ และมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมสูงที่สุด ดังนั้นสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการผลิตต้นสะระแหน่ทางการค้าที่มีทั้งคุณภาพทางกายภาพและ
สารสำคัญที่ดีเพื่อนำไปใช้ประโยชน์และต่อยอดเชิงพาณิชย์ต่อไปได้ 
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บทคัดย่อ 

ขนุนมีถิ่นกำเนิดในเอเชีย มีน้ำหนักได้ถึงลูกละ 40 กิโลกรัม และเน่าเสียได้อย่างรวดเร็ว การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว
จะช่วยทำให้ขนุนสามารถเก็บรักษาได้นานขึ้น ปัจจุบันการบริโภคขนุนจะบริโภคส่วนเนื้อเพียงอย่างเดียวและจะทิ้งส่วนอื่น  ๆ 
ไป ทำให้เกิดขยะจากบริโภคได้ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของอายุการเก็บรักษาต่อปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของส่วนประกอบของผลขนุนพันธุ ์ทองประเสริฐ ณ โรงเรือนคณะนวัตกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยรังสิต ช่วงเดือน พฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566 วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (Complete 
Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 4 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การเก็บรักษาผลขนุนท่ี 0 10 15 และ 20 วัน จำนวน 4  
ซ้ำ ๆ ละ 1 ผล โดยเก็บผลขนุนไว้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่ควบคุมอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 20 วัน วิเคราะห์หา
ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในส่วนของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุน ผลการทดลอง
พบว่า การเก็บรักษาผลขนุนที่ 20 และ 15 วัน ทำให้เมล็ดขนุนแสดงการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 86.10 และ 
84.95 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ส่วนการเก็บรักษาผลขนุนที่ 15 วัน ทำให้เนื้อขนุนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด มี
ค่าเท่ากับ 4.89 gGAEL-1 จากข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการลดขยะให้เหลือศูนย์ และนำไปใช้
ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 
คำสำคัญ :  ซังขนุน; การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว; อนุมูลอสิระ; ฟีนอลิก; ทองประเสริฐ 
 

Abstract 
 Originating in Asia, the jackfruit can reach weights of up to 40 kilograms per fruit and is susceptible 
to rapid spoilage. Employing effective post-harvest handling techniques contributes to the extended shelf 
life of jackfruit. However, the prevailing consumption pattern predominantly focuses on the flesh portion, 
disregarding the remaining components, leading to avoidable edible waste. The objectives of this research 
were to quantify antioxidant activity and total phenolic compound contents from fruits of ‘Thong Prasert’ 
jackfruit. The experiments were conducted under greenhouse conditions at the Faculty of Agricultural 
Innovation, Rangsit University, from November 2022 - to March 2023. It was designed in CRD with 4 
treatments including storage of jackfruit at 0, 10, 15, and 20 days. Each treatment consisted of 4 replicates 
with each replicate utilizing a single fruit. Stored in containers at 13°C for 20 days. Subsequently, the study 
involved the analysis of antioxidant activity and the total amount of phenolic compounds in peels, flesh, 
rags, and seeds of jackfruit. The results revealed that when jackfruit was stored for 20 and 15 days, the 
seeds exhibited the highest levels of antioxidant activity, reaching 86.10% and 84.95%, respectively. The 
fruit storage at 15 days gave the jackfruit flesh the highest total phenolic compound content was 4.89 
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 gGAEL-1. Such information can be used as basic information. It is a way to reduce waste to zero and can 
be utilized for further industrial purposes. 
 
Keywords:  Jackfruit rags, Postharvest management, Antioxidant, Phenolic, Thong Prasert 
 

บทนำ 
ไม้ผล คือ ต้นไม้ที่ออกลูกออกผลให้เรารับประทาน เราเรียกลูกหรือผลของมันว่า "ลูกไม้" หรือ "ผลไม้" สำหรับไม้

ผลมีทั้งไม้ยืนต้นและไม้ล้มลุก ซึ่งไม้ผลยืนต้นมีตั้งแต่ลำต้นขนาดเล็กไปจนถึงลำต้นขนาดใหญ่ มีทั้งที่รับประทานผลสุกและ
รับประทานผลดิบ การผลิตผลไม้ตามปกติอาศัยธรรมชาติเป็นปัจจัยหลัก หากเป็นการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ผู้ปลูกก็
สามารถรอจนกระทั่งถึงฤดูกาลออกดอกและติดผลตามปกติ แต่การปลูกเพื่อการค้า ซึ่งราคาของผลิตผลจะแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับปริมาณผลิตผลในขณะนั้น ๆ และคุณภาพของผลไม้คือถ้าเป็นช่วงจังหวะที่มีผลไม้ชนิดนั้นออกสู่ตลาดมาก เช่น ในฤดูกาล
ออกดอกติดผลตามปกติราคาของผลิตผลก็จะต่ำลง แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีผลไม้ออกมาสู่ตลาดน้อยราคาก็ย่อมต้องสูงขึ้น 
ดังนั้น ผู้ที่ปลูกไม้ผลเป็นการค้าหลายราย จึงมีความต้องการที่จะผลิตผลไม้นอกฤดูกาลปกติ เพื่อที่จะได้จำหน่ายผลไม้ใน
ปริมาณเท่าเดิมแต่ได้ราคาเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้การผลิตผลไม้นอกฤดูกาลจำเป็นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในเทคโนโลยีที่
จำเป็นต้องใช้จึงจะได้ผลตามที่ต้องการ (ฐิติมนต์ และคณะ, 2559) 

ขนุนมีชื่อวิทยาศาสตร์ Artocarpus heterophyllus Lam. ภาคอีสานเรียกบักมี่ ภาคเหนือเรียกบ่าหนุน สิบสอง
ปันนาเรียกหมากมี่ หรือ หมากหนุน กาญจนบุรีเรียกกระนู ภาษาไทใหญ่เรียก ลาง เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae มีถิ่น
กำเนิดในเอเชียใต้และแพร่หลายมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และได้รับความนิยมมากในคาบสมุทรมลายู ช่ือสามัญของขนุน
ในภาษาอังกฤษคือ Jackfruit มาจากภาษาโปรตุเกส Jaka เพี้ยนมาจากภาษามลายู Chakka ขณะที่ยูกันดาในทวีปแอฟริกา
เรียกว่า ไข่ช้าง เนื ่องจากขนุนมีผลขนาดใหญ่ ขนุนเป็นผลไม้ที ่มีผลขนาดใหญ่ที ่สุดในโลก นาน ๆ ครั ้งถึงจะมีผลที ่มี
เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 25 เซนติเมตร ขนุนเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ อยู่ในวงศ์เดียวกับสาเก สูง 15-30 เมตร ลำต้นและกิ่ง
เมื่อมีบาดแผลจะมีน้ำยางสีขาวข้นคล้ายน้ำนมไหล ใบเดี่ยว เรียงสลับ แผ่นใบรูปรี ขนาดกว้าง 5-8 เซนติเมตร ยาว 10-15 
เซนติเมตร ปลายใบทู่ถึงแหลม โคนใบมน ผิวในด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมัน เนื้อใบหนา ดอกเป็นช่อแบบช่อแยกเพศอยู่รวมกัน 
เป็นช่อสีเขียว อัดกันแน่น แยกเพศ แต่อยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอกตัวผู้ออกตามปลายกิ่งหรือซอกใบ เป็นแท่งยาว ช่อดอกตัว
เมียเป็นแท่งกลมยาว ออกตามลำต้นหรือกิ่งใหญ่ เมื่อติดผล ดอกทั้งช่อจะเจริญร่วมกันเป็นผลรวมมีขนาดใหญ่ โดย 1 ดอก
กลายเป็น 1 ยวง ในผล ผลดิบเปลือกสีเขียว หนามทู่ ถ้ากรีดเปลือกจะมียางเหนียว เมื่อแก่ เปลือกสีน้ำตาลอ่อนอมเหลือง 
หนามจะป้านข้ึน ภายในผลมีซังขนุนหุ้มยวงสีเหลืองไว้ เมล็ดอยู่ในยวง (Balamaze et al., 2019) 

ผลไม้เป็นผลิตผลที่ค่อนข้างบอบบางเน่าเสียได้ง่าย ผลไม้ที่เก็บเกี่ยวมาแล้วก็ยังมีชีวิตอยู่ มีการหายใจ มีการคายน้ำ
เช่นเดียวกับเมื่อยังไม่ได้เก็บเกี่ยว จึงมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา เช่น การเปลี่ยนสี การอ่อนนุ่ม การเปลี่ยน
แป้งเป็นน้ำตาล ก่อให้เกิดการสูญเสียทั้งตัวผลิตผลเอง คุณค่าทางอาหาร คุณค่าทางด้านรสชาติในการรับประทาน รวมทั้งการ
สูญเสียเงินทุนที่ใช้จ่ายไปเป็นค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย ค่าแรงงาน ค่าเก็บเกี่ยว ค่าขนส่งและการตลาด แนวทางในการลดการ
สูญเสียผลิตผล คือต้องพยายามลดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังกล่าว วิธีการที่สำคัญ ได้แก่ การควบคุมอุณหภูมิ และความช้ืนใน
การเก็บรักษา ส่วนการควบคุมก๊าซในภาชนะบรรจุ หรือการเคลือบผิวเป็นวิธีการเสริมเพื่อช่วยยืดอายุการเก็บรักษาให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ในประเทศไทยแม้ว่าอาหารที่ผลิตได้จากผลไม้จะมีมากเกินความต้องการบริโภคภายในประเทศสามารถ
ส่งเป็นสินค้าออกได้ อย่างไรก็ตามปริมาณการส่งออกสามารถเพิ่มขึ้นได้อีก ถ้าเรามีวิธีการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่ดีเพราะ
ลูกค้าต่างประเทศที่จะซื้อผลไม้จากประเทศไทยนั้นส่วนใหญ่มีฐานะดีและต้องการของที่มีคุณภาพดีเยี่ยมเท่านั้น ดังนั้นการ
ปฏิบัติภายหลังการเก็บเกี่ยวที่ดีจึงมีความสำคัญ (กนกพร, 2558) 

ปัจจุบันการบริโภคขนุนจะบริโภคส่วนเนื้อเพียงอย่างเดียวและจะทิ้งส่วนอื่น ๆ ไป ทำให้เกิดขยะจากบริโภคได้ 
จากการรายงานของกษิดิ์เดช และคณะ (2558) ได้ศึกษาปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
ของผลทุเรียนพันธุ์การค้า ผลการทดลองพบว่า ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลทุเรียน 4 พันธุ์ บันทึกข้อมูล 4 ส่วน โดย
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระส่วนเปลือกหุ้มเมล็ดของพันธุ์ชะนี มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ส่วนปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
เปลือกหุ้มเมล็ดของพันธุ์ก้านยาวมีค่าสูงสุด ดังนั้นจะเห็นได้ว่าส่วนของเปลือกหุ้มเมล็ดให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าเปลือกผล เนื้อเมล็ด และเนื้อผลตามลำดับ ซึ่งทุกส่วนของทุเรียนมีคุณสมับัติทางเคมีที่
สามารถนำไปต่อยอดได้ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของอายุการเก็บรักษาต่อปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูล
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อิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของส่วนประกอบของผลขนุน หากส่วนอื่นๆ ของผลขนุน คือ เปลือก ซัง และเมล็ด มี
คุณสมบัติทางเคมี คือ ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมที่เหมาะสม จะสามารถนำไปเป็นข้อมูล
พื้นฐาน เป็นแนวทางการลดขยะให้เหลือศูนย์ และนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเตรียมพืชและการวางแผนการทดลอง 

ทำการคัดเลือกผลขุนนมีขนาดเท่ากัน สมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีรอยแตกหรือรอยร้าว วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Complete Randomized Design ; CRD) ประกอบด้วย 4 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การเก็บรักษาผลขนุนท่ี 0 10 15 และ 
20 วัน จำนวน 4 ซ้ำ ๆ ละ 1 ผล โดยเก็บผลขนุนไว้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่ควบคุมอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 20 
วัน บันทึกผลการทดลองปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนนุ  
การบันทึกข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 
ทำการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Predner et al. (2008) ทำการสกัดสาร

ต่าง ๆ ของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:10 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เริ่ม
จากนำสารละลายที่สกัดได้ไปเจือจางที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นตัวทำละลาย จากนั้นนำสาร
สกัดปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้ว
เก็บไว้ในท่ีมืดนาน 20 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้ว
นำค่าท่ีได้ไปคำนวณเปอร์เซ็นต์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ทำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีการของ Gao et al. (2000) ทำการสกดั

สารต่าง ๆ ของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวม
โดยวิธี Total phenolic compounds ใช้สารสกัด 0.1 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดที่มีน้ำกลั่น 2 มิลลิลิตร และเติม Folin & 
Ciocalteu’s phenol reagent 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 3 นาที จากนั้นเติม 20 เปอร์เซ็นต์ โซเดียม
คาร์บอเนต 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 60 นาทีในที่มืด นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร
ด้วยเครื่อง Spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 นำค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรด 
แกลลิก (รูปที่ 1) รายงานผลเป็นสารประกอบฟีนอลิกรวม (มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร) 
 

 
รูปที่ 1 กราฟมาตรฐานกรดแกลลกิท่ีมีการเจือจางความเข้มข้นต่าง ๆ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรรวนทางสถิติและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range 

test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติสำเร็จรูป SPSS 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่าการเก็บรักษาผลขนุนที่ 0 10 15 และ 20 วัน มีผลทำให้ปริมาณฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระในส่วนของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยที่การเก็บ
รักษาผลขนุนที่ 15 และ 20 วัน ทำให้ส่วนของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระได้มากที่สุด โดยที่
เปลือกขนุนมีค่าเท่ากับ 46.83 และ 44.88 เปอร์เซ็นต์ เนื้อขนุนมีค่าเท่ากับ 26.20 และ 25.08 เปอร์เซ็นต์ ซังขนุนมีค่าเท่ากับ 
72.40 และ 66.10 เปอร์เซ็นต์ และเมล็ดขนุนมีค่าเท่ากับ 84.95 และ 86.10 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ หากพิจารณาถึง
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของผลขนุนจะเห็นได้ว่า ส่วนของเมล็ดขนุนมีเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด (ตารางที่ 1) ส่วน
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า การเก็บรักษาผลขนุนที่ 0 10 15 และ 20 วัน มีผลทำให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมในส่วนของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) เช่นเดียวกัน ซึ่งการเก็บรักษา
ผลขนุนที่ 15 วัน ทำให้ส่วนของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด โดยในส่วนของ
เปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนมีสารประกอบฟีนอลิก เท่ากับ 4.05 4.89 4.34 และ 2.53 gGAEL-1 ตามลำดับ (ตารางที่ 2) เมื่อ
พิจารณาถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของผลขนุน จะเห็นได้ว่า ส่วนของเนื้อขนุนมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด (ตาราง
ที่ 2) จากการศึกษาของ กษิดิ์เดช และคณะ (2558) ได้ศึกษาถึงปริมาณของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณของสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของผลทุเรียนพันธุ์การค้า พบว่า ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระส่วนเปลือกหุ้มเมล็ดของพันธุ์ชะนี มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงที่สุด มีค่า EC50  เท่ากับ 0.87 ไมโครกรัมต่อลิตร ส่วนปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในส่วนเปลือกหุ้มเมล็ดของพันธุ์
ก้านยาวมีค่าสูงสุดเท่ากับ 11.31 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม นอกจากน้ีพบว่าส่วนของเปลือกหุ้มเมล็ดให้ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าเปลือกผล เนื้อเมล็ด และเนื้อผลตามลำดับ จากการศึกษาในครั้งนี้
ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมในส่วนเปลือก ซัง และเมล็ดของขนุน มีคุณสมบัติทางเคมีที่แตกต่าง
กัน สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเป็นแนวทางการลดขยะให้เหลือศูนย์ และนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนที่มีการเก็บรักษาไว้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่ควบคุม
อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 0 10 15 และ 20 วัน 

Treatment 
%DPPH scavenging activity 

Peels Flesh Rags Seed 
Day 0 (Control) 12.10 ± 3.90c1/ 11.20 ± 2.26b 31.03 ± 6.17b 56.30 ± 4.01b 

Day 10 29.23 ± 6.75b 13.43 ± 1.5 b 42.03 ± 3.55b 67.30 ± 14.55b 
Day 15 46.83 ± 8.67a 26.20 ± 5.23a 72.40 ± 13.10a 84.95 ± 1.44a 
Day 20 44.88 ± 8.33a 25.08 ± 5.16a 66.10 ± 3.14a 86.10 ± 1.51a 
F-test ** ** ** ** 

C.V. (%) 11.54 10.65 14.41 10.34 
1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของเปลือก เนื้อ ซัง และเมล็ดขนุนท่ีมีการเก็บรักษาไว้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่ควบคมุ
อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 0 10 15 และ 20 วัน 

Treatment 
Total phenolic compound (gGAEL-1) 

Peels Flesh Rags Seed 
Day 0 (Control) 0.34 ± 0.02d1/ 0.82 ± 0.09d 0.36 ± 0.02d 0.27 ± 0.02 c 

Day 10 1.97 ± 0.20b 3.01 ± 0.08b 2.47 ± 0.21b 1.09 ± 0.30 b 
Day 15 4.05 ± 0.33a 4.89 ± 0.25a 4.34 ± 0.07a 2.53 ± 0.76 a 
Day 20 1.01 ± 0.06c 1.87 ± 0.17c 1.50 ± 0.18c 0.85 ± 0.09 bc 
F-test ** ** ** ** 

C.V. (%) 5.63 6.16 6.59 4.84 
1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การเก็บรักษาผลขนุนพันธุ์ทองประเสริฐเป็นระยะเวลา 15 วัน ภายใต้ตู้คอนเทนเนอร์ที่ควบคุมอุณหภูมิ 13 องศา

เซลเซียส ทำให้ส่วนประกอบของผลขนุนมีปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดขนุน และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมใน
เนื้อขนุนสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 84.95 เปอร์เซ็นต์ และ 4.89 gGAEL-1 ตามลำดับ สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทาง
การลดขยะให้เหลือศูนย์และนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
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บทคัดย่อ 
กรดซาลิไซลิก มีความสำคัญในการควบคุมการเจริญเติบโต และช่วยลดสภาวะเครียดให้กับพืช และอาจมีส่วนช่วยใน

การสร้างสารสำคัญในดอกดาวเรือง ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อ
ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของดาวเรือง ณ โรงเรือนคณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
ช่วงเดือน พฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566 วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized Complete Block 
Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 ทรีตเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลาย
กรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 
ppm, SA500 ppm) จำนวน 10 ซ้ำ ๆ  ละ 1 กระถาง ปลูกในวัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย ขุยมะพร้าว: กาบมะพร้าวสบั: แกลบดบิ: 
แกลบดำ อัตราส่วน 1: 1: 1: 1 โดยปริมาตร เม่ือมีอายุครบ 5 สัปดาห์ บันทึกปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟี
นอลิกรวม ผลการทดลองพบว่า การให้ SA500 ppm  SA400 ppm SA300 ppm และ SA200 ppm ทำให้ปริมาณฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระสูงสุด (85.05 84.13 82.80 และ 79.50 เปอร์เซ็นต์) ส่วนการให้ SA500 ppm และ SA400 ppm ทำให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด (1.24 และ 1.09 gGAEL-1) สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางการผลิตดาวเรืองเพื่อ
ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 
คำสำคัญ:  กรดซาลิไซลิก อนุมูลอิสระ ฟนีอลิก กรดแกลลิก ดาวเรือง 
 

Abstract 
 Salicylic acid is important in controlling growth and reducing stress on plants and may contribute 
to the creation of active ingredient in marigold flowers. The objectives of this research were to determine 
the effects of foliar spray of salicylic acid on total phenolic contents and antioxidant activity in  African 
Marigold. The experiments were conducted under greenhouse condition at Faculty of Agricultural 
Innovation, Rangsit University, during November 2022 - March 2023. The greenhouse experiment was 
conducted in a Randomized Complete Block Design (RCBD) with ten replications. The s ix treatments 
consisted of not using salicylic acid (control) and using of salicylic acid solution at concentrations of 100, 
200, 300, 400 and 500 ppm, respectively. The material ratios used in this study were coconut coir, coconut 
shell pieces, rice husk, and rice husk charcoal ratio 1 : 1 : 1 : 1 by volume. Experimental results were 
recorded after 5 weeks of treatment, the amount of antioxidant activity and total phenolic compounds . 
The results showed that SA500 ppm,  SA400 ppm,  SA300 ppm and SA200 ppm resulted in the highest of 
percentage of antioxidant activity content (85.05, 84.13, 82.80 and 79.50 %). Administration of SA500 ppm  
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and SA400 ppm resulted in the highest content of total phenolic compounds (1.24 and 1.09 gGAEL-1). Can 
be used as basic information and guidelines for producing marigolds for industrial use in the future. 
 
Keywords:  Salicylic Acid; Antioxidant; Phenolic; Gallic acid; Marigold 
 

บทนำ 
ปัจจุบันไม้ดอกไม้ประดับมีความจำเป็นต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์มากขึ้น เพราะมนุษย์ มีความเป็นศิลปะ

ต้องการจัดสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยให้เกิดความร่มรื่น ความสวยงามน่าอยู่ เช่น มีการจัดสวน ตกแต่งอาคาร สถานที่ บ้านพัก
อาศัย อาคารสำนักงาน โรงเรียน และสถานที่ต่าง ๆ  ให้เกิดความสวยงาม ตลอดจนมีการใช้ไม้ดอกไม้ประดับ ในการจัดตกแต่ง
ประดับจานอาหารโต๊ะอาหารในภัตตาคารต่าง ๆ จึงเห็นได้ว่า การผลิตไม้ดอกไม้ประดับเพื่อการค้านับวันจะมีความสำคัญทาง
เศรษฐกิจของประเทศมากขึ้น และมีมูลค่าของผลิตภัณฑ์สูงเท่าเทียมกับผลิตผลทางการเกษตรสาขาอื่น ๆ ดังนั้นการปลูกไม้
ดอกไม้ประดับ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพที่น่าสนใจ (วิไลวัลย์, 2549) ในทางอุตสาหกรรมที่เราใช้ประโยชน์
จากน้ำมันหอมระเหย (Essential oil) หรือสารให้กลิ่นและรสชาติที่สกัดจากเนื้อเยื่อพืช (Flavoring substances) พืชที่ให้
น้ำมันหอมระเหยจึงมีความสำคัญในเชิงอุตสาหกรรม เป็นแหล่งของอุตสาหกรรมเครื่องเทศ และน้ำมันหอมระเหยไปพร้อม ๆ 
กัน (ธนาวรรษ, 2544) ไม้ดอกบางชนิดนิยมนำมาทำเป็นพืชเครื่องเทศ เป็นเครื่องแต่งกลิ่นที่โดดเด่น และเป็นเอกลักษณ์ใน
อาหารแถบประเทศอุษาคเนย์ (ณัฐพล, 2548) 

ดาวเรือง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Tagetes erecta L. จัดอยู่ในวงศ์ Compositae มีชื่อสามัญว่า Marigolds (Attia 
& Elhawat, 2021) มีถิ่นกำเนิดในประเทศเม็กซิโก ต่อมามีผู้นำเข้าไปปลูกในยุโรป เนื่องจากเป็นไม้ที่ปลูกง่าย และเลี้ยงง่าย 
อีกทั้งดอกมีความสวยงาม จึงเป็นที่นิยมปลูกอย่างแพร่หลาย ใช้ประโยชน์เป็นพืชสีโดยใช้เป็นสีย้อมผ้ามาตั้งแต่สมัยโบราณ 
และในปัจจุบันยังใช้ดอกดาวเรืองผสมในอาหารสัตว์เป็นอาหารเสริมด้วย (สิริกัญญา และณัฐา , 2548) ดาวเรืองเป็นไม้ดอกต้น
สูง 25-60 เซนติเมตร ใบเป็นรูปหอก ปลายแหลม และขอบหยัก ดอกเป็นช่อกระจุกเดี่ยวที่ปลายยอด ดอกวงนอกกลีบดอก
เป็นรูปรางน้ำ โคนเป็นหลอดเล็ก ปลายแผ่ ดอกวงในกลีบดอกเป็นหลอดมีหลายสี เช่น สีส้ม เหลืองทอง ขาว และสองสีในดอก
เดียวกัน และมีทั้งดอกชั้นเดียวและดอกซ้อน พันธุ ์ที ่ใช้ปลูก เช ่น Panther, Red Brocade, Dusty Rust, Midas Touch, 
Matador และ Petite Gold เป็นต้น (ขนิษฐา และคณะ , 2566) ดาวเรืองเป็นพืชที ่ต้องการแสงแดดจัด จึงควรปลูกในที่
กลางแจ้งให้ได้รับแสงแดดโดยตรงอย่างน้อยวันละ 6 ชั่วโมง สามารถเจริญเติบโตได้ในดินทุกชนิด แต่ถ้าจะให้ได้ดาวเรืองที่มี
พุ่มต้นสมบูรณ์ ดอกดกใหญ่ และมีคุณภาพ ต้องตรวจสอบดินที่ใช้ปลูกว่า ควรมีความอุดมสมบูรณ์เพียงพอ และมีการระบาย
น้ำดี การรดน้ำเช้า หรือเย็นตามปกติ นอกจากปลูกดาวเรืองในดินทรายจำเป็นต้องรดน้ำทั้งเช้าและเยน็ เพราะดินทรายระบาย
น้ำได้รวดเร็ว (ธนวดี และคณะ, 2558) 

ประโยชน์ และสรรพคุณดาวเรือง คือ ใช้ละลายเสมหะ แก้เวียนหัว ใช้รักษาโรคตาแดง เป็นยาลดไข้ ช่วยบำรุงตับ 
แก้ร้อนใน แก้ไอหวัด ไอกรน รักษาอาการเต้านมอักเสบ แก้เป็นแผลมีหนอง ช่วยบำรุงสายตา ใช้แก้ฝีหนอง อาการบวมโดยไม่
รู้สาเหตุ ลดการติดเชื้อ ใช้ป้องกันผิวแห้ง ผิวแตกลาย บำรุงผิว บำรุงเส้นผม ใช้เป็นยาระบาย แก้อาการหูเจ็บ ปวดหู ช่วยแก้
อาการปวดฟัน ช่วยรักษาปากเปื่อย ช่วยแก้อาการปวดท้อง แก้อาการปวดตามข้อ เป็นยาฟอกเลือด ช่วยแก้อาการเวียนศีรษะ 
และแก้เด็กเป็นตานขโมย (Singh et al., 2020) จากการรายงานของจำเนียร และคณะ (2564) ได้วิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษ
เคมี และทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยน้ำจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส 10 พันธ์ุ พบว่า สาร
สกัดด้วยน้ำจากดอกดาวเรืองฝรั ่งเศสพันธุ ์ KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR มีปริมาณสาร Flavonoids และ 
Phenolics สูงกว่าสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธ์ุอื่น นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดด้วยน้ำจากดาวเรืองพันธ์ุ KPS08-DO และ 
KPS09-DY มีปริมาณสาร carotenoids สูง เมื ่อทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระด้วยปฏิกิริยา DPPH 
radical scavenging พบว่า สารสกัดด้วยน้ำจากดอกดาวเรืองพันธ์ุ KPS08-DO มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดอนุ มูล
อิสระได้ดีที่สุด (IC50 เท่ากับ 64.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ส่วนการยับยั้งปฏิกิริยา ABTS radical scavenging พบว่า สาร
สกัดด้วยน้ำจากดอกดาวเรืองทุกพันธ์ุมีประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ ( IC50 อยู่ในช่วง 27.09 ถึง 29.38 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าสาร BHT (IC50 เท่ากับ 57.48 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดยที่สารสกัดด้วยน้ำ
จากดอกดาวเรืองพันธ์ุ KPS01-SY KPS03-SO และ KPS04-DO มีประสิทธิภาพในการยับยั้งปฏิกิริยา PMS-NADPH radical 
scavenging ได้ดีที่สุด (IC50 เท่ากับ 165.30 131.96 และ 148.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ) ส่วนสารสกัดด้วยน้ำ
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จากดอกดาวเรืองพันธ์ุ KPS01-SY สามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา Nitric oxide radical scavenging ได้ (IC50 เท่ากับ 587.56 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ในขณะที่สารสกัดด้วยน้ำจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธ์ุ KPS09-DY และ KPS10-DR มีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งปฏิกิริยา Oxidation ของ LDL ได้ดี (IC50 เท่ากับ 234.93 และ 232.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ) และ
จากการรายงานของอรชร และกาญจนา (2558) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  
ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของดอกดาวเรืองสด ซึ่งในการสกัดใช้ระบบตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 12 
ระบบ พบว่า 20 เปอร์เซ็นต์ EtOH/EtOAc ให้ปริมาณสารสกัดมากที่สุด (31 เปอร์เซ็นต์) การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั ้งหมดฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu Colorimatric assay และวิธี Aluminium chloride 
colorimetric assay ตามลำดับ ผลการทดสอบ พบว่าระบบ 60 เปอร์เซ็นต์ H2O/EtOH แสดงค่าดีที่สุด (510.5 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดัหยาบ และ 21.36 mg quercetagetin glucoside ต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ) สำหรับ
การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ใช้วิธี DPPH assay ผลที่ได้พบว่า ระบบตัวทำละลาย 60 เปอร์เซ็นต์ H2O/EtOH แสดงฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดมีค่า IC50 เท่ากับ 5.84 ± 0.05 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร 

กรดซาลิไซลิก (Salicylic acid) มีสูตรโครงสร้าง C7H6O3 คุณสมบัติทางเคมีเป็นของแข็ง สีขาว มีกลิ่นเฉพาะตัว มี
จุดเดือด 140 องศาเซลเซียส มีจุดหลอมเหลว 140 องศาเซลเซียส ใช้เป็นสารผลิตยา ใช้ในอุตสาหกรรมความงามและรักษาสวิ 
ลอกฝ้า ซึ่งกรดซาลิไซลิก (SA) มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร โดยใช้สำหรับผลผลิตทางการเกษตรหลังการเก็บเกี่ย วเพื่อ
รักษาคุณภาพ และยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร โดยเฉพาะพืชผลไม้ต่าง ๆ  ที ่ส ุก และเน่าเร็ว ซึ ่งจะช่วยลด
กระบวนการหายใจของเซลล์ ลดกระบวนการผลิตเอทิลีนที่ทำให้สุกเร็ว คงความแน่นเนื้อ ป้องกันเชื้อรา และละความเสียหาย
จากความเย็น เป็นต้น ผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีการใช้กรดซาลิไซลิกเพื่อรักษาคุณภาพ เช่น สตอเบอรี่ กล้วย และมะละกอ 
เป็นต้น (สิรินภา และฤดีวรรณ, 2549) ดังนั้นกรดซาลิไซลิก (SA) จัดเป็นตัวกระตุ้นชีวภาพที่ใช้ชักนำให้พืชสร้างสารต้านอนุมูล
อิสระ จากการรายงานของชานนท์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาการ Priming และการฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ทางใบต่อการ
เจริญเติบโตและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในผักบุ้งจีน พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีค่าสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติเม่ือมีการ priming และฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ความเข้มข้น 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือฉีดกรดซาลิไซลิก (SA) 0.1 
มิลลิโมลาร์ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
และสารประกอบฟีนอลิกรวมของดอกดาวเรือง หากสามารถให้กรดซาลิไซลิกทางใบ เพื่อให้เกิดการกระตุ้นปริมาณสารสำคัญ
ได้ จะสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการผลิตดาวเรืองเพื่อนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้  

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

1. การเตรียมการทดลอง  
ค้นคว้าหาข้อมูลพืช รวมถึงหาแหล่งปลูกต้นดาวเรือง ได้ต้นพันธ์ุต้นดาวเรืองมาจากคลอง 16 จังหวัดปทุมธานี

จำนวน 100 ต้น ทำการคัดเลือกต้นดาวเรืองพันธ์ุดีให้เหลือ 60 ต้น นำมาเพาะปลูกลงในวัสดุปลูกที่ได้ทำการผสมไว้ โดย
คัดเลือกต้นพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตที่ดี แข็งแรงและสมบูรณ์ ย้ายปลูกลงกระถางขนาด 10 นิ้ว ที่มีวัสดุปลูกผสมประกอบด้วย 
ขุยมะพร้าว: กาบมะพร้าวสับ: แกลบดิบ: แกลบดำ อัตราส่วน 1: 1: 1: 1 โดยปริมาตร จำนวน 60 กระถาง เพื่อเริ่มการทดสอบ 
มีการให้น้ำวันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและช่วงเย็น ปริมาณ 50 มิลลิลิตร และมีการให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ปริมาณ 3 กรัมต่อ
กระถางในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูก 
2. การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 
ทรีตเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (เป็นปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 
200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) จำนวน 
10 ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง โดยมีการให้สารด้วยวิธีการฉีดพ่นทางใบ ปริมาณ 10 มิลลิลิตรต่อกระถาง ทุก ๆ 7 วัน เป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ เม่ือต้นดาวเรืองมีอายุครบ 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีตเมนต์ เก็บดอกดาวเรืองวิเคราะห์หาปริมาณฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม 
3. การบันทึกข้อมูล 

3.1 การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
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ทำการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Predner et al. (2008) ทำการสกัดสาร
ต่าง ๆ ของดอกดาวเรืองด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:10 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหว่ียงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เริ่มจากนำสารละลายที่
สกัดได้ไปเจือจางที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นตัวทำละลาย จากนั้นนำสารสกัดปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วเก็บไว้ในที่มืดนาน 
20 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที ่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้วนำค่าที ่ไดไ้ป
คำนวณเปอร์เซ็นต์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

3.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
ทำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีการของ Gao et al. (2000) ทำการสกัด

สารต่าง ๆ ของดอกดาวเรืองด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหว่ียงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมโดยวิธี Total 
phenolic compounds ใช้สารสกัด 0.1 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดที่มีน้ำกลั่น 2 มิลลิลิตร และเติม Folin & Ciocalteu’s 
phenol reagent 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 3 นาที จากนั้นเติม 20 เปอร์เซ็นต์ โซเดียมคาร์บอเนต 1 
มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 60 นาทีในที่มืด นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตรด้วยเครื่อง 
Spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 นำค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (รูปที่ 1) 
รายงานผลเป็นสารประกอบฟีนอลิกรวม (มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร) 
 

 
รูปท่ี 1 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกที่มีการเจือจางความเข้มข้นต่าง ๆ  

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรรวนทางสถิติและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range 
test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติสำเร็จรูป SPSS 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ บันทึกผลการทดลองหลังจากมีการให้ทรีตเมนต์แล้ว ครบ 5 สัปดาห์ รายงานผลเป็น

เปอร์เซ็นต์ (%) การกวาดล้างอนุมูลอิสระลดลงได้ ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 
โดยการใช้สารละลายกรดซาลไิซลิกความเข้มข้น SA500 ppm SA400 ppm  SA300 ppm และ SA200 ppm มีปริมาณมาก
ที่สุดเท่ากับ 85.05 84.13 82.80 และ 79.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ รองลงมาได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) มี
ปริมาณเท่ากับ 71.98 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA100 ppm มีปริมาณน้อยที่สุดเท่ากับ 
58.68 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1) และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม บันทึกผลการทดลอง หลังจากมีการให้ทรีตเมนต์แล้ว
ครบ 5 สัปดาห์ รายงายงานผลเป็นกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร (gGAEL-1) ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm และ SA400 ppm มีปริมาณ
มากที่สุดเท่ากับ 1.24 และ 1.09 gGAEL-1 ตามลำดับ รองลงมาได้แก่ การใช้สารละลายกรดซาลิไซลกิความเข้มข้น SA300 ppm 
และ SA200 ppm มีปริมาณเท่ากับ 0.89 และ 0.80 gGAEL-1  ตามลำดับ ส่วนการไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) และการใช้
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สารละลายกรดซาลิไซลกิความเข้มขน้ SA100 ppm มีปริมาณน้อยที่สุดเท่ากับ 0.59 และ 0.46 gGAEL-1 ตามลำดับ (ตารางที่ 1) 
สอดคล้องกับการรายงานของชานนท์ และคณะ (2557) พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีค่าสูงสุด เม่ือมีการ 
Priming และฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ความเข้มข้น 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือฉีดกรดซาลิไซลิก (SA) 0.1 มิลลิโมลาร์
เพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับการรายงานของประกาย และคณะ (2565) ได้ศึกษาการเพิ่มปริมาณสารสำคัญในจิงจูฉ่าย
ด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า การกระตุ้นด้วยกรดซาลิไซลิก ที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม
ปริมาณสารเทอร์พีนอยด์รวมมากที่สุด เท่ากับ 23.05 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม คิดเป็น 1.1 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายที่ปลูกในสภาพ
ธรรมชาติ 

นอกจากนี้ จากการรายงานของศศิวิมล และคณะ (2562) ทำการเพิ่มศักยภาพการผลิตสารพลัมบาจินจาก Hairy 
root เจตมูลเพลิงแดง ด้วยการใช้สิ่งกระตุ้น โดยเติมกรดซาลิไซลิก (Salicylic acid) และกรดเบนโซอิก (Benzoic acid) พบว่า 
กรดซาลิไซลิกความเข้มข้นสุดท้าย 20 มิลลิโมลาร์ มีประสิทธิภาพในการกระตุ้นการผลิตสารพลัมบาจินจาก Hairy root และ
การปลดปล่อยสารพลัมบาจินออกสู่อาหารเพาะเลี้ยงมากที่สุด หลังการกระตุ้น 1 วัน เท่ากับ 93.64 มิลลิกรัมต่อลิตร คิดเป็น 
4.4 เท่าของชุดควบคุม 
 
ตารางท่ี 1 ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของดอกดาวเรืองหลังจากมีการให้ทรีทเมนต์แล้วครบ 5 
สัปดาห ์

Treatment % DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1) 
Control 71.98 ± 2.14b1/ 0.59 ± 0.09c 

SA100 ppm 58.68 ± 9.08c 0.46 ± 0.05c 
SA200 ppm 79.50 ± 1.15ab 0.80 ± 0.05b 
SA300 ppm 82.80 ± 0.58a 0.89 ± 0.06b 
SA400 ppm 84.13 ± 0.48a 1.09 ± 0.11a 
SA500 ppm 85.05 ± 0.25a 1.24 ± 0.06a 

F-test ** ** 
C.V. (%) 4.99 8.62 

1/ ค่าเฉล่ียตามแนวต้ังท่ีตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) 
 

สรุปผลการวิจัย 
การให้ SA500 ppm และ SA400 ppm มีผลทำให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในดอกดาวเรืองสูงที่สุด เท่ากับ 85.05 

และ 84.13 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 1.24 และ 1.09 gGAEL-1 ตามลำดับ 
ดังนั้นการใช้ SA500 ppm และ SA400 ppm ฉีดพ่นทางใบดาวเรืองสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการผลิตต้นดาวเรือง
ให้มีสารสำคัญที่ดี เพื่อนำไปใช้ประโยชน์และต่อยอดเชิงพาณิชย์ต่อไปได้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารออกฤทธ์ิของจงิ
จูฉ่าย ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยการทดลองที่มีแผนแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ ์(Randomized 
Complete Block Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 สิ่งทดลอง ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลกิ (ปัจจัยควบคุม ; Control) และ
การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิก ความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm SA200 ppm SA300 
ppm SA400 ppm SA500 ppm) จำนวน 10 ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง ปลูกในวัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย ขุยมะพร้าว : กาบมะพร้าว
สับ : แกลบดิบ: แกลบดำ อัตราส่วน 1 : 1 : 1 : 1 โดยปริมาตร บันทึกผลการเจริญเติบโตทุกสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง นาน 5 
สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟี
นอลิกรวม ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ส่วนการให้ SA500 ppm ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์ รวม
สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 9.30 13.08 22.38 และ 15.55 gFWL-1 และการให้ SA500 ppm และ SA400 ppm ทำให้แสดงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูงที่สุด เท่ากับ 68.75 และ 67.58 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และทำให้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก รวมสูงที่สุด 
เท่ากับ 0.93 และ 0.92 gGAEL-1 ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน 
เป็นแนวทางการผลิตจิงจูฉ่ายแบบขยายส่วนต่อไปได้ 
 
คำสำคัญ:  กรดซาลิไซลิก การเจริญเติบโต อนุมลูอิสระ ฟีนอลิก จงิจูฉ่าย 
 

Abstract 
This research was to study the effects of foliar application of salicylic acid on growth and active 

ingredients of White mugwort, including antioxidant activity and total phenolic compounds. It was designed 
in RCBD with ten replications. The six treatments consisted of treatment control (without salicylic acid), and 
using of salicylic acid solution at levels 100, 200, 300, 400 and 500 ppm, respectively. The material ratios 
used in this study were coconut coir, coconut shell pieces, rice husk, and rice husk charcoal ratio 1 : 1 : 1 
: 1 by volume. Recording growth rate (every week) continuously for 5 weeks, amount chlorophyll a, 
chlorophyll b, total chlorophyll, total carotenoids, antioxidant activity and total phenolic compounds. The 
results showed that plant height, canopy width and stem diameters were not statistically significantly. 
However, SA500 ppm increased the highest amount of chlorophyll a, chlorophyll b, total chlorophyll and 
total carotenoids were 9.30, 13.08, 22.38 and 15.55 gFWL-1. And, SA500 ppm and SA400 ppm showed the 
highest antioxidant activity, 68.75 and 67.58 percent, respectively. And resulted in the highest total phenolic 
content of 0.93 and 0.92 gGAEL-1, significantly different (P<0.01). It can be used as basic information as a 
guideline for further expansion of White mugwort production. 
 
Keywords:  Salicylic acid, Growth, Antioxidant, Phenolic, White mugwort 
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บทนำ 
พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักนำมาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณ

แล้ว ในเอเชียมีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีการพฒันา
เจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมีในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย มีความสะดวกสบายในการใช้
มากกว่าสมุนไพร ทำให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัด
สมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาที ่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในปร ะเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการ
ค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น (ภโวทัย , 2559) ทั้งนี้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรมีในตำราแพทย์ตั้งแต่สมัย
กรีก อินเดีย จีน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแพทย์ไทยแผนโบราณ นอกจากน้ีก็มีการศึกษาค้นคว้าต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ถ้าจะ
พูดถึงประโยชน์ของสมุนไพร ในปัจจุบันยาต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่มีจำนวนไม่น้อยที่ได้มาจากสมุนไพรโดยตรง ตัวอย่างเช่น ยาแก้
ปวด aspirin มาจากเปลือกไม้ของพืชชนิดหนึ่ง ยาแก้ปวด morphine มาจากต้นฝิ่น ยาควินินรักษาโรคมาลาเรียได้มาจากการ
สกัดเปลือกไม้ cinchona และยารักษาโรคหัวใจล้มเหลว digitalis ได้มาจากต้น foxglove เป็นต้น (เอื ้อมพร และคณะ, 
2563) จิงจูฉ่ายเป็นพืชล้มลุกจำพวกพืชผักสมุนไพร มีกำเนิดมาจากประเทศจีน จิงจูฉ่ายชอบดินร่วน ควรเพาะลงในดินที่เป็น
ใบไม้ผุผสมดินธรรมดา รดน้ำให้เพียงพอ ชอบน้ำแต่ไม่แฉะ ปลูกในที่ร่มรำไร ทำให้ขึ้นง่ายและงอกงามเร็ว แตกยอดแตกใบ
สวยงาม ใบสีเขียวเข้มเป็นแฉก ต้นสีน้ำตาลม่วง มีกลิ่นหอมอ่อน เมื่อโตและแข็งแรงดีแล้วจะออกดอกเป็นช่อยาว มีช่อแขนง
เล็ก ๆ แตกจากแกนช่อ เป็นสีขาว เมื่อดอกบานและโรยแล้วติดเมล็ด แก่จัดแล้วร่วงลงถึงดินก็เกิดเป็นต้นต่อไป (นรินทร์ และ
คณะ, 2561) 

จิงจูฉ่ายเป็นพืชสมุนไพรมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Artemesia lactiflora Wall. ex DC. อยู่ในวงศ์ ASTERACEAE ถิ่น
กำเนิดมาจากทางภาคตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศจีน คือ มณฑลกุ้ยโจว จิงจูฉ่ายเป็นไม้ล้มลุก ลักษณะต้นข้ึนเป็นกอ เจริญ
งอกงามในท่ีแดดรำไร ช้ืน ดินโปร่งแต่ไม่แฉะ ต้องการน้ำปานกลาง โดยพื้นท่ีสำหรับปลูกจิงจูฉ่าย ควรตั้งอยู่ในทำเลที่ร่ม ใช้ดิน
ร่วนในการปลูก โดยพรวนดินท่ีผสมปุ๋ยคอกข้ีหมู ขี้วัว ในปริมาณมาก เพื่อเพ่ิมสารอาหารให้อุดมสมบูรณ์ จะทำให้ต้นอวบอ้วน 
และงอกงาม โดยจะเพาะในแปลงดิน หรือกระถางก็ได้ แต่ขอให้ตั้งในที่ร่ม มีแดดรำไร ควรปลูกแบบปลอดสารพิษ ไม่ควรใส่
ปุ๋ยเคมีหรือฮอร์โมนเคมี ถ้าเป็นไปได้ควรหาปุ๋ยจุลินทรีย์ชนิดออกฤทธิ์เย็นจะดีที่สุด การขยายพันธุ์จิงจูฉ่าย เนื่องจากจิงจฉูา่ย
เป็นพืชล้มลุก ขยายพันธุ์โดยการปักชำ เพาะเมล็ด หรือแยกต้นมาปลูก นำรากของต้นไปปักเพาะในแปลงปลูก ที่คลุมด้วย  
สแลนกันแดด ชอบแดดรำไร รดน้ำวันละครั้ง ก็งอกงามได้ ไม่ต้องรดน้ำจนแฉะ แต่ชอบดินช้ืนๆ อย่าให้ขาดน้ำ และอย่าปล่อย
ให้น้ำขัง นอกจากนี้ควรหมั่นตัดเพื่อให้แตกยอดอ่อนออกมาอยู่เสมอ จะทำให้มีจิงจูฉ่ายกินตลอดทั้งปี (ภาวิณี  และคณะ, 
2563) 

จิงจูฉ่ายมีสรรพคุณในการล้างพิษ ควบคุมการมีประจำเดือน และสามารถนำมาใช้ในการรักษาโรคไวรัสตบัอักเสบ 
ตับแข็ง และไตอักเสบ เป็นต้น (Bown, 1995) ในลำต้นและใบมีน้ำมันหอมระเหย ประกอบไปด้วยสารสำคัญหลายตัว โดยพบ 
terpenoid มากที่สุด ได้แก่ lavandulol และ germacrene D (Jing et al., 2011) ต่อมามีการศึกษาเพิ่มเติมพบว่าจิงจฉู่าย 
มีองค์ประกอบทางเคมีที ่สำคัญ ได้แก่ 7-hydroxycoumarin, 7-methoxycoumarin, balanophonin, aurantiamide, 
aurantiamide acetate, isovitexin, kaempferol-3-O-beta-D-rutinoside, rutin, caffeic acid ethyl ester, quercetin, 
methyl 3, 5-di-O-caffeoyl quinate และ methyl 3, 4-di-O-caffeoyl quinate (Lin et al., 2014) ส่วนทางการแพทย์
แผนจีน สมุนไพรจิงจูฉ่ายเป็นยาเย็นใช้ขับพิษ นอกจากน้ีมีการวิจัยรายงานว่าจิงจูฉ่ายมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์ในการ
ต้านการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็ง (ทศพล และสุรวิช, 2555) จิงจูฉ่ายเป็นยาเย็น ช่วยแก้ไข้ บำรุงปอด ฟอกเลือด ทำให้เลือด
ไหลเวียนดี แก้อาการประจำเดือนมาไม่ปกติ ต้นและใบมี น้ำมันหอมระเหย เช่น ไลโมนีน ( limonene) ซิลินีน (selinene) 
และสาร glycosides ชื่อว่า อะปิอิน (apiin) (สุรศักดิ์ และนิศรา, 2556) มีสรรพคุณ ทางยา คือ ช่วยลดความดันโลหิตทำให้
เส้นเลือดขยายตัว ช่วยขับลมในกระเพาะอาหาร ลำไส้ และยังมีสรรพคุณเด่น คือ จิงจูฉ่ายช่วยยับยั้งสารก่อมะเร็ง จึงนิยมนำ
ใบจิงจูฉ่ายมาคั้นเป็นน้ำดื่มกินทุกวัน (นรินทร์ และคณะ, 2561)  

สำหรับในประเทศไทย นิยมนำมารับประทานโดยใส่ในต้มเลือดหมู หรือนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น ๆ เช่น 
ชา และผงยาแคปซูล เป็นต้น สำหรับในปัจจุบันการเพาะปลูกจิงจูฉ่ายจะเป็นในแนวทางเพื่อการค้า จึงมีการปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี
เพื่อให้ได้ผลผลิตปริมาณมาก จึงทำให้การควบคุมคุณภาพในแง่ของปริมาณสารตกค้าง และปริมาณสารสำคัญยังไม่มีมากนัก 
(นรินทร์ และคณะ, 2561) รวมถึงการหาวิธีการในการสร้างปริมาณสารสำคัญในจิงจูฉ่ายที่เพิ่มขึ้นเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างเต็มที่ ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับกรดซาลไิซลิก (salicylic acid) ที่เป็นกรดอินทรีย์ที่เป็นอนุพันธ์ของสารฟีนอล สามารถ
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ผลิตและสังเคราะห์ได้จากธรรมชาติ และการสังเคราะห์ทางเคมี พบเป็นองค์ประกอบของพืชหลายชนิด เป็นสารที่นำมาใช้
ประโยชน์อย่างกว้างขวาง อาทิ ใช้เป็นส่วนผสมเครื่องสำอาง ใช้เคลือบรักษาผลิตภัณฑ์การเกษตร ใช้สำหรับการป้องกัน และ
กำจัดจุลินทรีย์ เป็นต้น (นาตยา และมานิตา, 2560) 

กรดซาลิไซลิก (Salicylic acid) มีคุณสมบัติทางเคมีเป็นของแข็ง สีขาว มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร สำหรับ
ผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อรักษาคุณภาพ และยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร โดยเฉพาะพืชผลไม้ต่าง ๆ ที่สุก และ
เน่าเร็ว ซึ่งจะช่วยลดกระบวนการหายใจของเซลล์ ลดกระบวนการผลิตเอทิลีนที่ทำให้สุกเร็ว คงความแน่นเนื้อ ป้องกันเชื้อรา 
และละความเสียหายจากความเย็น เป็นต้น (สิรินภา และฤดีวรรณ, 2549) ดังนั้นกรดซาลิไซลิก (SA) จัดเป็นตัวกระตุ้นชีวภาพ
ที่ใช้ชักนำให้พืชมีการเจริญเติบโต และสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ จากการรายงานของชานนท์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาการ 
priming และการฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ทางใบต่อการเจริญเติบโตและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในผักบุ้งจีน พบว่า ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดมีค่าสงูสุด เมื่อมีการ priming และฉีดพ่นกรดซาลิไซลกิ (SA) และจากการรายงานของ สุดใจ และ
คณะ (2562) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของพริกท่ีปลูกในโรงเรือน และประเมินผลของการใช้สารละลายกรดซาลิ
ไซลิกต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง และผลผลิตของพริก พบว่า พริกชุดควบคุมที่ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสง และ
ผลผลิตต่ำกว่าพริกที่ได้รับสารละลายกรดซาลิไซลิก การให้สารละลายกรดซาลิไซลิก สามารถเพิ่มค่าอัตราการสังเคราะห์ด้วย
แสงสุทธิ (Pn) อัตราการคายน้ำ (E) เพิ่มปริมาณผลผลิตและรักษาระดับประสิทธิภาพการใช้แสงสูงสุดได้สูงกว่าพริกในชุด 
ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารออกฤทธิ์
ของจิงจูฉ่าย หากสามารถให้กรดซาลิไซลิกทางใบ เพื่อให้เกิดการกระตุ้นการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญได้ จะสามารถ
นำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการผลิตจิงจูฉ่ายเพื่อการค้า และนำไปใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
อุปกรณ ์
 1. การเตรียมการทดลอง  

ค้นคว้าหาข้อมูลพืช รวมถึงหาแหล่งปลูกจิงจูฉ่าย ได้ต้นพันธุ์จิงจูฉ่ายมาจากจังหวัดปทุมธานีจำนวน 100 ต้น ทำ
การคัดเลือกต้นจงจูฉ่ายพันธุ์ดีให้เหลือเพียง 60 ต้น นำมาเพาะปลูกลงในวัสดุปลูกที่ได้ทำการผสมไว้ โดยคัดเลือกต้นพันธุ์ที่มี
การเจริญเติบโตที่ดี แข็งแรงและสมบูรณ์ ย้ายปลูกลงกระถางขนาด 10 นิ้ว ที่มีวัสดุปลูกผสมประกอบด้วย ขุยมะพร้าว : กาบ
มะพร้าวสับ : แกลบดิบ : แกลบดำ อัตราส่วน 1 : 1 : 1 : 1 โดยปริมาตร จำนวน 60 กระถาง เพื่อเริ่มการทดสอบ มีการให้น้ำ
วันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและช่วงเย็น และมีการให้ปุ๋ยในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูกที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการ
ปลูก 
 2. การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design ; RCBD) ประกอบด้วย 6 
สิ่งทดลอง ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (เป็นปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100, 
200, 300, 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) จำนวน 
10 ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง โดยให้สารด้วยการฉีดพ่นทางใบ ปริมาณ 10 มิลลิลิตรต่อกระถาง ทุก ๆ 7 วัน เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ บันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำตน้ทุก ๆ สัปดาห์ เป็น
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
สารประกอบฟีนอลิกรวม หลังจากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Duncan’s multiple range 
test (DMRT) 
 3. การบันทึกข้อมูล 

3.1 การบันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นทุก ๆ 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier calipers) 

3.2 การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม 
ทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยดัดแปลงตาม

วิธีการของ Rakesh et al. (2009) ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (spectrophotometer) โดยทำการสุ่มตัวอย่างใบของ 
จิงจูฉ่ายมาทำความสะอาด ตัดใบให้มีขนาด 3-4 เซนติเมตร โดยไม่เอาเส้นใบ ชั่งใบแต่ละสิ่งทดลองให้มีน้ำหนักหนัก 30 
มิลลิกรัม แล้วนำมาสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เก็บในที่มืดและแช่เย็นเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
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จากนั้นนำไปปั่นเหวี ่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี  
คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 470, 
664 และ 649 นาโนเมตร แล้วนำค่าที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์
รวม ดังสมการ 

Chlorophyll A (Chl A) = (13.36 x A664) – (5.19 x A649) 
Chlorophyll B (Chl B) = (27.43 x A649) – (8.12 x A664) 
Total Chlorophyll = Chlorophyll A + Chlorophyll B 
Total Carotenoids = [(1000 x A470) – 2.13ChlA – 97.64ChlB]/209 

  A470 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 
  A649 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 649 นาโนเมตร 
  A664 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 664 นาโนเมตร 
3.3 การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอสิระ 

ทำการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Predner et al. (2008) ทำการสกัดสาร
ต่าง ๆ ของใบจิงจูฉ่ายด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1 : 10 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงท่ีความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เริ่มจากนำสารละลายที่
สกัดได้ไปเจือจางที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นตัวทำละลาย จากนั้นนำสารสกัดปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วเก็บไว้ในที่มืดนาน 
20 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื ่อง spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้วนำค่าที่ได้ไป
คำนวณเปอร์เซ็นต์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

3.4 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ทำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีการของ Gao et al. (2000) ทำการสกดั

สารต่าง ๆ ของจิงจูฉ่ายด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวมโดยวิธี total 
phenolic compounds ใช้สารสกัด 0.1 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดที่มีน้ำกลั่น 2 มิลลิลิตร และเติม Folin & Ciocalteu’s 
phenol reagent 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 3 นาที จากนั้นเติม 20 % โซเดียมคาร์บอเนต 1 มิลลิลิตร 
ผสมให้เข้ากันตั ้งทิ ้งไว้ที ่อ ุณหภูมิห้อง 60 นาทีในที ่ม ืด นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ 765 นาโนเมตรด้วยเครื ่อง 
spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 นำค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (รูปที่ 1) 
รายงานผลเป็นสารประกอบฟีนอลิกรวม (มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร) 

 
 

 
 

รูปที่ 1 กราฟมาตรฐานกรดแกลลกิท่ีมีการเจือจางความเข้มข้นต่าง ๆ โดยวดัค่าการดูดกลืนแสง 
ทีค่วามยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
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ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารสำคัญของจิงจูฉ่าย บันทึกผล
การเจริญเติบโตทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางลำต้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ทั้งนี้ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางลำต้นมีการเจริญเติบโตมากท่ีสุดในสัปดาห์ที่ 5 พบว่าการไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control), การใช้สารละลายกรด
ซาลิไซลิกความเข้มข้น SA100 ppm SA200 ppm SA300 ppm SA400 ppm และ SA500 ppm มีค่าความสูงต้นเท่ากับ 
25.50 25.30 24.20 21.30 24.90 และ 22.00 เซนติเมตร ตามลำดับ (รูปที่ 2) มีค่าความกว้างทรงพุ่มเท่ากับ 31.90 30.50 
31.70 29.80 31.60 และ 28.30 เซนติเมตร ตามลำดับ (รูปที่ 3) และมีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นเท่ากับ 2.97 2.91 
2.94 2.96 2.96 และ 2.65 มิลลิเมตร ตามลำดับ (รูปที่ 4) ไม่สอดคล้องกับการรายงานของ สุดใจและคณะ (2562) ที่พบว่า 
พริกชุดควบคุมที่ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสงและผลผลิตต่ำกว่าพริกที่ได้รับสารละลายกรดซาลิไซลิก โดย
สารละลายกรดซาลิไซลิกที่ความเข้มข้น 10-5 หรือ 10-7 โมลาร์มีผลทำให้พริกที่ปลูกภายในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสง
และได้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น 

 

 
 

รูปที่ 2 ความสูงต้นของจิงจูฉ่าย 
 

 

 
 

รูปที่ 3 ความกว้างทรงพุ่มของจิงจูฉ่าย 
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รูปที่ 4 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นของจิงจูฉ่าย 
 

หลังจาก 5 สัปดาห์ ผลการวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม แคโรทีนอยด์รวม ฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์
รวม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm มี
ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม มากที่สุดเท่ากับ 9.30 13.08 22.38 และ 15.55 
gFWL-1 ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) ส่วนผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลิกรวม ให้ผลการวิเคราะห์ที่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) กล่าวคือ การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm และ 
SA400 ppm ทำให้ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเท่ากับ 68.75 และ 67.58 เปอร์เซ็นต์ และการใช้สารละลายกรดซาลิ
ไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm และ SA400 ppm ทำให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุดเท่ากับ 0.93 และ 0.92 
gGAEL-1 (ตารางที่ 2) สอดคล้องกับการรายงานของชานนท์ และคณะ (2557) พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมี
ค่าสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อมีการ priming และฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ความเข้มข้น 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือ
ฉีดกรดซาลิไซลิก (SA) 0.1 มิลลิโมลาร์ เพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับการรายงานของ ประกายและคณะ (2565) พบว่า 
การกระตุ้นด้วย กรดซาลิไซลิกที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ เป็นเวลานาน 1 วัน มีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณสารเทอร์พี
นอยด์รวม (total terpenoid) มากที่สุด เท่ากับ 23.05 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม คิดเป็น 1.1 เท่าของต้นจิงจูฉ่ายท่ีปลูกในสภาพ
ธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์ของจิงจูฉ่ายหลังจากมีการให้กรดซาลิไซลิก 
นาน 5 สัปดาห์ 

Treatment 
Chlorophyll A  

(gFWL-1) 
Chlorophyll B  

(gFWL-1) 
Total Chlorophyll  

(gFWL-1) 
Total Carotenoid  

(gFWL-1) 
Control 5.51 ± 0.85b1/ 7.64 ± 1.22b 13.15 ± 2.06b 9.18 ± 1.47b 

SA100 ppm 7.87 ± 3.14b 10.76 ± 4.25b 18.64 ± 7.39b 11.68 ± 4.08b 
SA200 ppm 6.02 ± 2.43b 8.22 ± 3.30b 14.25 ± 5.73b 10.19 ± 4.19b 
SA300 ppm 6.45 ± 3.18b 10.07 ± 4.26b 16.52 ± 2.80b 12.68 ± 3.05b 
SA400 ppm 7.52 ± 1.78b 10.43 ± 2.39b 17.95 ± 4.17b 12.71 ± 3.08b 
SA500 ppm 9.30 ± 2.27a 13.08 ± 3.24a 22.38 ± 5.51a 15.55 ± 3.64a 

F-test * * * * 
C.V. (%) 8.91 9.21 10.15 9.46 

 1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm SA200 ppm SA300 ppm SA400 ppm SA500 ppm) 
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ตารางที่ 2 ปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของจิงจูฉ่ายหลังจากมีการให้กรดซาลิไซลิก 5 สัปดาห์ 
Treatment % DPPH scavenging activity Total phenolic compound (gGAEL-1) 

Control 60.93 ± 2.82c1/ 0.64 ± 0.08c 
SA100 ppm 61.43 ± 1.47c 0.70 ± 0.03c 
SA200 ppm 63.23 ± 1.81bc 0.75 ± 0.04bc 
SA300 ppm 64.10 ± 1.08b 0.80 ± 0.04b 
SA400 ppm 67.58 ± 2.43a 0.92 ± 0.06a 
SA500 ppm 68.75 ± 1.27a 0.93 ± 0.08a 

F-test ** ** 
C.V. (%) 4.97 4.81 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm SA200 ppm SA300 ppm SA400 ppm SA500 ppm) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางลำต้นไม่มีความแตกตา่งอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน

การให้ SA500 ppm ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 9.30, 
13.08, 22.38 และ 15.55 gFWL-1 และการให้ SA500 ppm และ SA400 ppm ทำให้แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เท่ากับ 
68.75 และ 67.58 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และทำให้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด เท่ากับ 0.93 และ 0.92 gGAEL-1 
ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการผลิตจิงจูฉ่าย
แบบขยายส่วนต่อไปได้ 
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บทคัดย่อ  

กล้วยหอมทอง (Musa (AAA Group) 'Kluai Hom Thong') เป็นพืชเศรษฐกิจส่งออกที่สำคัญของประเทศไทยรอง
จากกล้วยน้ำว้า การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองด้วยอาหารเหลวสูตร MS ที่เติม 6-benzyladenine (BA) 5 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว โดยมีระยะเวลาการให้อาหาร 4 ครั้งต่อวัน (ทุก ๆ 6 ช่ัวโมง) และให้ช้ินส่วนพืช
จมชั่วคราวในอาหารเหลวนาน 2 นาที สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตได้ดีกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตรเดียวกัน ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ สง่ผลให้กล้วยหอมทองมีจำนวนใบเฉลี่ย 
4.00 ใบ ความยาวยอดเฉลี่ย 7.25 เซนติเมตร น้ำหนักสดของยอดเฉลี่ย 3.03 กรัม น้ำหนักแห้งเฉลี่ย 0.25 กรัม ความเขียว
ของใบเฉลี่ย 27.57 และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียมเฉลี่ย 1.08 เซนติเมตร  

 
คำสำคัญ:  กล้วยหอมทอง ไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราว การเจริญเติบโต การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

   
Abstract  

Musa (AAA Group) 'Kluai Hom Thong' is an economically vital export crop of Thailand, second only 
to Musa (ABB Group) 'Kluai Nam Wa'. The cultivation of 'Kluai Hom Thong' tissue culture was performed 
using a temporary immersion bioreactor system (TIBs) with MS liquid medium supplemented with 5 mg/l 6-
benzyladenine (BA). The feeding time consisted of four times per day (every 6 hours) and a temporary 
immersion of the explants in the liquid medium for 2 minutes. This approach significantly promotes the 
growth of 'Kluai Hom Thong' compared to cultivation on the same semi-solid medium, with statistical 
significance (p ≤0.05) observed. Over a period of 4 weeks, 'Kluai Hom Thong' exhibited an average number 
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of leaves of 4.00, an average shoot length of 7.25 cm, an average fresh weight of 3.03 g, an average dry 
weight of 0.25 g, an average leaf greenness of 27.57, and an average pseudostem diameter of 1.08 cm. 

 
Keywords: 'Kluai Hom Thong', Temporary Immersion bioreactor, Growth, Plant tissue culture 
 

บทนำ  
กล้วยหอมทอง (Musa (AAA Group) ‘Kluai Hom Thong’) เป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศไทยที่มีศักยภาพในการ

ส่งออกเป็นอันดับสองรองจากกล้วยน้ำว้า (เบญจมาศ, 2558) ในปี 2563 มีผลผลิตทั้งหมด 136,067 ตัน และมูลค่าการส่งออก 
103.70 ล้านบาท แต่ปริมาณการบริโภคกล้วยหอมทองภายในประเทศมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทำให้ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อการ
บริโภค (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) อย่างไรก็ตาม การผลิตกล้วยเพื่อให้มีคุณภาพดีปราศจากโรค และสามารถ
ควบคุมการผลิตให้มีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องใช้ต้นกล้าพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เนื่องจากจะได้พืชที่แข็งแรงและ
ปราศจากโรค การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชส่วนใหญ่จะเป็นการเพาะเลี้ยงโดยใช้อาหารกึ่งแข็ง แต่มีข้อจำกัดที่ต้องคำนึงถึง ได้แก่ 
พื้นที่สำหรับใช้เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและแรงงานสำหรับตดัต้นท่ีเกิดใหม่ลงสู่อาหารใหม ่(subculture) ทุก 4-6 สัปดาห์ เพื่อให้พืช
ได้รับอาหารอย่างต่อเนื่อง ทำให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มสูงขึ้น (ธัญญ์วนิช และคณะ, 2563) ส่วนการใช้อาหารเหลวสำหรับเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อมีข้อดีกว่าการใช้อาหารกึ่งแข็ง คือ พืชสามารถสัมผัสกับอาหารได้ดีกว่าทำให้มีการเจริญเติบโตเร็วและไม่ต้องเปลี่ยน
อาหารใหม่ แต่พืชจะเกิดอาการฉ่ำน้ำเนื่องจากแช่ในอาหารเหลวเป็นเวลานาน (Watt, 2012) จากงานวิจัยของ Alvard et al. 
(1993) พบว่าการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยโดยใช้อาหารกึ่งแข็งทำให้การเจริญเติบโตช้า  

อย่างไรก็ตาม ยังมีเทคโนโลยีใหม่ในการขยายพันธุ์พืชคือการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารเหลวด้วยระบบไบโอแอค
เตอร์จมชั่วคราว (temporary Immersion bioreactor, TIB) ซึ่งเป็นการประยุกต์สำหรับเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชให้ได้จำนวน
มากในระดับอุตสาหกรรม (Topoonyanont et al., 2017) ระบบ TIB ประกอบด้วยภาชนะ 2 ส่วน คือ ขวดสำหรับใส่เนื้อเยือ่
พืชและขวดใส่อาหารเหลวเชื่อมต่อกันด้วยท่อซิลิโคน และใช้แรงดันอากาศดันอาหารจากขวดใส่อาหารไปยังขวดเลี้ยงต้นพืช 
ซึ่งพืชจะจมอยู่ในอาหารเหลวชั่วคราวเมื่อครบตามเวลาที่กำหนดจะใช้แรงดันดันอาหารกลับสู่ภาชนะเก็บอาหารเช่นเดิม 
(Escalona et al., 2003) ซึ่งสามารถแก้ปัญหาอาการฉ่ำน้ำของพืชที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวได้ และส่งเสริมให้พืชมีการ
เจริญเติบโต เช่น ความยาวยอด น้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง เพิ่มขึ้น เนื่องจากชิ้นพืชแช่อยู่ในอาหารเหลวชั่วคราวสลับกับการ
ไม่ได้รับอาหาร ทำให้ได้รับสารอาหารและออกซิเจนอย่างทั่วถึง เมื่อเปรียบเทียบกับการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็ง (Hwang 
et al., 2022) นอกจากนี้ Premjet et al. (2022) ใช้ระบบ TIB สำหรับขยายพันธุ์กล้วยไข่ โดยเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริม
การเจริญเติบโต พบว่าควรใช้จำนวนยอดเริ่มต้น 10 ยอดต่อขวด และใช้เวลาแช่ช้ินส่วนพืช 10 นาที โดยได้รับอาหารปริมาตร 
600 มิลลิลิตร ทุก ๆ 12 ชั่วโมง ทำให้ได้จำนวนยอดสูงสุด 4.19 ยอดต่อชิ้นพืช และมีอัตราการรอดชีวิต 91.41 เปอร์เซ็นต์ 
นอกจากนี้ Daungban et al. (2017) พบว่ากล้วยหอมทองที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวด้วยระบบ TIB โดยให้อาหารทุก ๆ 4 
ชั่วโมง และแช่ชิ้นส่วนพืชนาน 2 นาที มีจำนวนยอดเพิ่มมากกว่าการเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง ดังนั้นในการทดลองครั้งนี้เป็น
การเพิ่มการเจริญเติบโตของกล้วยหอมทองทีเ่พาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารเหลวสูตร MS ที่เติม 6-benzyladenine (BA) ความ
เข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ด้วยระบบไบโอรีแอคเตอร์จมช่ัวคราว โดยให้อาหารทุก ๆ 6 ช่ัวโมง และแช่ช้ินพืชนาน 2 นาที และ
เปรียบเทียบกับการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตรเดียวกัน ซึ่งงานวิจัยนี้จะใช้เป็นแนวทางการขยายพันธุ์กล้วยหอมทองด้วย
เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพื่อให้ได้ต้นพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตดี 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การเตรียมหน่อกล้วยเพื่อใช้เป็นช้ินส่วนตั้งต้น 
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นำหน่อกล้วยหอมทองมาฟอกฆ่าเช้ือบริเวณผิวภายนอก โดยล้างสิ่งสกปรกด้วยน้ำประปา เป็นเวลา 10 นาที แล้วแช่
ในแอลกอฮอล์เข้มข้น 70 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 1 นาที จากนั้นย้ายชิ้นพืชลงในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเขม้ข้น 
15 เปอร์เซ็นต์ และ 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลานาน 15 นาที และ 10 นาที ตามลำดับ แล้วล้างทำความสะอาดด้วยน้ำนึ่งฆ่าเช้ือ 
3 ครั้ง จากนั้นใช้มีดผ่าตัดลอกกาบออกอีกและตัดแต่งเนื้อเยื่อผิว จากนั้นนำมาเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะห์สูตร MS เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ ในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่มีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และให้แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นเวลา 12 
ช่ัวโมงต่อวัน โดยเปลี่ยนอาหารทุก ๆ 1 สัปดาห์ จนกระทั่งชิ้นส่วนหน่อกล้วยไม่มีสีน้ำตาล ย้ายชิ้นส่วนพืชลงในอาหาร
สังเคราะห์สูตร MS (Murashige & Skoog, 1962) ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อเพิ่มจำนวนยอด เป็นเวลา 
12 สัปดาห์ สำหรับใช้เป็นชิ ้นส่วนพืชตั้งต้นในการศึกษาการเจริญเติบโตของกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์ 
(bioreactor) ดังถาพท่ี 1 

2. การศึกษาผลของการเพิ่มการเจริญเติบโตของกล้วยหอมทอง 
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกล้วยหอมทองโดยเพาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์และบนอาหารกึ่งแข็ง ทำการ

ทดลองดังนี้ ย้ายช้ินส่วนหน่อกล้วยหอมทองที่ได้จากข้อ 1 ขนาดความยาว 3 เซนติเมตร จำนวน 3 ต้น ใส่ลงในขวดไบโอรีแอค
เตอร์ (PTS bioreactor, บริษัทไพฑูรย์สะพลี จำกัด) ที่บรรจุอาหารเหลวสังเคราะห์สูตร MS ที่เติม BA เข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร และน้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 250 มิลลิลิตร จำนวน 7 ชุด จากนั้นประกอบชุด PTS bioreactor โดยให้
ขวดที่มีชิ้นส่วนพืชอยู่ด้านบนและขวดที่บรรจุอาหารเหลวอยู่ด้านล่าง แล้วเช่ือมขวดทั้งสองด้วยท่อเพื่อให้อาหารเหลวสามารถ
ไหลขึ้นไปเลี้ยงต้นอ่อนกล้วยที่อยู่ด้านบน โดยอาศัยแรงดันจากแรงลมของปั๊มลมอัตโนมัติ (ภาพท่ี 1) จากนั้นกำหนดระยะเวลา
การให้อาหาร (feeding period) 4 ครั้งต่อวัน (ทุก ๆ 6 ชั่วโมง) และให้ชิ้นส่วนพืชจมชั่วคราว (immersion time) ในอาหาร
เหลวนาน 2 นาที ส่วนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารกึ่งแข็ง ดำเนินการเช่นเดียวกับการเพาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์ 
โดยนำช้ินส่วนหน่อกล้วยหอมทองที่ได้จากข้อ 1 ที่มขีนาดความยาว 3 เซนติเมตร จำนวน 3 ต้น มาเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตร 
MS ที่เติม BA เข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร และน้ำตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร และวุ้นผง (gel rite) 2.7 กรัมต่อลิตร จำนวน 7 
ขวด เพาะเลี้ยงบนช้ันท่ีมีชุดระบบให้แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ โดยให้แสงอัตโนมัติวันละ 12 ช่ัวโมง และมืด 12 ช่ัวโมง ที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 4 สัปดาห์ บันทึกข้อมูลจำนวนใบ ความสูงของต้น น้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง 
ความเขียวของใบด้วยเครื่อง SPAD-502Plus (Konica Minolta, Inc) และเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียมด้วยเวอร์เนียร์ 
คาลิปเปอร์ (vernier caliper) 

3. การวางแผนการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design, CRD) โดยแบ่งเป็น 2 ทรีตเมนต์ ได้แก่ 

1) การเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว และ 2) การเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อ
กล้วยหอมทองบนอาหารกึ่งแข็ง โดยแต่ละทรีตเมนต์มีจำนวน 7 ซ้ำ วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance, 
ANOVA) และตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี least significant difference (LSD) ที่ระดับความเชื ่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรม SAS 9.0  
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ภาพที่ 1 ชุด PTS bioreactor ประกอบด้วยภาชนะ 2 ส่วน ได้แก่ ขวดด้านบน (ก) สำหรับวางช้ินส่วนหน่อกล้วยหอมทอง 
และขวดดา้นล่าง (ข) สำหรบับรรจุอาหารเหลวเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อปริมาตร 250 มลิลลิติร โดยมีท่อเชือ่มระหว่างขวดบนและ

ล่าง (ค) เพื่อให้อาหารเหลวผ่านเขา้ออก โดยใช้แรงดันเกินท่ีเกิดจากปั๊มลมผ่านท่อซิลโิคน (ง) 
 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการทดลองเพาะเลี ้ยงเนื้อเยื ่อกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวเปรียบเทียบกับการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองบนอาหารกึ่งแข็งด้วยสูตรอาหาร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราวมีผลต่อการเจริญเติบโตดีกว่าการเพาะเลีย้งในอาหาร
กึ่งแข็ง (ภาพที่ 2) ส่งผลใหก้ล้วยหอมทองมีน้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง ความสูงของต้น จำนวนใบ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำ
ต้นเทียม และความเขียวของใบ (SPAD) แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (ภาพท่ี 3) 

 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของต้นอ่อนกล้วยหอมทองที่เพาะเลีย้งในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว (ก-ข) 

และบนอาหารกึ่งแข็ง (ค-ง) สูตร MS ที่เติม BA ความเขม้ข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 4 สัปดาห ์
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น้ำหนักสดของยอด 
จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราวในอาหารเหลวสูตร MS ที่เติม BA 

ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถกระตุ้นให้กล้วยหอมทองมีน้ำหนักสดของยอดเฉลี่ย 3.03 กรัม ในขณะที่การ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารกึ่งแข็งสูตรเดียวกัน ให้น้ำหนักสดของยอดเฉลี่ย 0.70 กรัม ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) (ภาพที่ 3ก) 

น้ำหนักแห้งของยอด 
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวส่งผลให้น้ำหนักแห้งของยอดมีความ

แตกต่างกับการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยที่กล้วยหอมทองมีน้ำหนักแห้งของยอดเฉลี ่ย 0.25 กรัม ในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว เมื่อ
เปรียบเทียบกับเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารกึ่งแข็ง ซึ่งมีน้ำหนักแห้งเฉลี่ย 0.04 กรัม (ภาพที่ 3ข) 

 
 
ความยาวของยอด 
กล้วยหอมทองทีเ่พาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราว มีความยาวยอดเฉลี่ย 7.25 เซนติเมตร มากกว่า

กล้วยหอมทองที่เพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
< 0.05) ซึ่งมีความยาวยอดเฉลี่ย 5.42 เซนติเมตร (ภาพที่ 3ค)  

จำนวนใบ 
จำนวนใบเฉลี่ยของกล้วยหอมทองที่ได้จากการเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราวด้วยอาหาร

เหลวสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร มีจำนวน 4 ใบ ส่วนกล้วยหอมทองทีเ่พาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตร
เดียวกัน มีจำนวนใบเฉลี่ย 2.57 ใบ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ภาพที่ 3ง) 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียม 
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวด้วยอาหารเหลวสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 

มิลลิกรัมต่อลิตร ช่วยให้กล้วยหอมทองมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียมเฉลี่ย 1.08 เซนติเมตร ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าลำ
ต้นของกล้วยหอมทองที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารกึ่งแข็งสูตรเดียวกัน เฉลี่ย 0.60 เซนติเมตร เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียมของกล้วยหอมทองที่เพาะเลี้ยงในระบบต่างกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05)  (ภาพที่ 3จ) 

ความเขียวของใบ (SPAD) 
กล้วยหอมทองทีเ่พาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวด้วยอาหารเหลวสตูร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 

5 มิลลิกรัมต่อลิตร มีค่าความเขียวของใบเฉลี่ย 27.57 SPAD unit ซึ่งมากกว่ากล้วยหอมทองที่เลี้ยงบนอาหารแข็งสูตรเดียวกนั 
ซึ่งมีความเขียวของใบเฉลี่ย 17.98 SPAD unit และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ภาพที่ 3ฉ)  

 

32

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 
 

ภาพที่ 3 กราฟ boxplot แสดงการเจรญิเติบโตของกล้วยหอมทองทีเ่พาะเลีย้งในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมช่ัวคราว 
(TIBs) และบนอาหารกึ่งแข็ง (semi-solid) ด้วยสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 4 สัปดาห์ (ก) 
น้ำหนักสด (ข) น้ำหนักแห้ง (ค) ความสูงของยอด (ง) จำนวนใบ (จ) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียม และ (ฉ) ความ

เขียวของใบ (SPAD) (a และ b แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์) 
 

จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตของกล้วย
หอมทองได้ดีกว่าการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็ง ทั้งนี้เนื่องจากพืชสามารถสัมผัสกับอาหารเหลวได้ดีกว่าการใช้อาหารแข็ง ทำ
ให้มีการเจริญเติบโตเร็วและไมต่้องเปลี่ยนอาหารใหม่ ลดปัญหาเรื่องการขาดอากาศของพืชได้ เนื่องจากมีการเติมอากาศเข้าไป
ในระบบ อากาศที่เข้าไปจะผ่านการกรองด้วยน้ำยาตัวกรองฆ่าเช้ือ จะช่วยให้ลดปัญหาการสูญเสียพืช อย่างไรก็ตาม พืชจะเกิด
อาการฉ่ำน้ำเนื่องจากแช่ในอาหารเหลวเป็นเวลานาน (Watt, 2012) ซึ่งสามารถแก้ปัญหาโดยแช่ช้ินส่วนพืชในอาหารเหลวตาม
ระยะเวลาที่กำหนดโดยใช้ระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว (ธัญญ์วนิช และคณะ 2563) อย่างไรก็ตาม Uma et al. 
(2021) พบว่ากล้วยที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวปริมาตร 250 มิลลิลิตร ด้วยระบบ ไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว ที่มี
ระยะเวลาการแช่ช้ินส่วนพืช 2 นาที อีกทั้งได้รับอาหารทุก ๆ 6 ช่ัวโมง มีการเกิดยอดและรากดทีี่สุด มีงานวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยด้วยอาหารเหลวแบบต่าง ๆ และอาหารกึ่งแข็ง พบว่าการเพิ่มจำนวนยอดและน้ำหนักแห้ง
ของกล้วยที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวในระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราวสูงกว่ากล้วยที่เพาะเลี้ยงในอาหารแข็ง 2-5 เท่า 
Alvard et al. (1993) นอกจากนี้ พบว่าต้นอ่อนกล้วยที่เพาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์มีการเกิดรากและยอดรวมถึง
น้ำหนักแห้งมากกว่าการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็ง และสามารถกระตุ้นให้เกิดการสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจ การสร้าง
คลอโรฟิลล์ และการทำงานของปากใบให้ดีขึ้น ซึ่งจะช่วยให้กล้วยสามารถปรับตัวได้เมื่อนำออกปลูกในโรงเรือน (Aragon et 
al., 2014) งานวิจัยนี้พบว่าจำนวนใบของกล้วยหอมทองที่เลี้ยงในอาหารเหลวด้วยระบบไบโอรีแอคเตอร์มีมากกว่ากล้วยหอม
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ทองที่เลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็ง ซึ่งให้ผลเช่นเดียวกับงานวิจัยของ Perez et al. (2023) ที่พบว่าลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
การเจริญเติบโตของกล้วย Musa maricongo ได้แก่ อัตราการเจริญ อัตราการเพิ่มปริมาณ และจำนวนใบต่อชิ้นส่วนพืช มี
การพัฒนามากขึ้นเมื่อเพาะเลี้ยงในระบบไบโอรีแอคเตอร์ งานวิจัยของ Uma et al. (2023) พบว่ากล้วยที่เพาะเลี้ยงในอาหาร
เหลวด้วยระบบไบโอรีแอคเตอร์แบบจมชั่วคราว สามารถกระตุ้นให้ยอดกล้วยหอมทองยาวขึ้นมากกว่ากล้วยหอมทองที่
เพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็ง นอกจากนี้การเปลี่ยนอาหาร (subculture) จำนวน 6 ครั้ง สามารถชักนำให้เกิดยอดได้มากถึง 
1496 ยอดต่อช้ินส่วน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนีย้ังไม่พบว่ามีการเพิ่มจำนวนยอดของกล้วยหอมทองที่เพาะเลี้ยงในระบบไบโอรี
แอคเตอร์แบบจมชั่วคราวและบนอาหารกึ่งแข็ง อาจเป็นไปได้ว่าชิ้นส่วนหน่อกล้วยตั้งต้นได้ผ่านการเปลี่ยนย้ายอาหาร หลาย
ครั้ง (อายุ 3 เดือน) และระยะเวลาการชักนำให้แตกยอดใหม่เพียง 4 สัปดาห์ โดยยังไม่มีการเปลี่ยนย้ายอาหาร  

 
สรุปผลและเสนอแนะ  

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยหอมทองด้วยอาหารเหลวสูตร MS ที่เติม BA 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ในระบบไบโอรีแอค
เตอร์แบบจมชั่วคราว โดยมีระยะเวลาการให้อาหาร 4 ครั้งต่อวัน (ทุก ๆ 6 ชั่วโมง) และให้ชิ้นส่วนพืชจมชั่วคราวในอาหาร
เหลวนาน 2 นาที สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตได้ดีกว่าการเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตรเดียวกัน ในระยะเวลา 4 
สัปดาห์ ส่งผลให้กล้วยหอมมีจำนวนใบเฉลี่ย 4.00 ใบ ความยาวยอดเฉลี่ย 7.25 เซนติเมตร น้ำหนักสดของยอดเฉลี่ย 3.03 
กรัม น้ำหนักแห้งเฉลี่ย 0.25 กรัม ความเขียวของใบเฉลี่ย 27.57 และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้นเทียมเฉลี่ย 1.08 
เซนติเมตร งานวิจัยนี้จึงเป็นแนวทางสำหรับการขยายพันธุ์กล้วยหอมทองในระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพื่อให้ได้หน่อกล้วยที่
มีการเจริญเติบโตดี อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาการเพิ่มจำนวนยอดโดยปรับความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตให้
เหมาะสมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

มะเขือเทศเป็นพืชผักเศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหนึ่ง การปลูกมะเขือเทศมักพบปัญหาที่สำคัญคือ การเข้าทำลายของโรค
เหี่ยวเหลืองที่มีสาเหตุมาจากรา Fusarium oxysporum f. sp. lycopersici (Fol) งานวิจัยนี้ได้สร้างลูกผสมมะเขือเทศจาก
พันธุ์พ่อท่ีเป็นพันธุ์ต้านทานโรค (สายพันธ์ุ LE472) และพันธุ์แม่ท่ีเป็นพันธุ์อ่อนแอต่อโรค (พันธุ์สีดาทิพย์ 3) ณ ฟาร์มพืช คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร จากนั้น
นำลูกผสมชั่วรุ่นที่ 1 (F1) มาผสมตัวเองให้ได้ลูกผสมชั่วรุนที่ 2 (F2) จากนั้นนำมะเขือเทศ F2 จำนวน 100 ต้น มาประเมิน
ลักษณะการต้านทานต่อเชื้อรา Fol โดยพิจารณาจากค่าพื้นที่ใต้กราฟพัฒนาการของโรค (AUDPC) พบว่าสามารถแบ่งการ
ต้านทานต่อโรคออกเป็น 2 กลุ่ม โดยที่กลุ่มแรกมีความต้านทานต่อโรคเช่นเดียวกับสายพันธุ์ LE472 มีจำนวน 26 ต้น และ
กลุ่มที่ 2 อ่อนแอต่อโรคเช่นเดียวกับพันธุ์สีดาทิพย์ 3 มีจำนวน 74 ต้น จากการศึกษาการกระจายตัวของลักษณะต้านทานโรค
เหี่ยวเหลืองในมะเขือเทศ F2 พบว่า อัตราส่วนของต้นต้านทานและต้นอ่อนแอต่อโรคเท่ากับ 1:3 จากผลการศึกษาพบว่า
ลักษณะความต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในมะเขือเทศ F2 ถูกควบคุมด้วยยีนด้อย 

 
คำสำคัญ:  มะเขือเทศลูกผสมชัวรุ่นที่ 1 มะเขือเทศลูกผสมช่ัวรุ่นที่ 2 โรคเหี่ยวเหลือง การต้านทานโรค AUDPC, Fusarium  spp. 
 

Abstract 
Tomatoes are an economically important vegetable crop. One of the significant problems in 

tomato production is Fusarium wilt disease, caused by Fusarium oxysporum f. sp. lycopersici (Fol). In this 
research, a cross was made between a male parent line with resistance (LE472) and a female parent line 
susceptible to the disease (Sidathip 3) at the Plant farm of the Faculty of Natural Resources and Agro-
Industry, Kasetsart University, Chalermphrakiat Sakon Nakhon Province Campus. The resulting F1 plants were 
self-pollinated to obtain the F2 population. One hundred F2 tomato plants were evaluated for resistance 
against Fol based on the area under the disease progress curve (AUDPC). The resistance evaluation 
concluded two distinct groups: a group with resistance similar to the male parent LE472 (26 plants) and a 
group susceptible to the disease, similar to the female parent Sidathip 3 (74 plants). The segregation ratio 
of resistant to susceptible plants in the F2 population was 1:3. The results suggest that a recessive gene 
controls the inheritance of Fusarium wilt resistance in the F2 tomatoes. 

 
Keywords: F1 hybrid tomato, F2 hybrid tomato, Fusarium wilt, Disease resistance, AUDPC, Fusarium spp. 
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บทนำ 

มะเขือเทศ (Solanum lycopersicum L.) เป็นพืชผักที่สำคัญและมีการการปลูกแพร่หลายทั่วโลก ผลมะเขือเทศ
เป็นแหล่งของวิตามิน เอ และวิตามิน ซ ีในประเทศไทยมีการปลูกมะเขือเทศเพื่อ เพื่อนำผลผลิตไปแปรรูปและเพื่อบริโภคผลสด 
โดยการผลิตมะเขือเทศในปี พ.ศ. 2565 มีผลผลิตรวมทั้งประเทศประมาณ 137,325 ตัน และใช้พื้นที่เพาะปลูกประมาณ 
39,405 ไร่ (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) สาเหตุสำคัญที่สร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจต่อการผลิตมะเขือเทศ คือ
โรคเหี่ยวเหลืองทีเ่กิดจากรา Fusarium oxysporum f. sp. lycopersici (Fol) เป็นราทีส่ามารถมีชีวิตอยู่รอดบนเศษซากพืชใน
ดิน และสามารถแพร่ระบาดไปยังพื้นที่ปลูกอื่นได้ด้วยการนำเอาส่วนขยายพันธุ์ของพืชที่มีรา Fol ไปปลูกในพื้นที่ใหม่ การใช้
เครื่องจักรกลและเมล็ดพันธุ์ที่มีการปนเปื้อนของรา Fol นอกจากทำให้ผลผลิตลดลงแล้ว รา Fol ยังส่งผลต่อการส่งออกเมล็ด
พันธุด์้วย (Sivakumar et al., 2018) ดังนั้นการปรับปรุงพันธุ์และการคัดเลือกพันธุ์มะเขือเทศให้ต้านทานต่อโรคเป็นหนึ่งในวิธี
ที่มปีระสิทธิภาพในการควบคุมโรค Kawicha et al. (2023) ได้ประเมินความต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในเชื้อพันธุกรรมมะเขือ
เทศจำนวน 340 accessions พบว่า accession LE002, LE184, LE217, LE258, LE297, LE306, LE472, LE482 และ LE501 
เป็นมะเขือเทศสายพันธ์ุต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองและมีศักยภาพในการนำมาเป็นคู่ผสมสำหรับการปรับปรุงพันธุ์มะเขือเทศให้
ต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองได้  

การถ่ายทอดลักษณะต้านทานต่อโรคพืชโดยทั่วไปสามารถแบ่ง ออกเป็น 3 แบบ คือ ความต้านทานเนื่องจากยีนหลกั 
(oligogenic หรือ major gene) ความต้านทานเนื่องจากยีนย่อย (polygenic) ลักษณะความต้านทานโรคจะถูกควบคุมด้วย
ยีนหลายตัว และ ความต้านทานเนื่องจากยีนในไซโตพลาสซึม (cytoplasmic) สำหรับยีนที่เกี่ยวข้องกับความต้านทานโรค
เหี่ยวเหลืองในมะเขือเทศ มีการรายงานไว้ ได้แก่ I, I-2 และ I-3 (Catanzariti et al., 2017; Chitwood-Brown et al., 2021; 
Inami et al., 2012) ซึ่งแต่ละยีนมีความจำเพาะต่อรา Fol ที่ต่าง race กัน ความเข้าใจเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะต้านทาน
โรคมีความสำคัญต่อการพัฒนาพันธุ์ต้านทาน นักปรับปรุงพันธุ์สามารถนำข้อมูลไปใช้เพื่อการตัดสินใจและเลือกใช้วิธีการ
ปรับปรุงพันธุ์ท่ีมีประสิทธิภาพได้ ดังนั้นงานวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างลูกผสมช่ัวรุ่นที่ 1 จากคู่ผสมที่มีความต้านทานต่อ
โรค คือสายพันธ์ุ LE472 กับสีดาทิพย์ 3 ซึ่งเป็นมะเขือเทศอ่อนแอต่อโรค และศึกษาการถ่ายทอดลักษณะต้านทานต่อโรคเหี่ยว
เหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นท่ี 2 ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ลักษณะต้านทาน
โรคเหี่ยวเหลืองในมะเขือเทศต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การสร้างประชากรมะเขือเทศลูกผสมช่ัวรุ่นที่ 2  
สร้างลูกผสมมะเขือเทศ ณ ฟาร์มพืช คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ในปี พ.ศ. 2564 ถึง 2565 โดยใช้มะเขือเทศพันธุ์แม่ คือ พันธุ์สีดาทิพย์ 3 (พันธุ์
อ่อนแอต่อโรค มะเขือเทศรับประทานผลสด ผลเล็ก รูปทรงรี) และมะเขือเทศพันธุ์พ่อ คือ สายพันธ์ุ LE472  (พันธุต์้านทานต่อ
โรคเหี่ยวเหลือง มีลักษณะผลใหญ่ รูปทรงกลม)  ได้ประชากรลูกผสมชั่วรุ่นที่ 1 (F1) นำ F1 จำนวน  10 ต้น มาปลูกและผสม
ตัวเอง เพือ่ให้ได้เมล็ดประชากรลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 (F2) และปลูกประชากรมะเขือเทศช่ัวรุ่นที่ 2 ท้ังหมด 100 ตน้ (ภาพท่ี 1)   

                      
 
ภาพที่ 1 แผนผังการสร้างประชากรมะเขือเทศ โดยกำหนดให้มะเขอืเทศพันธุส์ีดาทิพย ์3 (อ่อนแอต่อโรค) เป็นพันธุ์แม่ และ
มะเขือเทศ สายพันธ์ุ LE472 (ต้านทานโรค) เป็นพันธุ์พ่อ  
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การประเมินความต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2  

ทดสอบความต้านทานต่อรา Fol สาเหตุโรคเหี่ยวเหลือง โดยนำ Fol ไอโซเลต TFPK401 มาเลี้ยงในอาหาร Potato 
Dextrose Agar (PDA) เป็นเวลา 14 วันจากนั้นเก็บรวบรวมสปอร์ โดยใช้น้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อเทลงบนจานเพาะเชื้อ ใช้แท่งแก้ว
สามเหลี ่ยมขูดบริเวณเส้นใยเพื ่อให้สปอร์หลุดออกมา เก็บรวบรวมสปอร์แ ขวนลอยและนำมาตรวจนับสปอร์โดย
ใช้Hemacytometer ภายใต้กล้องจุลทรรศน์กำลังขยาย 40x ปรับสปอร์แขวนลอยให้มีค่าเท่ากับ 1 x 106 สปอร์ต่อมิลลิลิตร 

นำต้นกล้ามะเขือเทศที่มีอายุ 21 วัน มาล้างรากด้วยน้ำสะอาด หลังจากนั้นตัดปลายรากออก 1 เซนติเมตร แช่ใน
สปอร์แขวนลอย Fol ที่ 1 x 106 สปอร์ต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 30 นาที รากมะเขือเทศที่แช่น้ำกลั่นที่ปราศจากเชื้อ ทำหน้าที่
เป็นตัวควบคุมที่ไม่ได้รับเชื้อ มะเขือเทศทั้งหมดจะถูกปลูกในโรงเรือนที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส หลังจากปลูกเชื้อแล้ว งด
ให้น้ำเป็นเวลา 24 ชั่วโมง บันทึกข้อมูลระดับความรุนแรงในการเกิดโรคที่ 14, 21, 28, 35 และ 42 วันหลังการปลูกเชื้อ โดย
กำหนดคะแนนความรุนแรงของโรค 5 ระดับ ตามเกณฑ์การให้คะแนนของ Kawicha et al. (2023) (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ระดับความรุนแรงของโรค (disease severity score)  5 ระดับ  

ระดับความรุนแรงของโรค อาการ 
1 ไม่แสดงอาการของโรค 
2 พืชแสดงอาการใบเหลือง 
3 พืชแสดงอาการใบเหลืองและเหีย่ว 
4 พืชแสดงอาการเหี่ยวทั้งต้น 
5 พืชตาย 

ที่มา: Kawicha et al. (2023) 
 

นำค่าระดับความรุนแรงของโรคมาคำนวณพื้นท่ีใต้กราฟพัฒนาการของโรค (the area under the disease 
progress curve, AUDPC) ตามสตูรคำนวณของ Madden et al. (2007) ดังนี ้  
 

𝐴𝑈𝐷𝑃𝐶 = ∑[

𝑛−1

𝑖=1

(𝑦𝑖 + 𝑦𝑖+1) 2]⁄ (𝑡𝑖+1 − 𝑡𝑖) 

 
โดยที่  𝑦𝑖 และ 𝑦𝑖+1 = ค่าระดับความรุนแรงของโรค ณ วันท่ีวัดผล (𝒾) และ ณ วันถัดไปทีว่ัดผล (𝒾 + 1) 
  𝑡𝑖 และ 𝑡𝑖+1 = วันท่ีวัดผล (𝒾) และ วันถัดไปท่ีวัดผล (𝒾 + 1) 
            𝑛  = จำนวนครั้งท่ีประเมนิระดับความรุนแรงของโรค 

เกณฑ์การกำหนดความต้านทานโรคของประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2  กำหนดให้ค่า AUDPC กลุ่มต้านทาน
ต่อโรค คะแนนตั้งแต่ 28-31.5 และกลุ่มอ่อนแอต่อโรค คะแนนตั้งแต ่35-140 โดยคะแนนดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับค่าระดับ
ความรุนแรงของการเกิดโรค 
การถ่ายทอดลักษณะต้านทานโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที ่2 

วิเคราะห์การถ่ายทอดลักษณะต้านทานโรคเหีย่วเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 (F2) ด้วยวิธี Chi-
square test เพื่อหาอัตราส่วนการกระจายตัวของลักษณะต้านทานโรคเหีย่วเหลืองในประชากรมะเขอืเทศ F2 โดตั้งสมมติฐาน
หลัก (H0) คือ การกระจายตัวของลักษณะต้านทานโรคเหีย่วเหลืองในประชากรมะเขือเทศมีอตัราส่วน 1:3  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการศึกษาลักษณะต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 (F2) จำนวน 100 ต้น 

โดยประเมินจากค่า AUDPC สามารถแบ่งกลุ่มมะเขือเทศตามความต้านทานต่อโรคออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มต้านทานต่อโรค
เหี่ยวเหลือง มีค่า AUDPC ตั้งแต่ 28-31.5 โดยสายพันธุ์พ่อ LE472 มีค่า AUDPC เท่ากับ 28 และกลุ่มอ่อนแอต่อโรคเหี่ยว
เหลือง มีค่า AUDPC ตั้งแต่ 35-140 โดยสายพันธ์ุแม่ สีดาทิพย์ 3 มีค่า AUDPC เท่ากับ 140 (ภาพที่ 2 ก)  
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กลุ่มมะเขือเทศ F2 ที่ต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองมีจำนวน 26 accessions มีค่า AUDPC น้อยกว่าหรือเท่ากับ 31.5 
มีค่าระดับความรุนแรงของการเกิดโรค ณ วันที่ 42 หลังการปลูกเชื้ออยู่ในช่วง 1-2 คะแนน ส่วนกลุ่มมะเขือเทศ F2 อ่อนแอ
ต่อโรคเหี่ยวเหลืองมีจำนวน 74 accessions มีค่า AUDPC มากกว่าหรือเท่ากับ 35 มีค่าระดับความรุนแรงของการเกิดโรค ณ 
วันท่ี 42 หลังการปลูกเช้ือ อยู่ในช่วง 3-5 คะแนน (ภาพท่ี 2 ข) 
  

 
 

ภาพที่ 2 ค่า AUDPC ของมะเขือเทศประชากรลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 (F2) หลังการปลูกเช้ือรา Fol เป็นเวลา 42 วัน  ก) การ 
กระจายตัวของค่า AUDPC ในประชากรมะเขือเทศ F2 ข) การจัดกลุ่มมะเขือเทศ F2 ที่มีลักษณะต้านทานต่อโรค (R)  
 และ อ่อนแอต่อโรค (S)  
 

จากการทดสอบอัตราส่วนการกระจายตัวของลักษณะความต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศ F2  
ด้วยวิธีการทดสอบ Chi-square test (𝑥2) (ตารางที่ 2) พบว่าค่า 𝑥2 ที่คำนวณได้มีค่าเท่ากับ 0.41 ซึ่งมีค่าท่ีน้อยกว่าค่า 𝑥2 
ในตารางความน่าจะเป็นโดยที่ระดับ 0.05 ค่าความเป็นอิสระเท่ากับ 1 มีค่าเท่ากับ 3.84 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน (H0) คือ 
การกระจายตัวของลักษณะต้านทานโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศ F2 มีอัตราส่วนเท่ากับ 1:3 (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 การกระจายตัวของลักษณะต้านทานในประชากรลูกผสมชั่วรุ่นที่ 2 มีอัตราส่วนของต้นต้านทานต่อต้นอ่อนแอ  
             เท่ากับ 1:3 

Type O E O-E (O-E)2 𝒙𝟐=[(O-E)-1/2)2]/E P-value 
Resistant 28 25 3 9 0.25  
Susceptible 72 75 -3 9 0.16  
Total 100 100   0.41 0.52 

O: ค่าที่ได้จากการทดลอง (observed value), E: ค่าทางทฤษฎี (observed value), p-value < 0.05 หมายถึงไม่แตกต่างทางสถิติ 
 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการถ่ายทอดลักษณะต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองของมะเขือเทศ F2 มีอัตราส่วนเท่ากับ 
1:3 แสดงว่าลักษณะต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองถูกควบคุมด้วยยีนด้อยและอาจเป็นผลเนื่องมาจากยีนด้อย โดยมะเขือเทศ
ประชากร F2 ที่ศึกษานี้อาจจะไม่มีการทำงานของยีน I ซึ่งเป็นยีนหลักที่เกี่ยวข้องกับการต้านทานต่อโรค ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kawicha et al. (2023) ที่ไม่พบตำแหน่งของยีน I ในสายพันธุ์ที่ต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองรวมถึง LE472 
และแสดงให้เห็นว่ายีนที่เกี่ยวข้องกับความต้านทานโรคคือ solDsnp10606 และ solDsnp6266 ซึ่งเป็นยีนที่ผลิตโปรตีน 
Leucine-rich และ โปรตีน disease-resistance ตามลำดับ ในกรณีที่ศึกษาในพืชอื่นพบลักษณะการต้านทานโรคที่เกิดจาก
การควบคุมของยีนด้อย เช่น การรายงานในประชากรลูกผสมของกล้วยชั่วรุ่นที่ 2 ที่ต้านทานต่อรา Fusarium oxysporum 
f.sp. cubense (Foc) race 1 โดย Ssali et al. (2013) พบว่าในลูกผสม F2 ทั้งหมด 163 ต้น มีกล้วยท่ีต้านทานต่อ Foc race 
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1 จำนวน 48 ต้น และอ่อนแอจำนวน 125 ต้น เช่นเดียวกับการศึกษาของ Kanwade et al. (2019) ที่พบว่าการถ่ายทอด
ลักษณะต้านทานโรคราแป้งในถั่วเขียวลูกผสม F2 ควบคุมด้วยยีนด้อยจำนวนหน่ึงยีน ถึงแม้ว่าการควบคุมการต้านทานด้วยยีน
ด้อยจะมีข้อกังวลในเรื่องของความคงตัวและอาจสูญเสียความต้านทานได้แต่อย่างไรก็ตามมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์แสดงให้
เห็นในพืชบางชนิดว่าลักษณะการต้านทานที่ควบคุมด้วยยีนด้อยมีความคงตัวสูง เช่น ยีน rym11 ที่กำหนดการต้านทานต่อ 
barley mild mosaic virus และ barley yellow mosaic virus ของข้าวสาลี (Yang et al., 2014) และ mlo ที ่กำหนด
ความต้านทานต่อราแป้งในข้าวบาร์เลย์ (Lyngkjaer et al., 2000) เป็นต้น   
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการประเมินค่า AUDPC ของการเกิดโรคเหี่ยวเหลืองในประชากรมะเขือเทศลูกผสมช่ัวรุ่นที่ 2 (F2) จำนวน 100 

ต้น ซึ่งมีมะเขือเทศพันธุ์สีดาทิพย์ 3 เป็นพันธุ์แม่ (อ่อนแอต่อโรค) และสายพันธุ์ LE472 เป็นพันธุ์พ่อ (ต้านทานต่อโรค) 
สามารถแบ่งมะเขือเทศ F2 ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มต้านทานตามสายพันธ์ุพ่อ (LE472) และกลุ่มอ่อนแอต่อโรคเหี่ยวเหลอืง
ตามสายพันธุ์แม่ การกระจายตัวของลักษณะต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลืองในมะเขือเทศ F2 มีอัตราส่วนของต้นที่ต้านทานและ
ต้นอ่อนแอต่อโรคเป็น 28 และ 72 ซึ่งอยู่ในสัดส่วน 1:3 จากผลการศึกษาแสดงว่าลักษณะความต้านทานโรคเหี่ยวเหลืองใน
มะเขือเทศควบคุมด้วยยีนด้อย และสามารถค้นหายีนดังกล่าวด้วยเทคนิค QTL mapping และพัฒนาให้เป็นเครื่องหมายดีเอ็น
เอช่วยคัดเลือก (marker-assisted selection, MAS) ต่อไป  นำ MAS ที่ได้มาใช้ในการคัดเลือกลูกผสมชั่วรุ่นต่าง ๆ จนได้สาย
พันธุ์แท้ที่ต้านทานต่อโรคเหี่ยวเหลือง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ลกัษณะทัว่ไป การดำเนินงานตามบทบาท ปญัหาและขอ้เสนอแนะในการ
ดำเนินงาน การไดร้ับและความตอ้งการการส่งเสริมการดำเนินงาน และการหาแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของ
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านในจังหวดัระนอง ประชากร คือ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจังหวัดระนองทั้งหมด โดยผลการวิจยั พบว่า 
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.2 เพศหญิงรอ้ยละ 43.8 ซึ่งอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจังหวดัระนองมี
อายเุฉลีย่ 52.74 ป ี ส่วนใหญส่ถานภาพสมรส จบการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ทำอาชีพเกษตรกรรม รายได้เฉลีย่ 
243,265.87 บาท/ปี มีแรงงานในครวัเรอืน เฉลีย่ 1.93 คน มีพื้นที่การเกษตรเฉลีย่ 24.76 ไร่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านของจังหวัดระนอง
ส่วนใหญไ่มด่ำรงตำแหน่งทางสังคม ไม่ได้เปน็อาสาสมัครเกษตรดา้นอื่นๆ และเป็นสมาชิกกลุม่เกษตรกร มกีารดำเนนิงานตามบทบาท
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้าน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (µ= 3.36, S.D. = 0.927) มคีวามพึงพอใจต่อบทบาทการปฏิบตัิงานภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (µ= 4.02, S.D. = 0.762) พบปญัหาในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับน้อยที่สดุ (µ= 1.66, S.D. = 0.826) ในส่วนการได้รับ
การส่งเสรมิการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในจังหวัดระนองในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(µ= 3.05, S.D. = 0.439) แต่ความตอ้งการการส่งเสริมภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ= 4.13, S.D. = 0.572) ซึง่หาแนวทางการส่งเสริมการ
ดำเนินงานตามบทบาทโดยใช้ทฤษฎีแบบจำลองการสื่อสารของเบอรโ์ล (Berlo's SMCR Model) ในการวเิคราะห ์พบวา่ ผู้ส่งสาร 
คือ เจา้หนา้ที่ควรลงพื้นที่เพื่อถา่ยทอดองคค์วามรู้ หรือต้องใช้สื่อออนไลน์ในการถ่ายทอด, ข่าวสาร คือ การป้องกันโรคแมลงศตัรูพืช
และภยัพิบัติ การพัฒนาด้านการตลาด การจดัการสินคา้เกษตร ความรูค้วามสามารถในการใช้เทคโนโลยตี่างๆ และการจดัเก็บข้อมูล
ด้านการเกษตร รวมถึงการดำเนนิงานตามบทบาทของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้าน, ช่องทางการสื่อสาร คือ การทัศนศึกษา/ศึกษาดู
งานนอกสถานท่ี หรือการประชุม และผู้รับ คือ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านจังหวดัระนองต้องมจีิตใจสาธารณะ พร้อมทำงานรว่มกบั
เจ้าหน้าที่ และมบีทบาทในชุมชนด้วย 
 
คำสำคัญ : อาสาสมัคร อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง  
 

Abstract 
 The objectives of this research were to study the general characteristics, the procedural operations, 
the problems and suggestions in the procedural operations, the receiving and needs in the extension of 
the procedural operations and the extension guidelines regarding the procedural operations of the village 
agricultural volunteers in Ranong province. The population of the study was 178 village agricultural 
volunteers. The results found that 56.2% were male and 43.8% were female with the average age of 52.74 
years, married, completed high school level education, had the average income of 243,265.87 Baht/years, 
had the average labour of 1.93 people and owned the average agricultural area of 24.76 Rai. They weren’t 
social positions and other agricultural volunteers but were a group member/agricultural institution. The 
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procedural operations of the village agricultural volunteers discovered that, overall, were at the moderate 
level (µ= 3.36, S.D. = 0.927). The satisfaction toward the role in the operation, overall, at the high level (µ= 
4.02, S.D. = 0.762). The problems regarding the operation at the lowest level (µ= 1.66, S.D. = 0.826). 
Regarding the receiving of the extension in the operation according to the roles of village agricultural 
volunteers in Ranong province, overall, were at the moderate level (µ= 3.05, S.D. = 0.439) but wanted the 
extension, overall, at the high level (µ= 4.13, S.D. = 0.572). When synthesising the extension guidelines by 
using Berlo's SMCR Model were the officers (Sender) should visit the area more often to transfer needed 
knowledge or must use online media in the transferring process. The focus on plant protection, marketing, 
agricultural product management, knowledge, ability in the adoption of various technology, and agricultural 
data restoration along with the operation according to roles of village agricultural volunteers (Message). 
Channels were field trips or meetings. The village agricultural volunteers in Ranong province (Receiver) must 
have a volunteering mindset and be ready to cooperate with the officers and play the roles in the 
community as well. 
 
Keywords: Volunteer, Village agricultural volunteer in Ranong Province  
 

บทนำ 
 จังหวัดระนอง มีพื้นที่ทั้งหมด 2,061,274 ไร่ เป็นพื้นที่ทำการเกษตร 651,801 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 31.62 ของ
พื้นที่ทั้งหมด โดยปลูกไม้ยืนต้น 587,720 ไร่ ปลูกไม้ผล 62,822 ไร่ ปลูกพืชไร่ พืชผัก ไม้ดอก 615  ไร่ ทำนา 455 ไร่ และ
พื้นที่อื่น ๆ ทางการเกษตร 189 ไร่ ซึ่งส่วนใหญ่ปลูกยางพารา ปาล์มน้ำมัน กาแฟ และทุเรียน ตามลำดับ (สำนักงานเกษตร
และสหกรณ์จังหวัดระนอง, 2565) ในปัจจุบันการทำการเกษตรในจังหวัดระนองหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจสำคัญราคาสูงมากขึ้น 
ส่งผลให้เกษตรกรในจังหวัดระนองใช้เวลาในการดูแล ป้องกัน รักษาผลผลิตมากยิ่งขึ้น จึงทำให้ไม่มีเวลาในการพบปะเจ้าหน้าที่
รัฐ หรือเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร จนทำให้การส่งเสริมการเกษตรปัจจุบันเจ้าหน้าที่ต้องเข้าพื้นที่เพื่อพบเกษตรกรด้วย
ตนเอง และด้วยภาระหน้าที่ตามระบบงานส่งเสรมิการเกษตรของกรมส่งเสริมการเกษตรมีงานท่ีต้องปฏิบัติมากยิง่ขึ้น ผนวกกับ
จังหวัดระนองมีสภาพภูมิประเทศร้อยละ 86 เป็นภูเขาสลับซับซ้อน สภาพภูมิอากาศส่วนใหญ่จะมีฝนตกชุกเกือบตลอดทั้งปี  
มีการคมนาคมในบางพื้นที่ค่อนข้างลำบาก (สำนักงานจังหวัดระนอง, 2564) จึงทำให้การพบปะเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
กับเกษตรกรยากมากยิ่งขึ้น ปัญหาดังกล่าวทำให้เกษตรกรในพื้นที่บางรายขาดสิทธิประโยชน์ที่ควรจะได้รับจากรัฐเป็นจำนวน
มาก 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้ผลักดันบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) เพื่อให้อาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้าน (อกม.) เป็นกำลังสำคัญหลักของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในระดับหมู่บ้าน ทำหน้าที่เชื่อมประสานงาน เชื่อมโยง
การทำงานระหว่างเกษตรกรกับส่วนราชการสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  แต่ในทาง
ตรงกันข้ามอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านของจังหวัดระนองยังไม่ได้ปฏิบัติตนตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) 
ตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์กำหนดไว้เท่าที ่ควร ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นที่จังหวัดระนองยังขาดองค์ความรู้ด้าน
การเกษตร ด้านการตลาด ด้านบริหารจัดการ และสิทธิประโยชน์ท่ีควรจะได้รับจากรัฐเป็นจำนวนมากเช่นเดิม  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยต้องการศึกษาหาแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงาน
ของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) จังหวัดระนอง เพื่อให้สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้นำไปพัฒนาอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
(อกม.) จังหวัดระนองถูกต้อง และมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง เป็นการ
วิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีวิธีการดำเนินการวิจัยรายละเอียด ดังน้ี 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง รวมทั้งหมดจำนวน 178 ราย (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2564) โดยเก็บข้อมูลประชากรทั้งหมด 
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2. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีลักษณะคำถามทั้งแบบปลายปิด (Close-ended Question) 
และแบบปลายเปิด (Open-ended Question) ประกอบด้วย 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและบทบาทการปฏิบัติ
หน้าที่ในปัจจุบันของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง ตอนที่ 2 การดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้น 
ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง และ  ตอนที่ 4 
การได้รับ และความต้องการการส่งเสริมการการดำเนินตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน  ผู้วิจัยได้ทดสอบความเชื่อมั่น
จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.950 ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูจากอาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านทั้งหมด จำนวน 
178 คน ประกอบด้วย 4 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ประสานงานกับนักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรประจำอำเภอ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดการวิจัยและขอความร่วมมือในการนดัหมายอาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านเพื่อเก็บ
ข้อมูล ตอนท่ี 2 ช้ีแจงรายละเอยีดการวิจัย ผู้วิจยัได้ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์และความสำคัญของงานวิจัยแก่อาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้าน ตอนท่ี 3 ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ผู้วิจัยทำการตรวจความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ทุกข้อ และหากแบบสัมภาษณม์ีข้อมูลไมส่มบูรณ์ สอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิจากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
เพื่อให้มีความครบถ้วนสมบรูณ์ก่อนนำมาใช้ และ ตอนที่ 4 นำไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการ
ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิตโิดยโปรแกรมสำเร็จรูปต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้รับแบบสัมภาษณ์คืนมาแล้ว ได้มีการตรวจสอบ ความสมบูรณ์ของการตอบแบบ
สัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ที่มีความสมบูรณ์ มาลงรหัสตามที่ได้กำหนดรหัสไว้ล่วงหน้า สำหรับคำถามปลายปิด (Closed-end 
Question) โดยแบ่งส่วนการวิเคราะห์ออกเป็นส่วนๆ และสำหรับคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) วิเคราะห์โดย
การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (content analysis) โดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นที ่มีความหมายคล้ ายคลึงกัน เพื ่อนำมา
ประกอบการอภิปรายผล ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่ลงรหัสแล้วมาบันทึกโดยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อคำนวณค่าทาง
สถิติ โดยวิเคราะห์จำนวน 5 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ โดยตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัด
ระนอง ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอนที่ 2 การ
ดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการดำเนินงานของอาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านจังหวัดระนอง และตอนที่ 4 การได้รับและความต้องการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านจังหวัดระนอง มีเกณฑ์กำหนดค่าคะแนนการประเมิน 6 ระดับ ในส่วน ตอนที่ 5 การหาแนวทางการส่งเสริมการ
ดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง มีการเปรียบเทียบการได้รับและความต้องการส่งเสริม
การดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง โดยใช้สถิตการทดสอบค่าที (Paired t-test) ในการ
ทดสอบ มีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสภาพทั่วไป คือ อายุ, จำนวนแรงงาน, พื้นที่ถือครอง และรายได้ เป็ นต้น 
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน และการได้รับการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน คือ ด้าน
องค์ความรู้ และด้านรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร (X) กับการดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (Y) โดยใช้
สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) และวิเคราะห์หาแนวทางการสง่เสรมิการดำเนินงานตามบทบาท
ของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง โดยสร้างกรอบแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง ตามทฤษฎีแบบจำลองการสื่อสารของเบอร์โล (Berlo's SMCR Model)  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง  ดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน พบว่า เปน็เพศชาย 
ร้อยละ 56.2 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 43.8 อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านมีอายุน้อยที่สุด 28 ปี อายุมากท่ีสดุ 68 ปี และมีอายุเฉลีย่ 
52.74 ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 78.1 รองลงมาคือหม่ายหรือหย่าร้าง และโสด ตามลำดับ ไดร้ับการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 38.2 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 26.4 รองลงมาคือ ประถมศึกษา ร้อยละ 
18.0 รองลงมาคือ อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 11.2 รองลงมาคือ ปริญญาตรี ร้อยละ 5.6 และสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 0.6 
ตามลำดับ มีอาชีพหลัก คือ เกษตรกร ร้อยละ 91.0 มีอาชีพรอง ร้อยละ 39.9 และไม่มีอาชีพรอง ร้อยละ 60.1 อาสาสมัคร
เกษตรจังหวัดระนองมีรายได้จากการประกอบอาชีพภาคการเกษตรเฉลี่ย 243,265.87 บาทต่อปี มีรายได้นอกภาคการเกษตร
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อยู่ท่ีร้อยละ 60.1 ไม่มีรายได้นอกภาคการเกษตรอยู่ท่ีร้อยละ 39.9 โดยมรีายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 88,253.52 บาทต่อปี 
ในส่วนพ้ืนท่ีถือครองอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองมีพื้นท่ีถือครองทุกคน โดยเฉลีย่ 24.76 ไร่ สภาพทางสังคมของ
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองไม่ดำรงตำแหน่งทางสังคม ร้อยละ 61.2 และ ดำรงตำแหน่งทางสังคม ร้อยละ 38.8  
ไม่เป็นอาสาสมัครเกษตรด้านอื่นๆ ร้อยละ75.3 และอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจังหวัดระนองเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร 
ร้อยละ 52.8  

2. การดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง ทั้ง 5 ตอน ดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า 
ระดับปานกลาง ได้แก่ ตอนท่ี 1 การจัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร (µ= 3.10, S.D. = 1.020) ตอนท่ี 2 
การร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจดัทำแผนพัฒนาการเกษตรระดบัหมู่บ้าน (µ= 3.23, S.D. = 
1.221) ตอนท่ี 3 การประสานงานในการถา่ยทอดความรู้และแกไ้ขปัญหาด้านการเกษตรและการสหกรณ์ 
ของเกษตรกรในหมู่บ้าน (µ= 3.36, S.D. = 1.189) และตอนท่ี 4 การติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงาน
เหตุการณ์ฉุกเฉินต่อหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง (µ= 3.13, S.D. = 1.890) ในส่วนระดับมาก ได้แก่ ตอนท่ี 5 การปฏิบัติงานท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอความช่วยเหลือ (µ= 4.01, S.D.  
= 1.110) เมื่อวิเคราะห์การดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 (µ= 3.36, S.D. = 0.927) 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง (N = 178) 

กิจกรรมตามบทบาทการปฏิบัติหน้าที่ 
การปฏิบัติ 

µ (S.D.) แปลผล 
1. จัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร 3.10 1.020 ปานกลาง 
2. ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
จัดทำแผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน 

3.23 1.221 ปานกลาง 

3. ประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแก้ไขปญัหาดา้น
การเกษตรและการสหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บา้น 

3.36 1.189 ปานกลาง 

4. ติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงานเหตุการณ์
ฉุกเฉินต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

3.13 1.890 ปานกลาง 

5. ปฏิบัติงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอความช่วยเหลือ 

4.01 1.110 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.36 0.927 ปานกลาง 
 

ในส่วนระดับความพึงพอใจต่อบทบาทการปฏิบัติงานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง พบว่า ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 ทั้ง 5 ตอนอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ตอนท่ี 1 การจัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมลูพื้นฐานด้านการเกษตร (µ= 3.94, 
S.D. = 0.890) ตอนท่ี 2 การร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรระดับ
หมู่บ้าน (µ= 4.03, S.D. = 0.929) ตอนท่ี 3 การประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแก้ไขปญัหาด้านการเกษตรและการ
สหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บ้าน (µ= 3.90, S.D. = 0.921) ตอนท่ี 4 การติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงาน
เหตุการณ์ฉุกเฉินต่อหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง (µ= 4.04, S.D. = 0.930) และตอนท่ี 5 การปฏิบตัิงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและ
ชุมชนหรือตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอความช่วยเหลือ (µ= 4.20, S.D. = 0.851) และเมื่อวิเคราะห์
ภาพรวมทั้งหมดของระดับความพงึพอใจต่อบทบาทการปฏิบัติงานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจะอยู่ในระดับมาก (µ= 4.02, 
S.D. = 0.762) เช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับชำนาญ (2555) ที่ได้ศึกษาปัจจัยบทบาทของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้านต่อการ
ส่งเสริมการเกษตรในอำเภอทองแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยความพึงพอใจพอใจต่อบทบาทการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองจะมคีวามพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ตารางที่ 2 แสดงระดับความพึงพอใจต่อบทบาทการปฏิบัติงานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน จังหวัดระนอง (N = 178) 

กจิกรรมตามบทบาทการปฏิบัติหน้าที่ 
ระดับความพึงพอใจ  

µ (S.D.) แปลผล 
1. จัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร 3.94 0.890 มาก 
2. ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจดัทำ
แผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน 

4.03 0.929 มาก 

3. ประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแก้ไขปญัหาดา้นการเกษตรและ
การสหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บา้น 

3.90 0.921 มาก 

4. ติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงานเหตุการณ์ฉกุเฉิน
ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

4.04 0.930 มาก 

5. ปฏิบัติงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอื่นขอความช่วยเหลือ 

4.20 0.851 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.02 0.762 มาก 
 

         3. ปัญหาและข้อเสนอแนะในการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้นจังหวัดระนอง ทั้ง  
5 ตอน ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่า ระดับน้อยทีสุ่ด ได้แก่ ตอนที่ 1 การจัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้าน
การเกษตร (µ= 1.76, S.D. = 0.887) ตอนท่ี 2 การร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดทำ
แผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน (µ= 1.66, S.D. = 1.006) ตอนท่ี 3 การประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแกไ้ขปัญหา
ด้านการเกษตรและการสหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บ้าน (µ= 1.58, S.D. = 0.877) ตอนท่ี 4 การติดตามสถานการณ์การเกษตร
ในหมู่บ้านและรายงานเหตุการณฉ์ุกเฉินต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (µ= 1.67, S.D. = 0.957) และ ตอนที ่5 การปฏิบัติงานท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอความช่วยเหลือ (µ= 1.63, S.D. = 
1.029) เมื่อวิเคราะห์ภาพรวมของปัญหาการดำเนินงานตามบทบาททั้ง 5 ตอนอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด (µ= 1.66, S.D. = 0.826) ใน
ส่วนข้อเสนอแนะในการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้นจังหวัดระนอง พบว่า ให้มีการลงพื้นที่เยี่ยมเยียน
ของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร การให้องค์ความรู้ด้านการปฏบิัติหน้าที่ตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้น มีการ
จัดทำคู่มือการทำงานเพื่อให้อาสาสมัครหมู่บ้านสามารถดำเนินงานได้ถูกต้องรวมถึงการมสี่วนร่วมในการดำเนินหน้าท่ี และควร
ประชาสมัพันธ์บทบาทหน้าท่ีให้เปน็ท่ีรู้จัก นอกจากน้ันควรมกีารมอบเบี้ยเลีย้งและสวัสดิการเพื่อเป็นขวัญกำลังใจในการ
ปฏิบัติงานพร้อมท้ังประชาสัมพันธบ์ทบาทการทำงานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านด้วย ซึ่งใกล้เคียงกับเจษฎา (2556) ที่ศึกษา
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจงัหวัดเชียงใหม่ ที่พบปัญหาการดำเนินงานตามบทบาทของ
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านภาพรวมอยู่ที่ระดับน้อย 
 
ตารางที่ 3 แสดงระดับปัญหาในการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง (N = 178) 

กิจกรรมตามบทบาทการปฏิบัติหน้าที่ 
ระดับปัญหา 

µ (S.D.) แปลผล 
1. จัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร 1.76 0.887 น้อยที่สุด 
2. ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจดัทำ
แผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน 

1.66 1.006 น้อยที่สุด 

3. ประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแก้ไขปญัหาดา้นการเกษตร
และการสหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บ้าน 

1.58 0.877 น้อยที่สุด 

4. ติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงานเหตุการณ์
ฉุกเฉินต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

1.67 0.957 น้อยที่สุด 

5. ปฏิบัติงานที่เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอความช่วยเหลือ 

1.63 1.029 น้อยที่สุด 

เฉลี่ยรวม 1.66 0.826 น้อยที่สุด 
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4. การได้รับและความต้องการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัด

ระนอง ตามตารางที่ 4 พบว่า การได้รับการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ= 3.05, S.D. = 0.439) โดยมีผลการศึกษาดังนี้ อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองได้รับองค์
ความรู้ (µ= 2.77, S.D. = 0.562) และรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร (µ= 3.34, S.D. = 0.542) อยูใ่นระดับปานกลาง แต่ไม่ได้รับ
งบประมาณในการปฏิบัติหน้าที่ ในส่วนของการต้องการการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน
ในจังหวัดระนองภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ= 4.13, S.D. = 0.572) โดยมีผลการศึกษาดังนี้ อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัด
ระนองมีความต้องการองค์ความรู้ (µ= 4.14, S.D. = 0.862) และรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร (µ= 3.91, S.D. = 0.668) อยู่ใน
ระดับมาก และมีความต้องการงบประมาณในการดำเนินงานในระดับมากที่สุด (µ= 4.35, S.D. = 1.010) ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานของทัศนีย์ (2558) ที่ได้ศึกษา การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีและความต้องการรบัการพัฒนาของอาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้าน จังหวัดนครสวรรค์ ซี่งต้องการมีค่าตอบแทน ข่าวสารความรู้ และการส่งเสริมการเกษตร 

 
ตารางที่ 4 แสดงระดับการไดร้ับและความต้องการส่งเสรมิการดำเนนิงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัด
ระนอง (N = 178) 

การส่งเสริมและการพัฒนาการ
ดำเนินงาน 

ระดับการได้รับการส่งเสริม ระดับความต้องการการส่งเสริม 
µ (S.D.) แปลผล µ (S.D.) แปลผล 

1. ด้านองค์ความรู ้ 2.77 0.562 ปานกลาง 4.14 0.862 มาก 
2. ด้านรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 3.34 0.542 ปานกลาง 3.91 0.668 มาก 
3. งบประมาณ 0 0 ไม่ได้รับ 4.35 1.010 มากที่สุด 

รวม 3.05 0.439 ปานกลาง 4.13 0.572 มาก 
 

5. วิเคราะห์หาแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตร หมู่บ้านในจังหวัดระนอง 
พบว่า  

5.1 การเปรียบเทียบการได้รับและความต้องการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านในจังหวัดระนอง โดยใช้สถิตการทดสอบค่าที (Paired t-test) ในการทดสอบดังตารางที่ 5 พบว่า ในภาพรวมอาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองมีการความต้องการการส่งเสริมที่แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองต้องการการส่งเสรมิทั้ง 3 ประเด็น ในระดับมากและมากท่ีสดุ และมีการไดร้ับการ
ส่งเสริมในท้ัง 3 ประเด็น ในระดับปานกลางและไมไ่ดร้ับ ซึ่งสอดคลอ้งกับฉันทิดา (2557) ที่ทำการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้นในจังหวัดราชบุรี พบว่ามีแรงจูงใจระดบัมาก แต่การได้รับอยู่ในระดับน้อย  

 
ตารางที่ 5 แสดงค่าที (Paired t-test) ของการเปรียบเทียบการได้รับและความต้องการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาท

ของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง (N = 178) 

การส่งเสริมและการพัฒนาการ
ดำเนินงาน 

ระดับการได้รับการ
ส่งเสริม 

ระดับความต้องการการ
ส่งเสริม t p 

µ (S.D.) µ (S.D.) 
1. ด้านองค์ความรู้ 2.77 0.562 4.14 0.862 -28.059 .00 
2. ด้านรูปแบบการส่งเสริม
การเกษตร 

3.34 0.542 3.91 0.668 
-12.748 .00 

3. งบประมาณ 0 0 4.35 1.010 -76.097 .00 
รวม 3.05 0.439 4.13 0.572 -29.257 .00 

 
5.2 จากตารางที่ 6 และ 7 สามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระหลายตัวกับตัวแปรตาม ได้สมการ

ความถดถอยพหุคูณ คือ Ŷ = -.869 +.606x5 + .362x6+ .624x7 หมายถึง ปัจจัยสภาพทั่วไป ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 

47

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



และการได้รับต้องการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน(Xi) ที่มีผลต่อความการดำเนินงานตาม
บทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (Y) ได้แก่ ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน (X5), การได้รับด้านองค์ความรู้ (X6) และการ
ได้รับด้านรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร (X7) โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้าน กล่าวคือ เมื่ออาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง มีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมากก็จะให้อาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านในจังหวัดระนองดำเนินงานตามบทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน จังหวัดระนอง
ดำเนินงานได้ดีมากยิ่งขึ้น  
 
ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ถดถอยพหุ (N = 178) 
ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

Y 1 -.020 -.061 .041 .125 .606** .362** .624** 

X1  1 -.259** .072 -.023 .070 -.036 .036 

X2   1 -.069 .067 -.125 -.121 -.069 

X3    1 .338** -.058 -.112 -.093 

X4     1 .030 .019 -.015 

X5      1 .233** .830** 

X6       1 .263** 

X7        1 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ตารางที่ 7 แสดงค่าตัวแปรที่มผีลต่อปัจจัยความต้องการการส่งเสรมิ (N = 178) 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

Beta 
t Sig. 

B Std. Error 
ค่าคงท่ี -.869 .549  -1.583 .115 
อาย ุ(x1) -.005 .007 -.045 -.775 .439 
จำนวนแรงงาน (x2) .009 .048 .011 .185 .854 
พื้นที่ถือครอง (x3) .003 .002 .089 1.474 .142 
รายได้ (x4) .000 .000 .087 1.457 .147 
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน (x5) .320 .123 .263 2.615 .010** 
การได้รับด้านองค์ความรู้ (x6) .352 .096 .214 3.657 .000** 
การได ้ ร ับด ้ านร ูปแบบการส ่ ง เสริม
การเกษตร (x7) 

.618 .173 .361 3.577 .000** 

R = 0.691, R2 = 0.477, SEE = 0.684, F = 22.146 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 

5.3 วิเคราะห์หาแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัด 
ระนอง โดยใช้ทฤษฎีแบบจำลองการสื่อสารของเบอร์โล (Berlo's SMCR Model) พบว่า ถ้าต้องการให้อาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านในจังหวัดระนอง (ผู้รับสาร) ดำเนินงานตามบทบาทได้ดีมากยิ่งขึ ้น เจ้าหน้าที่ (ผู้ส่งสาร) ต้องการให้องค์ความรู้  
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(ข่าวสาร) เกี่ยวกับ การจัดเก็บข้อมูลด้านการเกษตร การพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำ ความรู้ด้านการป้องกันโรคแมลงศัตรูพืช 
และอารักขาพืช และภัยพิบัติ และการพัฒนาด้านการตลาด การจัดการสินค้าเกษตร ซึ่งมีความต้องการภาพรวมระดับมาก (µ= 
4.14, S.D. = 0.862) แต่มีการได้รับระดับปานกลาง (µ= 2.77, S.D. = 0.562) และการได้รับการส่งเสริมการเกษตรด้านรูปแบบ
การส่งเสริมการเกษตร (ช่องทางการสื่อสาร) เช่น การทัศนศึกษา/ศึกษาดูงานนอกสถานที่ หรือการประชุม ซึ่งมีความต้องการ
ภาพรวมระดับมาก (µ= 3.91, S.D. = 0.668) แต่มีการได้รับการส่งเสริมการเกษตรด้านรูปแบบการสง่เสริมการเกษตรระดับปาน
กลาง (µ= 3.34, S.D. = 0.542) ส่วนด้านงบประมาณซึ่งมีความต้องการในระดับมาก แต่ไม่เคยได้รับเลย ซึ่งสอดคล้องกับ จารุณี  
(2558) ที่ได้ศึกษา บทบาทอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในงานส่งเสริมการเกษตร จังหวัดสุโขทัย ที่เสนอให้อาสาสมัครเกษตร
หมู่บ้านมีค่าตอบแทน สวัสดิการในการปฏิบัติงาน มีการสร้างความเข้าใจในงาน เช่น การจัดเก็บข้อมูล การขึ้นทะเบียน
เกษตรกร ขั้นตอนช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัย และการจัดอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรู้ด้านวิชาการการเกษตร เจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร ประสานงานกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านและร่วมปฏิบัติงานในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง และจัดให้อาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้านได้พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษา ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจงัหวัดระนอง การดำเนินงานตามบทบาท
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง ปัญหาและข้อเสนอแนะในการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน
จังหวัดระนอง การได้รับและความต้องการส่งเสรมิการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง 
และวิเคราะหห์าแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนอง  
สามารถสรปุผลการหาแนวทางการส่งเสริมการดำเนินงานตามบทบาทของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในจังหวัดระนองได้ดังนี้ 

1. เจ้าหน้าท่ีเกี่ยวข้องต้องถ่ายทอดองค์ความรู้โดยเน้นเพิ่มเตมิดา้นความรู้ดา้นการป้องกันโรคแมลงศัตรูพืช 
และอารักขาพืช และภัยพิบัติ การพัฒนาด้านการตลาด การจดัการสินค้าเกษตร ความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็น
วิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยี หรือให้คำแนะนำปรึกษากับผู้อื่น ความรู้ความสามารถด้านการประกอบอาชีพทางการเกษตร และ
การจัดเก็บข้อมูลดา้นการเกษตร และการพาไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ีเมื่อมโีอกาส รวมถึงการดำเนินงานตามบทบาทของ
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน  

2. เจ้าหน้าท่ีเกี่ยวข้องต้องมีการประชาสัมพันธ์บทบาทของอาสาสมัครเกษตร มีการเขา้พบปะอาสาสมัคร
เกษตรหมู่ พร้อมทั้งสนับสนุนไดร้บัด้านรูปแบบการส่งเสรมิการเกษตรและงบประมาณ 

3. อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองควรมีทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานตามบทบาอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บ้าน เช่น จัดเก็บรวบรวมและรายงานข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ในการจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน ประสานงานในการถ่ายทอดความรู้และแก้ไขปญัหาด้านการเกษตรและการ
สหกรณ์ของเกษตรกรในหมู่บ้านตดิตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและรายงานเหตุการณ์ฉุกเฉนิต่อหน่วยงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง และปฏบิัติงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรและชุมชนหรือตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือหน่วยงานอ่ืนขอ
ความช่วยเหลือ 

4. จากปัญหาและข้อเสนอแนะอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองต้องมีบทบาทภายในชุมชนของตนหรือ 
แสดงตนให้มีบทบาทในการปฏิบัตงิาน เพื่อง่ายต่อการดำเนินงานไดต้่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาเป้าหมายเพิ่มเติม เช่น เกษตรกรที่มีผลได้ผลเสียกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนอง 
หรือเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบที่ต้องดำเนินงานร่วมกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน เพื่อเป็นข้อมูลยืนยันในงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
 2. ควรมีการศึกษาศึกษาอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดอื่นใกล้เคียงที่ประสบความสำเร็จในการดำเนินงาน
ด้านอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน เพื่อเป็นตัวอย่างอ้างอิง แก่อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านในพื้นที่อ่ืน ๆ ได้ 
 
 
 
 

49

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านจังหวัดระนองทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณ์ ทำให้การวิจัยในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ และขอขอบคุณสำนักงานเกษตรจังหวัดระนอง ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการศึกษาและจัดทำงานวิจัยฉบับนี้สำเร็จ  
 สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวทุกท่านที่สนับสนุนในการศึกษามาโดยตลอด รวมถึ งเพื่อน
นักศึกษาปริญญาโททุกท่าน ท่ีคอยช่วยเหลือและให้กำลังใจด้วยดีเสมอมา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมบางประการของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 

(อกม.) และวิเคราะห์ปัจจยัที่มผีลสมัพันธ์กับการปฏิบัติงานของ อกม. กลุม่ตัวอยา่งที่ศึกษา คือ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย จำนวน 275 
คน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยพหุ ผลการวิจัย
พบว่า อกม. มีอายุเฉลี่ย 48.85 ปี และร้อยละ 45.5 สำเร็จการศกึษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสบการณ์ทางด้าน
การเกษตรเฉลี่ย 20.47 ป ีมีพื้นที่ทำการเกษตรเฉลี่ย 28.09 ไร ่และมรีายไดค้รัวเรือนเฉลี่ย 240,732.63 บาทต่อปี นอกจากน้ีพบว่า อก
ม. เกือบท้ังหมด (ร้อยละ 96) ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และใช้สื่อสังคมออนไลน์ (รอ้ยละ 99.6) ในด้านของ
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน พบว่า อกม. มีความรู้ในระดับมาก (X̅ = 4.22) และมีระดับการปฏิบตัิงานตาม
บทบาทหน้าท่ีอยู่ในระดับมาก จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัตหิน้าท่ีของ อกม. พบว่า จำนวนของแหล่งข้อมูล
ข่าวสารดา้นการเกษตร และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบตัิงาน มีผลทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในประเด็น
ความต้องการการได้รับการสนับสนุน อกม. ต้องการได้รับการสนับสนนุค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติงาน และการไดส้ถานะเป็นบุคลากร
ภาครัฐ หรือมีกฎหมายรองรับ ทั้งนี ้ หน่วยงานที่เกีย่วข้องควรให้การสนับสนุนอปุกรณแ์ละองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
รวมไปถึงการผลักดันในเชิงนโยบายในเรื่องค่าตอบแทนในการปฏิบัติงาน และการกฎหมายรองรับสถานะของ อกม. 

 
คำสำคัญ:  อาสาสมัครเกษตรหมูบ่้าน การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที ่สุโขทัย 
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Abstract 
This research aimed to examine some socio-economic characteristics of village agricultural volunteers 

(VAVs) and analyze factors influencing their performance. The study samples were 275 VAVs from Sukhothai 
Province. A structured interview was used to collect data, while descriptive statistics and multiple regression analysis 
were employed for data analysis. It was found that VAVs were 48.85 years old on average and 45.5 % of them had 
a high school education. They possessed an average of 20.47 years of agricultural experience and 28.09 rai of 
farmland and had an average annual household income of 240 ,732.63 baht. In addition, it was observed that 
almost all VAVs (96 %) received support from government agencies, and a significant majority (99.6 %) actively 
engaged in social media usage. Regarding their knowledge of agricultural volunteers, the study found that VAVs 
exhibited a high level of knowledge (X̅= 4.22). They also demonstrated high performance in their assigned roles and 
responsibilities. An analysis of factors influencing their performance revealed that agricultural information source 
and knowledge of agricultural volunteers had a statistically significant positive effect at the 0.05 level. Regarding 
support needs, VAVs expressed a desire for allowance and advocated for official recognition as government 
employees or recognized by laws. Thus, relevant agencies should provide support in terms of equipment and 
knowledge required for VAV operations. Additionally, they should advocate for a policy to provide an allowance 
for VAVs and enact a law recognizing their status as government employees. 
 
Keywords:  Village agricultural volunteers, performance in roles and responsibilities, Sukhothai 
 

บทนำ 
การเกษตรเป็นภาคการผลติที่สำคญัของประเทศไทย ในปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นท่ีการเกษตรอยู่ประมาณ 149 ล้าน

ไร่ (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) และมีครัวเรือนที่เป็นครัวเรือนเกษตรกรจำนวน 7,386,024 ครัวเรือน (กรมส่งเสรมิ
การเกษตร, 2566ก) ภาครัฐโดยกรมที่สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีบทบาทหนา้ที่และภารกิจในการดูแลภาคการเกษตร 
โดยมีกรมส่งเสริมการเกษตรเป็นผูร้ับผดิชอบหลักในการส่งเสรมิและพฒันาอาชีพการเกษตร ให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้
อย่างมั่นคง และสามารถยกระดับคณุภาพชีวิตของตนเอง ทั้งนี้กรมส่งเสรมิการเกษตรได้สร้างและพัฒนาเครือข่ายการทำงาน เพื่อเป็น
กลไกสำคัญในการขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ี ได้แก่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้าน โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างเครือข่ายการปฏิบัติงานใน
ระดับพื้นท่ี (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  

อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) ถือเป็นกลไกสำคัญในด้านการพัฒนาการเกษตรและการขับเคลื่อนงานของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์สู่เกษตรกรในพื้นที่ โดยกรมส่งเสริมการเกษตรในฐานะฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการนโยบาย
อาสาสมัครเกษตร ได้มีการดำเนินงานเกี่ยวกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านมาตั้งแต่ พ.ศ. 2554 (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) ใน
ปัจจุบันมีการดำเนินงานเกี่ยวกับ อกม. ทุกจังหวัดโดยสำนักงานเกษตรจังหวัด และสำนักงานเกษตรอำเภอ และมุ่งเน้นให้ อกม. 
เป็นจุดเชื ่อมในระดับหมู่บ้านระหว่างเกษตรกรกับส่วนราชการ ทั้งทางด้านการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน ด้าน
การเกษตร การจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน การประสานงานการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตร การติดตามและ
รายงานสถานการณ์ฉุกเฉินทางธรรมชาติ และจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2564) ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) มีจำนวนอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ทั้งสิ้น 75,455 คน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2566ข) 

ในจังหวัดสุโขทัย สำนักงานเกษตรจังหวัดสโุขทัยเป็นหน่วยงานหลักในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาอาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้าน ปัจจุบันจังหวัดสุโขทัยมีจำนวนอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านทั้งสิ้น 843 คน กระจายอยู่ในทุกอำเภอ (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2566ข) โดยมภีารกิจหลักในการช่วยประชาสัมพันธ์ข่าวสารดา้นการเกษตร รวมทั้งการแจ้งเตือนการเฝ้าระวังและ
การระบาดของศัตรูพืชให้แก่เกษตรกรในพื้นที่ นอกจากนี้ อกม. ในจังหวัดสุโขทัยยังมีส่วนช่วยเจ้าหน้าที่ในการดำเนินงานต่าง ๆ 
อาทิ การขึ้นทะเบียนเกษตรกร และเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีส่งเสรมิการเกษตรในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานด้านการสำรวจพื้นท่ีที่ไดร้ับ
ผลกระทบจากภยัธรรมชาติ เนื่องจากเป็นบุคคลในพ้ืนท่ีจึงทำให้สามารถตรวจสอบและรายงานข้อมูลเบื้องต้นให้เจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมการเกษตรทราบ ทำให้การปฏิบัติงานด้านการช่วยเหลือเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการปฏิบัติงานของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย โดยมุ่งเน้นศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของ อกม. และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการศึกษา
ไปใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมรปูแบบการปฏิบัติงานของ อกม. ให้มคีวามสอดคล้องกับปัญหาและสถานการณ์ อันจะนำไปสู่การ
พัฒนาการเกษตรในพื้นที่แบบมีส่วนร่วมทั้งทางภาครัฐและประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืน ต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การศ ึ กษาคร ั ้ งน ี ้ ใ ช ้ เ ป ็ นการว ิ จ ั ย เช ิ งสำรวจ  ( Survey Research) โ ดยประชากรในการศ ึกษ า  คื อ 
อกม. ในจ ั งหว ั ดส ุ โขท ั ย จำนวน 843 คน (สำน ักงานเกษตรจ ั งหว ั ดส ุ โขท ั ย, 2562) และทำการกำหนดขนาด 
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรคำนวณของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 272 คน โดยผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลจาก อกม. จำนวน 275 คน ซึ่งมีการกระจายจำนวนตัวอย่างไปยังแต่ละอำเภอตาม
สัดส่วน และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลากแบบไม่ใส่คืนเพื่อระบุ อกม. เพื่อ
ทำการเก็บข้อมูล  

ในส่วนของการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดย
แบบสัมภาษณ์ประกอบไปด้วยคำถามปลายปิด (Closed-ended Question) และคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) 
แบ่งออกเป็น 6 ตอน ได้แก่ (1) ข้อมูลพื้นฐาน ของ อกม. (2) ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ อกม. (3) การปฏิบัติงานตามบทบาทหนา้ที่
และปัญหาในการปฏิบัติงานของ อกม. (4) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของ อกม. (5) ปัญหาใน
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของ อกม. และ (6) ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของ อกม. และได้มี
ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ (Validity) โดยให้คณาจารย์ที่ปรึกษา รวมทั้งทำการทดสอบความเชื่อถือได้ของแบบ
สัมภาษณ์ (Reliability) โดยนำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไข ไปทำการทดสอบกับ อกม. ในจังหวัดกำแพงเพชร 
จำนวน 20 ราย และทำการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ตามวิธีการของครอนบาค โดยข้อคำถามตอนที่ 3  
มีค่าเท่ากับ 0.86 ตอนที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.82 ตอนที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.92 และตอนที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.92 ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.70 
จึงถือว่าแบบสัมภาษณ์นี้มีความเชื่อถือได้ (เอมอร, 2556) ทั้งนี้ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ - เมษายน 
2566 และทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานตาม
บทบาทหน้าท่ีของ อกม. ดังแสดงในสมการ 

Y = a + b1X1 + b2X2 + b3X3 + b4X4 + b5X5 + b6X6 + b7X7 + b8X8 + b9X9 + b10X10 

        + b11X11 + b12X12 + b13X13  

Y = ระดับการปฏิบตัิงานตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
X  ได้แก ่

X1 = เพศ 
X2 = อายุ 
X3 = การศึกษา 
X4 = สมาชิกในครัวเรือน 
X5 = ประสบการณด์้านการเกษตร 
X6 = รายไดค้รัวเรือน 
X7 = พื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
X8 = การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถาบันเกษตร 
X9 = การเป็นอาสาสมัครเกษตรประเภทอื่น 
X10 = การมีปฏิสมัพันธ์กับเจ้าหนา้ที่ส่งเสริมการเกษตร 
X11 = การเป็นอาสาสมัครประเภทอ่ืน ๆ 
X12 = แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร 
X13 = ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
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ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้น 

ผลการศึกษาพบว่า อกม. ร้อยละ 52.40 เป็นเพศชาย มีอายุสูงสุด 64 ปี อายุต่ำสุด 25 ปี และอายุเฉลี่ย 48.85 ปี 
ร้อยละ 45.50 ของ อกม. จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.05 คน อกม. มี
ประสบการณ์ทางด้านการเกษตรเฉลี่ย 20.47 ปี และมีขนาดพื้นที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 28.09 ไร่ รวมทั้งมีรายได้เฉลี่ย 
240,732.64 บาท/ปี อกม. มากกว่าครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 56.70) เป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถาบนัทางการเกษตรภายใต้การกำกับดูแลของ
หน่วยงานรัฐ เช่น วิสาหกิจชุมชน กลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตร และกลุ่มแปลงใหญ่ เป็นต้น และ อกม. ร้อยละ 65.80 เป็น
อาสาสมัครประเภทอื่น เช่น อาสาสมัครสาธารณสขุประจำหมูบ่้าน (อสม.) อาสาสมัครจัดเก็บข้อมูลความจำเปน็พ้ืนฐาน (จปฐ.) 
และชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) เป็นต้น โดย อกม. มีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย 2.46 ครั้ง/เดือน 
และการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน อกม. เฉลี่ย 1.61 ครั้ง/เดือน นอกจากนี้ อกม. ได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ 
โดยเฉลี่ย 3.78 แหล่ง และมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ อกม. อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.22) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) ในจังหวัดสุโขทัย 

ลักษณะทางเศรษฐกจิและสังคม ร้อยละ X̅ S.D. 
1. เพศ  

 หญิง 
       ชาย  

 
47.60 
52.40 

 
 
 

 

2. อายุ (ปี)  48.85 7.694 
3. การศึกษา (ปี)  10.62 2.900 
4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  4.05 1.398 
5. ประสบการณ์ในการทำการเกษตร (ปี)  20.47 8.838 
6. รายได้ของครัวเรือน (บาท/ปี)  240,732.64 102,263.370 
7. ขนาดพื้นท่ีทางการเกษตร (ไร่)  28.09 0.997 
8. การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถาบนัทางการเกษตรภายใต้การ

กำกับดูแลของหน่วยงานรัฐ  
      เป็น 
      ไม่เป็น 

 
 

56.70 
43.30 

 
 
 
 

 

9. การเป็นอาสาสมัครประเภทอื่น 
      เป็น 
      ไม่เป็น 

 
65.80 
34.20 

 
 
 

 

10. การมีปฏิสมัพันธ์กับเจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร  
     (ครั้ง/เดือน) 

 2.46  

11. การพบปะแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับเพื่อน อกม. (ครั้ง/เดือน)  1.61 1.418 
12. แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร (จำนวนแหล่ง)  3.78 1.093 
13. ความรู้ที่เกี่ยวกับ อกม. (คะแนน)  4.22 1.320 

 
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
 จากการศึกษา พบว่า อกม. มีการปฏิบัติงานในภาพรวมในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (X̅ = 3.71) เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า 
อกม. มีการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง ใน 14 ประเด็น โดย 5 อันดับแรก ได้แก่ (1) การลงตรวจสอบ
พื้นที่ของเกษตรกรที่ขอขึ้นทะเบียนการปลูกพืชร่วมร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร  (X̅ = 4.08) (2) การประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) (X̅ = 4.03) (3) การร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ให้กับหมู่บ้าน (กิจกรรมจิต
อาสา) (X̅ = 4.00) (4) การร่วมงานกับคณะกรรมการสำรวจพ้ืนท่ีประสบภัยธรรมชาติด้านการเกษตร (X̅ = 3.99) และ (5) การ
ร่วมเวทีประชาคมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรของหมู่บ้าน (X̅ = 3.96) อย่างไรก็ตามพบว่า อกม. มีการปฏิบัติงานตามบทบาท
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หน้าท่ีในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้งใน 2 ประเด็น ได้แก่ การร่วมเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ (X̅ = 2.92) และการเป็นที่
ปรึกษาให้คำแนะนำให้กับกลุ่มเกษตรกรในหมู่บ้าน (X̅  = 3.15) (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย 

บทบาทหน้าท่ี 𝐗 SD การแปลผล* 
1. การลงพื้นที่สำรวจข้อมลูสถานการณ์การผลิตพืชในพื้นที่ 3.73 0.76 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
2. ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) 4.03 0.72 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3. ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรลงตรวจสอบพื้นที่ของเกษตรกรที่ขอข้ึน

ทะเบียนการปลูกพืช 
4.08 0.70 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

4. ร่วมจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรหมู่บ้าน 3.67 0.73 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
5. เข้าร่วมการประชุมหมู่บ้านและรายงานสถานการณ์ หรือข่าวสารที่เกี่ยวข้อง

กับการเกษตร 
3.77 0.70 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

6. ร่วมเวทีประชาคมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรของหมู่บ้าน 3.96 0.80 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
7. ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ ในการคัดเลือกเกษตรกรเป้าหมาย 

เข้ารับการอบรม 
3.64 0.76 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

8. ร่วมเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้ 2.92 0.99 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
9. ประสานเจ้าหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาด้านการเกษตรของหมู่บ้าน 3.75 0.86 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
10. เป็นที่ปรึกษาให้คำแนะนำกลุ่ม / องค์กร / สถาบันเกษตรกร 
     ในหมู่บ้าน 

3.15 0.87 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

11. เฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยการระบาดของศัตรูพืชและโรคระบาด 3.57 0.73 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
12. ติดตามสถานการณ์การเกษตรในหมู่บ้านและประชาสัมพันธ ์
     แจ้งเตือนภัยพิบัติ 

3.72 0.75 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

13. ร่วมกับคณะกรรมการสำรวจพื้นที่ประสบภัยธรรมชาตดิ้านการเกษตร 3.99 0.80 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
14. ประชาสัมพันธ์ข้อมูล/ข่าวสาร ของกระทรวงเกษตรและสหกรณใ์ห้

เกษตรกรในพ้ืนท่ี 
3.59 0.71 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

15. ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ให้กับหมู่บ้าน 4.00 0.74 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
16. ทำงานร่วมกันเพื่อสอดส่องดูแลป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน 3.80 0.88 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

*หมายเหต ุการแปลความหมาย 
 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายความว่า แทบไม่ได้ปฏิบตัิ  

คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายความว่า ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  
คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายความว่า ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  
คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายความว่า ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายความว่า ปฏิบัติเป็นประจำ 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุเพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของ อกม. ในจังหวัดสโุขทัย พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์แห่งการตัดสินใจเชิงพหุ (Multiple Coefficient of Determination: R2) เท่ากับ 0.099 หมายความว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมด
ร่วมกันอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม ไดร้้อยละ 9.90 ซึ่งในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 13 ตัวแปร (ตารางที่ 3) พบว่า จาก
การวิเคราะห์ดังกล่าวข้างต้น พบว่า มีตัวแปรจำนวน 2 ตัวแปร ที่มผีลทางบวกต่อตัวแปรตามอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ได้แก่ แหล่งข้อมูลข่าวสารดา้นการเกษตร และความรู้ที่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติงาน  

จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่า อกม. ที่ได้มีแหล่งข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรหลาย ๆ  แหล่ง และ
มีความรู้ที่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติงานมาก มีแนวโน้มในการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีได้มากกว่า อกม. ที่มีแหล่งข้อมูล
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ข่าวสารทางการเกษตรจำนวนน้อยกว่า หรือมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานน้อยกว่า ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรหลาย ๆ แหล่งต่างทำได้ง่าย และมีความสะดวกในการเข้าถึงและใช้งาน เช่น เอกสารความรู้ สื่อ
สังคมออนไลน ์ทำให้ อกม. มีความรู้และทันต่อเหตุการณ์ จึงส่งผลให้สามารถปฏิบตัิงานตามบทบาทหน้าท่ีได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งข้อ
ค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการศกึษาของ ระพีภัทร์ (2556) ที่พบว่า จำนวนข้อมูล / ข่าวสารด้านการเกษตรทีม่ากขึ้นส่งผลให้
ปฏิบัติงานได้มากข้ึน และการศึกษาของ ธงทิวัฒน์ และดวงกมล (2562) พบว่า ความรู้ในการปฏิบัติงานของ อกม. มี
ความสัมพันธ์ทางบวกต่อการปฏิบตัิงานของ อกม.  
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ ์
ถดถอย (b) 

t Sig. 

ค่าคงท่ี 2.848 7.771 0 
เพศ (X1) -0.071 -1.177 0.24 
อาย ุ(X2) 0.002 0.414 0.679 

การศึกษา (X3) 0.007 0.611 0.541 
สมาชิกในครัวเรือน (X4) 0.024 1.046 0.297 

ประสบการณ์ด้านการเกษตร (X5) -0.004 -0.869 0.386 
รายได้ครัวเรือน (X6) -7.91E-08 -0.25 0.803 

พื้นที่ถือครองทางการเกษตร (X7) -0.029 -0.893 0.372 
การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถาบันเกษตร (X8) 0.009 0.285 0.776 
การเป็นอาสาสมคัรเกษตรประเภทอ่ืน (X9) 0.102 1.09 0.277 

การมีปฏสิัมพันธ์กับเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร (X10) 0.02 0.844 0.4 
การเป็นอาสาสมคัรประเภทอื่น ๆ (X11) 0.037 0.907 0.365 
แหล่งข้อมูลข่าวสารดา้นการเกษตร (X12) 0.055 2.38 0.018* 
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน (X13) 0.021 2.091 0.037* 

R = 0.315a R2 = 0.099 SEE = 0.485 F = 2.214 Sig. of F = 0.009b 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ปัญหาและความต้องการในการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย 
 จากการศึกษา พบว่า อกม. มากกว่าครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 57.50) มองว่า การไม่ได้รับค่าตอบแทนในการปฏิบตัิงาน เป็น
ปัญหาที่สำคัญ และ อกม. ในจำนวนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 59.60) เห็นว่าควรมีการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นต่อการ
ปฏิบัติงาน (ร้อยละ 59.60) ทั ้งนี ้ อกม. ต้องการให้มีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาให้การสนับสนุนปัจจัยที่หนุนเสริมให้การ
ปฏิบัติงานของ อกม. ให้มีความสะดวกรวดเร็วและบรรลุเป้าหมายมากขึ้น เช่น การได้รับการสนับสนุนความรู้ และการให้คำปรึกษา
แนะนำในการแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร โดยจะเป็นผลทำให้สามารถปฏิบัตงิานตามบทบาทหน้าที่ไดม้ากขึ้น นอกจากนี้ อกม. ยังต้องการ
ให้มีการผลักดันให้อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านได้เป็นบุคลากรภาครัฐ หรือมีกฎหมายรองรับเช่นเดียวกับ กำนัน / ผู้ใหญ่บ้าน 
หรืออาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เพื่อความมั่นคงในอาชีพ และเป็นขวัญกำลังใจต่อการปฏิบัติงาน (ร้อยละ 47.70) 
 

สรุปผลการวิจัย 
อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการเกษตรในระดบัหมู่บ้าน โดยมทีำหน้าที่สนับสนุน

กิจกรรมหลาย ๆ ด้าน อาทิ การจดัเก็บและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร และการจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน 
จากการศึกษาการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ ของ อกม. ในจังหวัดสุโขทัย พบว่า อกม. มีอายุเฉลี่ย 48.85 ปี และร้อยละ 45.50 
สำเรจ็การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสบการณ์ทางด้านการเกษตรเฉลี่ย 20.47 ปี โดยมีพื้นที่ทำการเกษตรเฉลี่ย 
28.09 ไร่ และมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 240,732.63 บาทต่อปี นอกจากนี้พบว่า อกม. ร้อยละ 96 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
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ภาครัฐ และใช้สื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 99.60) ในด้านของความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน พบว่า อกม. มี
ความรู้ในระดับมาก (X̅ = 4.22) 

ในภาพรวม อกม. มีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (X̅ = 3.71) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการลงตรวจสอบพ้ืนท่ี
ของเกษตรกรที่ขอข้ึนทะเบียนการปลูกพืชร่วมร่วมกับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร การประชาสัมพันธเ์กี่ยวกับการขึ้นทะเบยีน
เกษตรกร (ทบก.) และการร่วมกจิกรรมสาธารณะประโยชน์ให้กับหมู่บ้าน (กิจกรรมจิตอาสา) อย่างไรก็ตาม อกม. ยังมีการ
ปฏิบัติหน้าท่ีในด้านของการร่วมเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้ และการเป็นท่ีปรึกษาให้คำแนะนำให้กับกลุ่มเกษตรกรใน
หมู่บ้านในระดับปฏิบตัิเป็นบางครัง้เท่านั้น 

ในส่วนของปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของ อกม. พบว่า แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร และความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ และพบว่าปัญหาที่สำคญัในการปฏิบัตงิาน คือ การไมไ่ดร้ับ
ค่าตอบแทนในการปฏิบตัิงาน และมีประเด็นที่ต้องการได้รับสนับสนุนในระดบัมาก คือ การสนบัสนุนข้อมูลและข่าวสารที่
จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน เพื่อให้ อกม. ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้
ความสำคญัในการสนับสนุนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ อาทิ ความรูท้ีเ่กี่ยวข้องกับการเกษตร
สมัยใหม่ และความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้ อกม. สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ตา่ง ๆ ได้สะดวกมากยิ่งข้ึน รวมถึงการ
จัดให้มีการอบรมเพิม่ทักษะให้แก ่อกม. อยู่เป็นประจำ และการตดิตามให้คำแนะนำในการแก้ไขปญัหาต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 
นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนอุปกรณ์จำเป็นที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีของ อกม. 
เช่น สื่อท่ีใช้ในการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตร ชุดตรวจวิเคราะห์ดิน และเอกสารแบบฟอรม์ที่ต้องใช้ในการปฏิบัติงาน เป็น
ต้น รวมทั้งการผลักดันในเชิงนโยบายในเรื่องค่าตอบแทนในการปฏบิัติงาน และการกฎหมายรองรับสถานะของ อกม. ต่อไปใน
อนาคต 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล 
ในอำเภอลับเเล จังหวัดอตุรดิตถ ์
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลเศรษฐกิจและสังคมของผู้ปลูกไม้ผล ในอำเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา ของผู้ปลูกไม้ผล โดยศึกษาจากกลุ่มผู้
ปลูกไม้ผลที่เคยฝึกอบรมด้านชีวภัณฑ์ จำนวน 130 ราย เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนาและใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปลูกไม้ผลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 53.20 ปี 
ร้อยละ 44.4 จบการศึกษาในระดับมัธยมปลาย มีแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ย 4.06 คน มีประสบการณ์ใช้สารชีว
ภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผลเฉลี่ย 3.80 ปี และมีความรู้ในการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในระดับปานกลาง (X̅ = 15.45) 
รวมทั้งมีทัศนคติต่อการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาอยู่ในระดับเห็นด้วย (X̅ = 3.89) นอกจากนี้พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา ได้แก่ ประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผล และทัศนคติที่มีต่อเช้ือ
ปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 อย่างไรก็ตามผู้ปลูกไม้ผลยังมีความไม่แน่ใจในบาง
ประเด็น อาทิ ประสิทธิภาพของเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในการป้องกันกำจัดโรคพืชเมื่อเทียบการใช้สารเคมี ดังนั้นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ควรให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่น และทำให้มี
การยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในสวนไม้ผลมากขึ้น 

คำสำคัญ: การยอมรับ เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา ไม้ผล 
 

Abstract 
This research aimed to examine some socio-economic characteristics of fruit growers in Laplae District, 
Uttaradit Province, and analyze factors influencing their adoption of antagonistic Trichoderma application. 
The study samples were 130 fruit growers who participated in training on microbial product usage. A 
structured interview was used to collect data, while descriptive statistics and logistic regression analysis 
were employed for data analysis. It was found that most growers were male with an average age of 53.20 
years, and 44.4% of them had upper secondary education. They had 4.06 household farm laborers, and 
3.80 years of experience in using microbial products on average. The fruit growers had knowledge about 

58

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



antagonistic Trichoderma application at a moderate level (X̅ =15.45) and an attitude toward the application 

at an ‘agree’ level (X̅ =3.89). In addition, it was discovered that experience in using bio-products for disease 
control in fruit crops, and attitude toward antagonistic Trichoderma application were positively related to 
fruit growers’ adoption of the concerned application at a statistically significant level of 0.05. However, fruit 
growers had some concerns regarding the application such as its effectiveness in controlling plant diseases 
compared to agrochemicals. Thus, relevant government agencies should regularly provide advice on 
antagonistic Trichoderma application to enhance fruit growers’ confidence, which will help increase its 
adoption. 
 
Keywords: Adoption, Antagonistic, Trichoderma spp., Fruit crops 
 

บทนำ 
ผลไม้ไทยเป็นหนึ่งในสินค้าท่ีไดร้ับการยอมรับไปท่ัวโลก นอกจากน้ีการผลิตไม้ผลในปัจจุบันเป็นการปลูกเพื่อบริโภค

ภายในประเทศ และส่งออกไปตา่งประเทศ สร้างรายได้ให้กับประเทศไทยปลีะไม่ตำ่กว่า 125,000 ล้านบาท (สำนักงาน
เศรษฐกิจเกษตร, 2563) จังหวัดอุตรดิตถเ์ป็นจังหวัดที่มีการปลูกไม้ผลมากที่สดุเป็นอันดับหนึ่งในภาคเหนือ เนื่องจากมสีภาพ
พื้นที่เหมาะสมต่อการปลูกไมผ้ล พื้นที่ปลูกไมผ้ลรวมทั้งหมด 52,186 ไร่ พื้นที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในอำเภอลับแล และอำเภอเมือง  
จังหวัดอุตรดติถ์ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2563) แต่ในบางปีของการผลิตไม้ผลจะประสบปัญหาโรคแมลงเข้าทำลาย ส่งผลใหผู้้
ปลูกไมผ้ลต้องมีการใช้สารเคมีเพื่อป้องกันกำจัดโรคพืชแตส่ารเคมีป้องกันกำจัดโรคพืชนั้นมรีาคาสูงจึงเป็นเหตุผลที่ทำให้ต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นตาม อีกทั้งยังเป็นอันตรายต่อตัวเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีด้วย  

กรมส่งเสรมิการเกษตรมีนโยบายในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีของเกษตรกร โดยส่งเสริมให้มีการใช้สารป้องกัน
กำจัดโรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่มีความปลอดภัย มาทดแทนการใช้สารเคมี ตัวอย่างเช่น สารชีวภณัฑ์ โดยดำเนินการเข้าไป
จัดตั้งศูนย์จดัการศตัรูพืชชุมชน (ศจช.) เพื่อแก้ไขปัญหาของเกษตรกร และชุมชน) ในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ์ มีศูนยส์่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพการเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ และสำนักงานเกษตรจงัหวัดอุตรดติถ์เป็นหน่วยงานหลักในการดำเนินงาน โดยมี
กิจกรรมการอบรมการใช้สารชีวภณัฑ์เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไม้ผล (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2561)ในพ้ืนท่ีอำเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดติถ์ หน่วยงานของกรมส่งเสริมการเกษตร ได้ดำเนินการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรเรื่องการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโค
เดอร์มาเพื่อป้องกันและกำจดัโรคพืช โดยเริ่มดำเนินการส่งเสรมิในปี พ.ศ. 2562 และมีเกษตรกรสนใจเข้าร่วมในการฝึกอบรม
จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2565) (สำนักงานเกษตรจังหวัดอุตรดติถ์, 2565)  

การใช้เชื้อปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มาเพื่อป้องกันและกำจัดโรคพืช ถือเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากสดุในขณะนี้ เพราะเสยี
ค่าใช้จ่ายน้อยและยังมีความปลอดภัยสูง วิธีการนี้จึงเป็นทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งสำหรับเกษตรกร (ธิดารัตน์ และพัชราวด,ี 
2561) ดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยจึงทำการศึกษาการยอมรบัเชื้อปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มาในการผลิตไม้ผลของเกษตรกรผู้
ปลูกไมผ้ลในอำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อการยอมรับดังกล่าว ทั้งนี้ในพ้ืนท่ีอำเภอลับแลยัง
ไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในการผลิตไม้ผล ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของ
เกษตรกรในการใช้เชื้อดังกล่าวเพือ่ป้องกันกำจัดโรคพืชในไมผ้ล ซึ่งผลลัพธ์จากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำมาใช้เป็นข้อมูลใน
การวางแผนการส่งเสริมการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอรม์าในการผลิตไม้ผลของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอำเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์
รวมถึงการสนับสนุนและแก้ไขปญัหาเกี่ยวกับการใช้เชื้อเชื้อปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มาในการผลิตไม้ผลของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอำเภอ
ลับแล จังหวัดอตุรดติถ์ และจังหวัดอื่น ๆ ที่มีการปลูกไมผ้ลต่อไป 

 

59

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้คือ ผู้ปลูกไม้ผล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่เคยได้รับการฝึกอบรมเรื่องการใช้เชื้อ

ปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในไม้ผลของหน่วยงานสังกัดกรมส่งเสริมการเกษตร ได้แก่ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร
จังหวัดอุตรดิตถ์ สำนักงานเกษตรอำเภอลับแล และสำนักงานเกษตรจังหวัดอุตรดติถ์ ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 ถึง พ.ศ. 2563 จำนวน 
274 ราย และทำการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.07 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 116.96 ราย และผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ปลูกไม้ผล จำนวน 130 ราย และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple 
random sampling) เพื่อระบุผู้ปลูกไม้ผลสำหรับการเก็บข้อมูล 

ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบไป
ด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 2) ความรู้เกี่ยวกับเชื้อปฏิปักษ์ ไตรโคเดอร์มา (20 ข้อคำถาม) 3) ทัศคติ
เกี่ยวกับเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา 4) การยอมรับเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา และ 3) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเช้ือ
ปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา ทั้งนีผู้้วิจัยได้ปรึกษาคณาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้แบบสัมภาษณ์มีความถูกต้องเชิงเนื้อหา (validity) และ
นำแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบเพื่อหาความเช่ือถือได้ (reliability) กับผู้ปลูกไม้ผลในอำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 20 คน 
จากนั้นทำการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิตามวิธีการของคูเดอร์–ริชาดสันและครอนบาค โดยส่วนท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.76 ส่วนที่ 3 
มีค่าเท่ากับ 0.82 และส่วนท่ี 3 เท่ากับ 0.95  

ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ – เมษายน พ.ศ. 2566 และทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทำการแบ่งช่วงคะแนนเพื่อ
แปลผล โดยในส่วนของความรู้เกี่ยวกับเชื้อปฏิปักษ์           ไตรโคเดอร์มา แบ่ง เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ความรู้น้อยที่สุด (X̅ = 
0.00 – 12.00) ความรู้น้อย (X̅ = 12.20 – 14.00) ความรู้ปานกลาง (X̅ = 14.20 – 16.00) ความรู้มาก (X̅ = 16.20 – 18.00) 
และความรู้มากที่สุด (X̅ = 18.20 – 20.00) ด้านทัศนคติที่มีต่อเชื้อปฏิปักษ์ ไตรโคเดอร์มาแบ่งระดับเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
ทัศนคติที่ไม่เห็นด้วย (X̅ = 1.00 – 2.33 คะแนน ) ทัศนคติที่ไม่แน่ใจ (X̅ = 2.34 – 3.66 คะแนน) และทัศนคติที่เห็นด้วย (X̅ = 
3.67 – 5.00 คะแนน) ในส่วนวิธีปฏิบัติในการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาแบ่งระดับได้ 4 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติมาก (X̅ = 2.01 
– 3.00 คะแนน) ปฏิบัติปานกลาง (X̅ = 1.01 – 2.00 คะแนน) ปฏิบัติน้อย (X̅ = 0.01 – 1.00 คะแนน) และไม่ได้ปฏิบัติ (X̅ = 
0.00 คะแนน) นอกจากนี ้ได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก ( logistic 
regression) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล โดยตัวแปรอิสระที่นำมา
วิเคราะห์ ได้แก่ สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา และทัศนคติที่มีต่อเช้ือปฏิปักษ์ไตร
โคเดอร์มา (ตารางที่ 1)  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ลักษณะสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 

ผู้ปลูกไม้ผลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 53.20 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 
44.4) มีแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉลีย่ 4.06 คน มีประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผลเฉลีย่ 3.86 ปี และ
มีความรู้ในการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในระดับปานกลาง (X̅ = 15.45) ในด้านทัศคติมีต่อการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์
มา ผู้ปลูกไม้ผลเห็นด้วยกับการใช้เชื้อดังกล่าว (X̅ = 3.89) ผู้ปลูกไม้ผลมีรายได้เฉลี่ย 399,384.62 บาท และมีต้นทุนการดูแล
ไม้ผลเฉลี่ยไร่ละ 2,579.23 บาท มีขนาดพื้นที่ปลูกไม้ผลเฉลี่ย 13 ไร่ มีการรับข่าวสารด้านการเกษตรจากแหล่งข้อมูลเฉลี่ย 
5.89 แหล่ง โดยทีส่่วนใหญ่ได้รับจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และมีความถี่ในการติดต่อเจ้าหน้าท่ีเฉลี่ย 0.95 ครั้งต่อเดือน 
(ตารางที1่) 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ปลูกไม้ผล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ลักษณะทางเศรษฐกจิและสังคม X̅ S.D. 
1. อายุ (ปี) 53.20 11.91 
2. การศึกษา (ปี) 12.72 3.67 
3. จำนวนแรงงงานภาคเกษตรในครัวเรือน (คน) 4.06 1.44 
4. ประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ปอ้งกันโรคพืชในไม้ผล (ปี) 3.86 1.92 
5. รายได้ของครัวเรือน (บาท/ปี) 399,384.62 351,362.25 
6. ต้นทุนการดูแลไมผ้ล (บาท/ไร/่ปี) 2,579.23 3,681.66 
7. พื้นที่เพาะปลูกไมผ้ล (ไร่) 13.00 10.29 
8. แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร (จำนวนแหล่ง) 5.89 3.42 
9. การตดิต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (ครั้ง/เดือน) 0.95 0.23 
10. ความรู้เกี่ยวกับการใช้เชื้อปฏปิักษ์ไตรโคเดอร์มา (คะแนน) 15.45 1.57 
11. ทัศนคติที่มีต่อการใช้เชื้อปฏิปกัษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล (คะแนน) 3.89 5.50 

 
ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา พบว่า ผู้ปลูกไมผ้ลได้คะแนนเฉลีย่อยู่ที่ 15.45 คะแนน 

จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ซึ่งถือว่า ผู้ปลูกไมผ้ลมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปลูกไม้ผลมุ่งเน้นการใช้
ในแปลงไม้ผล แตไ่มไ่ด้ให้ความสำคัญกับความรู้ทางวิชาการ บางรายผ่านการอบรมแล้วแตไ่มไ่ดม้ีการทบทวนความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง จึงทำให้มีการลืมข้อมลูที่ถูกต้องไปได้ ทำใหม้คีวามรูอ้ยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ข้อคำถามที่ผู้ปลูกไมผ้ลตอบผดิ
มากกว่าร้อยละ 50 คือ 1) เช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา คือ สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกับแบคทีเรีย และ 2) เช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาสามารถ
ใช้ร่วมกับสารเคมีป้องกันกำจัดโรคพืชได้ ส่วนในด้านของทัศคติทีม่ตี่อการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอรม์า พบว่า ผู้ปลูกไม้ผลร้อย
ละ 63.90 มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้เช้ือดังกล่าว เพราะเห็นว่าการใช้เชือ้ปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา ช่วยลดตน้ทุนการใช้สารเคมีได้ หา
ซื้อง่าย สามารถขอรับการสนับสนนุจากหน่วยงานราชการได้ และยงัช่วยควบคุมโรคพืชไดด้ีโดยเฉพาะโรคทางดิน อีกทั้งให้พืช
แข็งแรงต้านทานต่อโรคพืชมากขึน้ โดยการนำเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาใช้ในการป้องกันกำจัดศตัรพูืชนั้นไม่ขัดต่อวัฒนธรรม
ของชุมชน และวิธีการใช้ไม่ซับซอ้น โดยมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.96 – 4.15 คะแนน ซึ่งถือเป็นแนวทางที่ดีในการส่งเสริมให้
เกษตรกรยอมรับ ส่วนประเด็นที่เกษตรกรบางรายยังไม่แน่ใจได้แก่ 1) ประสิทธิภาพของเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอรม์าในการกำจดั
โรคพืชเมื่อเทียบกับการใช้สารเคม ี(X̅ = 3.25) และ 2) ผลข้างเคียงของเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา (X̅ = 2.98) 

ในส่วนของการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล แบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ ขั้นตอนการผลิตและ
ขยายเชื้อสด พบว่า ผู้ปลูกไม้ผลร้อยละ 69.23  มีการยอมรับนำไปปฏิบัติในระดับมาก (X̅ = 2.34) ในทุกกิจกรรม อาทิ การ
เตรียมข้าวเลี้ยงเชื้อ การกระตุ้นเชื้อ และการเก็บรักษาเชื้อในตู้เย็น โดยผู้ปลูกไม้ผลได้คะแนนโดยเฉลี่ยระหว่าง 2.22 – 2.50 
คะแนน ในส่วนของขั้นตอนการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในแปลงปลกูไม้ผล พบว่า ผู้ปลูกไม้ผลร้อยละ 77.44 มีการยอมรบั
นำไปปฏิบัติในระดับมากในทุกกิจกรรม (X̅ = 2.31) เช่น การใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในช่วงเวลาที่เหมาะสมของวัน การ
ผสมเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในปริมาณที่พอดีและใช้ให้หมดในครั้งเดียว การปรับสภาพความเป็น กรด–ด่าง ของดิน และ
การตรวจสอบศัตรูพืชเพื่อวางแผนหาวิธีป้องกันและกำจัด เป็นต้น โดยผู้ปลูกไม้ผลได้คะแนนโดยเฉลี่ยระหว่าง 2.15 – 2.51 
คะแนน ในส่วนของขั้นตอนการเก็บรักษาเช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา พบว่า ผู้ปลูกไม้ผลมีการยอมรับนำไปปฏิบัติในระดับมาก 
(X̅ = 2.46)  ทั้งในส่วนของการเก็บรักษาหัวเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์ชนิดน้ำและชนิดผง โดยผู้ปลูกไม้ผลได้คะแนนมีค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 2.42 – 2.51 คะแนน (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 การยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มาในการป้องกันกำจัดโรคพืช 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล 

จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก เพื่อหาปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้เช้ือปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูก
ไม้ผล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า มี 2 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05 ได้แก่ ประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผล และทัศนคติที่มีต่อการใช้เชื้อไตรโคเดอร์มา (ตารางที่ 3)  

 

ตารางที่ 3 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล  

 
จากตารางที่ 3 อธิบายความสัมพันธ์ได้ว่า ประสบการณ์การใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผล มีผลเชิงบวกต่อการ

ยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล กล่าวคือ ผู้ปลูกไม้ผลที่มีประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืช
ในไม้ผลมาก จะมีโอกาสยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มามากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์น้อย โดยมีค่า Exp(B) เท่ากับ 
2.40 อธิบายได้ว่า ผู้ปลูกไม้ผลที่มีประสบการณ์มากจะมีโอกาสยอมรับมากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์น้อย 2.40 เท่า เนื่องจากผู้
ปลูกไม้ผลที่มีประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผลมาก จะมีความรู้ ความเข้าใจ รวมไปถึงการทราบผลของการ
ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผลในระดับที่ดีกว่าผู้ปลูกไม้ผลที่มีประสบการณ์ในด้านดังกล่าวน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วรารัตน์ และประภัสสร (2562) ทีพ่บว่า ประสบการณ์การใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาทีแ่ตกต่างกัน ทำให้มีการ
ยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในการผลิตข้าวนาปีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในส่วนของทัศนคติของผู้
ปลูกไม้ผลที่มีต่อเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา พบว่า มีผลเชิงบวกต่อการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา กล่าวคือ ผู้

การใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา Mean S.D. ความหมาย 

1. การผลติ – ขยายเชื้อสด  2.33 0.71 ปฏิบัติระดับมาก 

2. การใช้เชื้อปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มาในสวนไมผ้ล 2.31 0.68 ปฏิบัติระดับมาก 

3. การเก็บรักษาเช้ือปฏิปักษไ์ตรโคเดอร์มา  2.46 0.65 ปฏิบัติระดับมาก 

ตัวแปรอิสระ B S.D. Wald df Sig. Exp(B) 

 

1. อาย ุ –.03 .08 .13 1 .72 .97  
2. การศึกษา .25  .27 .85 1 .36 1.28 
3. จำนวนแรงงงานภาคเกษตรในครัวเรือน .10 .93 .01 1 .91 1.11 
4. ประสบการณ์ใช้สารชีวภัณฑ์ในไมผ้ล 2.11 1.52 3.16 1 .04* 2.40 
5. รายได้ของครัวเรือน  .00 .00 2.59 1 .11 1.00 
6. ต้นทุนดูแลไม้ผล .00 .00 .17 1 .68 1.00 
7. พื้นที่ปลูกไม้ผล –.19 .15 1.60 1 .21 .83 
8. แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร .45 .43 1.08 1 .30 1.57 
9. การติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร –1.33 1.89 .50 1 .48 .26 
10. คะแนนความรู้เกี่ยวกับเชื้อปฏปิักษ์                         

ไตรโคเดอร์มา 
–2.01 1.20 2.81 1 .09 .13 

11. ทัศนคติที่มีต่อการใช้เชื้อปฏิปกัษ์                             
ไตรโคเดอร์มา 

.83 .44 3.50 1 .02* 2.29 

Constant 4.13 14.19 .09 1 .77 .02 
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ปลูกไม้ผลที่มีทัศนคติในระดับมาก (มีทัศนคติที่ดี) จะมีโอกาสยอมรับมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในระดับน้อย โดยมีค่า Exp(B) 
เท่ากับ 2.29 อธิบายได้ว่า ผู้ปลูกไม้ผลที่มีทัศนคติในระดับมาก (มีทัศนคติที่ดี) จะมีโอกาสยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโค
เดอร์มามากกว่าผู้ปลูกไม้ผลที่มีทัศนคติในระดับน้อย 2.29 เท่า ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้ปลูกไม้ผลที่มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้เช้ือ
ปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา มีการเปิดรับและมีความสนใจที่จะเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ ๆ และนำไปประยุกต์ใช้ในการทำการเกษตร
มากกว่าผู้ปลูกไม้ผลที่มีทัศนคติต่อการใช้เชื้อดังกล่าวในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ และเกศินี (2564) 
พบว่า เกษตรกรที่มีทัศนคติที่ดีต่อการทำเกษตรปลอดภัย มีแนวโน้มสูงในการยอมรับแนวทางเกษตรปลอดภัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาของผู้ปลูกไม้ผล อำเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า ประสบการณ์การใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันโรคพืชในไม้ผล และทัศนคติที่ดีต่อการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มามี
ผลเชิงบวกต่อการยอมรับการใช้เชื้อดังกล่าวของผู้ปลูกไม้ผล ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ
การเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ สำนักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์ และสำนักงานเกษตรอำเภอลับแล ควรมีการจัดการฝึกอบรม
การใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาในไม้ผลอย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อเพิ่มโอกาสให้กับผู้ปลูกไม้ผล ได้เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์อย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งควรมีการสนับสนุนหัวเชื้อสดที่มีประสิทธิภาพให้แก่ผู้ที่เข้ารับการอบรม
ด้วย ทั้งนี้การฝึกอบรมดังกล่าวยังสามารถใช้เป็นเวทีในการนำเสนอข้อมูลเพื่อสร้างความมั่นใจและเสรมิสรา้งทัศคติที่ดีเกี่ยวกับ
การใช้เชื ้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มา โดยเฉพาะอย่างยิ ่งประเด็นเกี ่ยวกับประสิทธิภาพของเชื ้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาเมื่อ
เปรียบเทียบกับการใช้สารเคมี และผลกระทบของเชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาตอ่สุขภาพของผูใ้ช้ ทั้งนี้นอกจากการให้ข้อมูลผ่าน
การอบรมแล้ว เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ควรมีการเข้าไปติดตามผล และให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการใช้สารชีวภัณฑ์อย่าง
ต่อเนื่องเช่นกัน เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ปลูกไม้ผล และส่งเสริมใหม้ีการยอมรับการใช้เชื้อปฏิปักษ์ไตรโคเดอร์มาใน
สวนไม้ผลมากขึ้นต่อไปในระยะยาว 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ร่วมกับอาหารขน้ต่อผลผลิต 
คุณภาพน้ำนม และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในโครีดนม โดยใช้โคนมสายพันธุ์ไทยฟรีเชียน จำนวน 10 ตัว โคมีน้ำหนักตัว 
395 ± 50 กิโลกรัม และมีผลผลติน้ำนมเฉลี่ย 10.2 ± 1.2 กิโลกรัม/ตัว/วัน โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ทรีทเมนต์ คือ ทรีท
เมนต์ที่ 1 อาหารควบคุม โคได้รับอาหารข้นโปรตีนรอ้ยละ 16 และทรีทเมนต์ที่ 2 อาหารทดลอง โคได้รับอาหารข้นโปรตีนรอ้ย
ละ 16 เสริมด้วยกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ 1 กิโลกรัม/ตัว/วัน  ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณการกินได้ อัตรา
การแลกน้ำนม องค์ประกอบน้ำนม และต้นทุนค่าอาหาร ไม่แตกต่างกันในทางสถิติ (P>0.05) ส่วนอัตราการให้ผลผลิตน้ำนม 
พบว่าโคที่ได้รับอาหารข้นโปรตีนร้อยละ 16 เสริมด้วยกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ มีผลผลิตน้ำนมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับอาหารข้นโปรตีนร้อยละ 16 เพียงอย่างเดียว แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ดังนั้น การเสริม
กากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ร่วมในสูตรอาหารข้นสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตน้ำนมในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรได้ 
 
คำสำคัญ:  โคนมสายพันธ์ุไทยฟรเีชียน กากปาล์มเนื้อใน อาหารข้น 
 
 

Abstract 
 This study investigated the effect of supplementation of palm meal mixed with yeast fermented 
cassava chips meal and concentrate on products, milk composition and economic yield in dairy cows. Ten 
Thai Friesian cows used had averaging body weight of 395 ± 50 kg and an average milk product of 10. 2 ± 
1.2 kg/head/day. The experiment was divided into 2 treatments. Treatment 1, the control Thai Friesian diet, 
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received a 16% protein concentrate, and the second treatment, the Thai Friesian, received a 16% protein 
concentrate supplemented with palm meal mixed with yeast fermented cassava chips meal, 1 kg/head/day. 
The study found that there was no statistical difference (P > 0.05) in matter intake, milk exchange rate, milk 
composition, and feed cost, but there was a difference in milk yield. It was found that Thai Friesian, received 
a 16% protein concentrate supplemented with palm meal mixed with yeast fermented cassava chips meal 
had a higher milk yield than the control group (P < 0.05) .  Thus, supplementing of palm meal mixed with 
yeast fermented cassava chips meal can help increase milk yield in farmers' dairy cows. 
 
Keywords:  Thai Frisian dairy cows, Palm kernel meal, Concentrate feed 
 

บทนำ 
อาชีพการเลี้ยงโคนมเป็นอาชีพที่สามารถทำรายได้ให้แก่ผู้ประกอบอาชีพและทำให้ผู้ประกอบอาชีพนี้ถึงจุดคุ้มทุน

และได้กำไรในระยะอันสั้นถึงแม้ว่าจะเป็นอาชีพท่ีลงทุนค่อนข้างสูง ซึ่งอาชีพการเลี้ยงโคนมจัดเป็นอาชีพท่ีมีรายได้แน่นอนและ
มีความมั่นคงเมื่อเปรียบเทียบการทำอาชีพเกษตรอื่น ๆ (สำนักงานพัฒนาการปศุสัตว์, 2552) อย่างไรก็ตามผู้เลี้ยงโคนมจะต้อง
ให้ความสำคัญในด้านการผลิตน้ำนมที่สะอาดและมีคุณภาพออกสู่ตลาด เพื่อทดแทนการนำเข้านมและผลิตภัณฑ์นมจาก
ต่างประเทศและทดแทนการปลูกพืชที่มีปัญหาทางด้านการผลิตและการตลาด ซึ่งถือเป็นยุทธศาสตร์ที่สำคัญในการพัฒนา
ประเทศ ท่ีก่อให้เกิดการสร้างงานและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรไทย  

มันสำปะหลัง (Cassava) เป็นพืชเศรษฐกิจที ่สำคัญชนิดหนึ ่งของประเทศไทย นิยมปลูกมากที ่ส ุดที ่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลผลิตหัวมันสำปะหลังสดส่วนใหญ่ถูกนำไปใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสำหรับมนุษย์ นอกจากนี้
ยังสามารถนำไปผลิตเป็นมันเส้นสำหรับใช้เป็นแหล่งพลังงานในอาหารสำหรับสัตว์ ส่วนกากแป้งมันสำปะหลังเป็นส่วนเหลือ
จากกระบวนการผลิตแป้งมันสำปะหลัง ซึ ่งสามารถนํามาเป็นอาหารสัตว ได้ การหมักกากแปงมันสำปะหลังด้วยยีสต 
(Saccharomyces cerevisiae) สามารถเพิ่มคุณคาทางโภชนะ เชน เพิ่มโปรตีน และเพิ่มความนากินใหแกสัตว์ได้ โดยการใช
กากแปงมันสําปะหลังหมักยีสตทดแทนอาหารขนร้อยละ 50 ในโคพันธุกบินทรบุรี ไมพบความแตกตางของอัตราการ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหาร การเสริมกากแปงมันหมักยีสตในโคพื้นเมืองทําใหการย่อยไดของโภชนะเพิ่มขึ้น 
(วรรณา และศุภชัย, 2558)  

ปาล์มน้ำมัน (Oil palm) เป็นพืชอาหารและพืชพลังงานที่มีศักยภาพชนิดหนึ่งของประเทศไทย ทั่งในด้านของ
ผลตอบแทนต่อพื้นที่การผลิตและโอกาสในการพัฒนาต่อยอดสู่อุตสาหกรรมต่อเนื่องต่าง ๆ  ผลพลอยได้จากโรงงานอุตสาหกรรม
สกัดน้ำมันปาล์มมีหลายชนิด เช่น กากเยื่อใยปาล์ม กากเนื้อในเมล็ดปาล์ม กากเมล็ดปาล์ม กากผลปาล์ม และกากน้ำมันปาล์ม 
สามารถนำมาใช้เป็นอาหารของ โค-กระบือได้ โดยใช้เป็นแหล่งพลังงานและโปรตีนในสูตรอาหารสัตว์และเป็นอาหารเสริม
โดยตรงหรือใช้ทดแทนอาหารข้นบางส่วนสำหรับโคเนื้อและโคนมทำให้ปริมาณอาหารที่กินและสมรรถภาพการให้ผลผลิตของ
สัตว์ไม่แตกต่างจากการใช้อาหารข้นที่เกษตรกรใช้ตามปกติและสามารถลดต้นทุนการผลิตสัตว์ลงได้  (จินดา, 2548) จาก
การศึกษาผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของโคนมที่ได้รับกากปาล์มรวมในสูตรอาหารข้นท่ีระดับร้อยละ 10-20 มีค่าสูงกว่าโคนมก
ลุ่มอื่น ในขณะที่องค์ประกอบทางเคมีของน้ำนมนมในโคนมทดลองแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน (รัชตาภรณ์, 2559) 

จังหวัดมหาสารคามที่มีการเลี้ยงโคนมเป็นจำนวนมาก แต่ยังมีปริมาณการให้ผลผลิตที่ไม่เป็นไปตามความคาดหมาย 
เนื่องจากปริมาณน้ำนมดิบที่ยังผลิตได้ปริมาณน้อยและมีปริมาณไขมันไม่เพียงพอ ทำให้เกษตรกรได้กำไรจากการเลี้ยงน้อย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นวัตถุดิบที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ซึ่งมีคุณค่าทางโภชนะที่สามารถนำมาเพิ่มคุณค่าทางอาหารได้ นั่นคือ กากปาล์ม
เนื้อในและมันเส้นบด เมื่อนำมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะด้วยการหมักยีสต์ น่าจะสามารถใช้เป็นอาหารเสริมเพื่อเพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของน้ำนมได้ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษากรรมวิธีการแปรรูปกากปาล์มเนื้อในร่วมกับมันเสน้บด
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หมักยีสต์เพื่อเป็นอาหารใช้เสริมร่วมกับอาหารข้นต่อปริมาณการกินได้ ปริมาณน้ำนม องค์ประกอบน้ำนม และผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจในโครีดนม 
 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การทำกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ 
 เตรียมน้ำหมักยีสต์ โดยใช้น้ำ 150 ลิตร หัวเชื ้อยีสต์ผสมสำเร็จ 1 กิโลกรัม กากน้ำตาล 30 กิโลกรัม และปุ๋ย
แอมโมเนียมซัลเฟส (21-0-0) 5 กิโลกรัม ผสมให้เข้ากันแล้วนำไปผสมอาหารตามขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการทำกากปาลม์เนื้อในผสมมันเส้นหมักยีสต ์
 
การวางแผนการทดลอง 

สัตว์ทดลองใช้โคนมพันธุ์ไทยฟรีเชียน ซึ่งเป็นโคนมพันธุ์ผสมที่มีเลือดโคนมพันธุ์โฮลสไตน์ฟรีเชียน สูงกว่าร้อยละ 75 ที่
อยู่ในระยะที่ 1-3 ของการให้น้ำนม น้ำหนักตัวเฉลี่ย 395 ± 50 กิโลกรัม และมีผลผลิตน้ำนมเฉลี่ย 10.2 ± 1.2 กิโลกรัมต่อวัน 
วางแผนการทดลองแบบ Group t-test โดยใช้โคนม จำนวน 10 ตัว แบ่งออกเป็น 2 ทรีทเมนต์ ๆ ละ 5 ซ้ำ ดังนี้ ทรีทเมนต์ ที่ 
1 อาหารควบคุม โคได้รับอาหารข้นโปรตีนร้อยละ 16 และทรีทเมนต์ที่ 2 อาหารทดลอง โคได้รับอาหารข้นโปรตีนร้อยละ 16 
(ตารางที่ 1) เสริมด้วยกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ 1 กิโลกรัม/ตัว/วัน   

 

ตารางที่ 1 คุณภาพทางเคมีของอาหารข้นและกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ 
องค์ประกอบ อาหารข้น กากปาล์มเนื้อในผสมมนัเสน้บดหมักยีสต ์

โปรตีน (ร้อยละ) 16.79 15.89 
เยื่อใย (ร้อยละ) 16.99 17.73 
ไขมัน (ร้อยละ) 4.16 5.38 
ความช้ืน (ร้อยละ) 10.15 55.20 

1. เตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม 2. นำกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นสำปะหลัง
บรรจลุงในเครื่องโม ่

3. ผสมอาหารจำนวน 40 กิโลกรมั 4. เติมน้ำหมักยีสต์ทีเ่ตรยีมไว้ 

5. ผสมอาหารปั่นกากปาล์มเนื้อในและที่ผสม
กับมันเส้นสำปะหลังและน้ำหมักยสีต์ 

6. ทิ้งกากปาล์มเนื้อในและมันเส้นสำปะหลังดูด
ซึมน้ำหมัก 

7. ตักกากปาล์มเนื้อในท่ีผสมกับนำ้หมักยีสต์ลงใน
ถังบรรจ ุ8. ปิดฝาถังให้สนิทเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วัน 

สำปะหลังดูดซมึน้ำหมัก 

9. เปิดถังเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์
สำปะหลังดูดซมึน้ำหมัก 
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อาหารข้น ประกอบด้วย กากปาล์ม รำข้าวสาลี รำละเอียด ข้าวโพดบด ถั่วเหลือง มันเส้น และกากน้ำตาล  

 
การเก็บบันทึกข้อมูล 

ทำการชั่งน้ำหนักโคและตรวจเช็คสุขภาพโคที่จะนำมาทำการทดลองทุกตัว ปรับสัตว์ก่อนเข้าทดลอง โดยให้
สัตว์ทดลองทุกตัวได้รับฟางเป็นอาหารหยาบแบบเต็มที่ (Ad libitum) และให้อาหารข้นตามกลุ่มที่สัตว์ได้รับ ในคอกทดลองมี
น้ำสะอาดให้สัตว์ได้กินตลอดเวลาเป็นเวลา 7 วัน เพื่อเป็นการปรับสัตว์ให้คุ้นเคยกับอาหารทดลอง ในระหว่างการทดลอง 
สัตว์ทดลองในทรีทเมนต์ที่ 1 จะได้รับอาหารข้น ส่วนสัตว์ทดลองในทรีทเมนต์ที่ 2 จะได้รับอาหารข้นร่วมกับกากปาล์มเนื้อใน
ผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ โดยแบ่งให้ช่วงเช้าเวลา 06.00 นาฬิกา และช่วงเย็นเวลา 15.30 นาฬิกา รวมระยะเวลา 45 วัน  

บันทึกปริมาณการให้อาหาร เพื่อจะนำมาหาปริมาณการกินได้ในแต่ละวันโดย จดบันทึกปริมาณอาหารที่ให้ และ
อาหารที่เหลือท้ังเช้าและเย็นทุกวัน แล้วนำมาคำนวณหาปริมาณอาหารที่กิน บันทึกปริมาณการให้ผลผลติน้ำนม โดยทำการจด
บันทึกปริมาณน้ำนมที่ได้ทั้งเวลาเช้าและเย็นทุกวัน และเก็บตัวอย่างน้ำนมแต่ละกลุ่มทุก 7 วัน เพื่อนำไปตรวจวิเคราะห์หาค่า
คุณภาพและองค์ประกอบของน้ำนมดิบ โดยใช้เครื ่องวิเคราะห์องค์ประกอบน้ำนม (Milkosonic SL60 Serial Number 
6232) ที่ห้องปฎิบัติการของสหกรณ์โคนมโคกก่อ จำกัด  
การวิเคราะห์ผลข้อมูลทางสถิติ 

นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจากการทดลองมาวิเคราะห์หาความแปรปรวนทางสถิติโดย Analysis of variance (ANOVA) 
ตามแผนการทดลอง Group t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s New multiple range test 
(DMRT) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SAS (SAS, Version 9.0) 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ปริมาณการกินได้เฉลี่ยของโคนมที่ได้รับอาหารควบคุมและกลุ่มที่ได้รับอาหารทดลอง          ไม่แตกต่างทางสถิติ 

(P>0.05) ดังแสดงในตารางที่ 2 สอดคล้องกับ อรรถวุฒิ และสุริยะ(2559) ที่ศึกษาผลของอาหารผสมเสร็จหมักจากผลพลอย
ได้จากการผลิตนมถั่วเหลืองต่อการให้ผลผลิตองค์ประกอบและต้นทุนการผลิตน้ำนมโคพบว่า ปริมาณการกินได้ น้ำหนักตัว
และน้ำหนักตัวที่เปลี่ยนแปลงของโคนมไม่แตกกัน (P>0.05)  

ปริมาณการให้ผลผลิตน้ำนมเฉลี่ยของโคนมที่ได้รับอาหารควบคุมและทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P<0.05) โดยกลุ่มที่ได้รับอาหารทดลองมีค่าเฉลี่ยปริมาณการให้ผลผลิตน้ำนมเท่ากับ 13.9 กิโลกรัม/ตัว/วัน สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ให้ผลผลิตน้ำนมเท่ากับ 12.2 กิโลกรัม/ตัว/วัน (P<0.05) ดังแสดงในตารางที่ 3 อาจเนื่องมาจากกลุ่มทดลองได้รับ
ปริมาณอาหารและคุณค่าทางโภชนะที่มากกว่าจากการเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์  ส่งผลต่อปริมาณการ
ให้ผลผลิตน้ำนมที่เพิ่มขึ้น ซึ่งปริมาณการให้นมที่ได้มากกว่าการให้ผลผลิตน้ำนมของกลุ่มแม่โคที่มีระดับเลือดโฮลสไตน์ ฟรีเชียน 
มากกว่าร้อยละ 75 ที่ให้ผลผลิตน้ำนมเฉลี่ยต่อวัน เท่ากับ 9.4 กิโลกรัม และกลุ่มแม่โคที่มีเลือด โฮลสไตน์ฟรีเชียน น้อยกว่า
ร้อยละ 75 ท่ีใหผ้ลผลิตเพียงวันละ 8.4 กิโลกรัม (กรรณิการ์, 2554) 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณการกินได้ของโคนมที่ได้รับอาหารควบคุมและอาหารทดลอง 
สัปดาห ์ ปริมาณการกินได้ (กิโลกรัม/ตัว/วัน) 

อาหารควบคุม อาหารทดลอง SEM P-value 
สัปดาห์ที่ 1 9.1 12.2 0.422 0.1521 

สัปดาห์ที่ 2 9.2 11.6 0.440 0.2066 

สัปดาห์ที่ 3 9.0 12.0 0.418 0.9461 

สัปดาห์ที่ 4 9.2 12.1 0.512 0.9578 
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สัปดาห์ที่ 5 8.9 11.7 0.415 0.8949 
สัปดาห์ที่ 6 9.3 12.3 0.420 0.4238 
สัปดาห์ที่ 7 8.7 12.3 0.401 0.1724 
ค่าเฉลี่ย 9.1 12.0 0.421 0.5224 

 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณการให้ผลผลิตน้ำนมของโคนมที่ได้รับอาหารควบคุมและอาหารทดลอง  
สัปดาห ์ ปริมาณการให้ผลผลิตน้ำนม (กิโลกรัม/ตัว/วัน) 

อาหารควบคุม อาหารทดลอง SEM P-value 
สัปดาห์ที่ 1 12.4 13.2 0.121 0.5304 
สัปดาห์ที่ 2 12.2 13.3 0.114 0.5234 
สัปดาห์ที่ 3 12.3 13.3 0.120 0.5224 
สัปดาห์ที่ 4 12.0 13.5 0.116 0.5127 
สัปดาห์ที่ 5 12.4 14.3 0.284 0.0029* 
สัปดาห์ที่ 6 12.4 14.8 0.312 0.0025* 
สัปดาห์ที่ 7 12.4 14.8 0.312 0.0025* 
ค่าเฉลี่ย 12.2 13.9 0.278 0.0059* 

*แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 
 

ร้อยละองค์ประกอบน้ำนมของโคนมระหว่างกลุ่มที่ได้รับอาหารควบคุมและกลุ่มที่ได้รับอาหารทดลอง ไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) โดยมีไขมันนมร้อยละ 4.22 และ 4.67 ของแข็งในนมไม่รวมไขมันร้อยละ 9.01 และ 9.09 น้ำตาล
แลคโตส ร้อยละ 4.90 และ 4.94 และโปรตีน ร้อยละ 3.29 และ 3.37 ดังแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งสอดคล้องกับ ธนวงศ์ และ
อัศวิน (2562) ศึกษาสูตรอาหารผสมครบสว่นท่ีมียอดใบมันสำปะหลังหมักสำหรับโครดีนมในช่วงระยะกลางการให้น้ำนมพบวา่ 
โคที่กินอาหารทีเอ็มอาร์ให้ผลผลิตน้ำนมที่มีคุณภาพดีกว่ากลุ่มที่ให้กินอาหารแบบแยกส่วนโดยเฉพาะค่าของแข็งในน้ำนม 
โปรตีน และไขมันนมซึ่งมีค่าร้อยละ 13.87, 3.21 และ 5.14 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่ากลุ่มแม่โคที่ให้กินอาหารแบบแยกสว่นซึ่งมคีา่
ของแข็งในน้ำนม โปรตีน และไขมันนม เท่ากับร้อยละ 12.03, 2.99 และ 3.56 ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 4 องค์ประกอบและคณุภาพน้ำนมดิบของโคนมระยะรดีนมที่ไดร้ับอาหารทดสอบ 
ส่วนประกอบทางเคมี  
  (ร้อยละ) 

องค์ประกอบน้ำนม 
อาหารควบคุม อาหารทดลอง SEM P-value 

ไขมัน 4.22 4.67 0.210 0.3623 
ของแข็งในนมที่ไม่รวมไขมัน 9.01 9.09 0.241 0.3711 
ความหนาแน่น 30.93 30.88 0.189 0.2633 
น้ำตาลแลคโตส 4.90 4.94 0.253 0.3856 
ความเค็ม 0.64 0.65 0.248 0.2465 
โปรตีน 3.29 3.37 0.236 0.1807    
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จากการทดลองพบว่าต้นทุนค่าอาหารเฉลี่ยของโคนมที่ได้รับอาหารทดลอง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ดัง
แสดงในตารางที่ 5 โคนมกลุ่มที่ได้รับอาหารทดลองมีแนวโน้มต้นทุนค่าอาหารสูงกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากมีต้นทุนในส่วนของ
กากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ที่เพิ่มขึ้นมา 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 5 ต้นทุนค่าอาหารของโคนมระยะรีดนมที่ได้รับอาหารทดสอบ 
สัปดาห ์ ต้นทุนค่าอาหาร (บาท/ตัว/วัน) 

อาหารควบคุม อาหารทดลอง SEM P-value 
สัปดาห์ที่ 1 97.2 123.6 0.341 0.3437 
สัปดาห์ที่ 2 98.2 117.2 0.356 0.9026 
สัปดาห์ที่ 3 95.7 121.4 0.317 0.9253 
สัปดาห์ที่ 4 97.8 122.5 0.349 0.2707 
สัปดาห์ที่ 5 94.6 128.9 0.296 0.2625 
สัปดาห์ที่ 6 98.9 124.6 0.367 0.8127 
สัปดาห์ที่ 7 92.5 124.6 0.284 0.6860 
ค่าเฉลี่ย 96.4 123.3 0.335 0.2981 

 
เมื่อพิจารณาภาพรวมรายจ่ายของฟาร์มพบว่าเป็นต้นทุนค่าอาหารมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ คณกร  และชาลินี 

(2563) ที่ทำการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตน้ำนมดิบฟาร์มโคนมในอำเภอฝางและอำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 207 
ฟาร์ม พบว่าต้นทุนการผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 13.65 ± 2.76 บาท/กิโลกรัม แบ่งเป็นต้นทุนการผลิตด้านอาหารถึงร้อยละ 49  

 
ตารางที่ 6 ค่าใช้จ่ายภายในฟาร์ม และผลตอบแทนจากผลผลติน้ำนม (บาท/เดือน) 

รายการ อาหารควบคุม อาหารทดลอง 
อาหารข้น 14,733 14,733 
ยารักษาโรค 2,200 2,155 
วัตถุดิบ 4,650 5,825 
กากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ - 1,172 
ค่าน้ำประปาและไฟฟ้า 2,300 2,451 
ค่าแรงงาน 9,500 9,500 
รวมรายจ่าย 34,240 36,760 
รายได้จากการขายน้ำนมดิบ 38,650 44,854 
กำไรสุทธิ (บาท/เดือน) 6,899 10,541 

 

สรุปผลการวิจัย 
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จากการศึกษาพบว่าการเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ร่วมกับอาหารข้นไม่ส่งผลต่อปริมาณการกิน
ได้ ผลผลิตน ้านม องค์ประกอบของน ้านมดิบ และต้นทุนค่าอาหาร (P>0.05) แต่การเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมัก
ยีสต์ช่วยท าให้ปริมาณน ้านมเพิ่มขึ้น (P<0.01) ดังนั้น การเสริมกากปาล์มเนื้อในผสมมันเส้นบดหมักยีสต์ร่วมในสูตรอาหารข้น
สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตน้ำนมในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรได้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ผลของการใช้ผักตบชวาแห้งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกของผักสลัด 3 ชนิด 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการใช้ผักตบชวาแห้ งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกของผักสลัด 3 ชนิด  

วางแผนการทดลองแบบ 3×5 Factorial in CRD ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ปัจจัยที่ 1 ชนิดของผักสลัด 1) ผักกาดหอม 2) กรีนโอ๊ค 
และ 3) ผักกาดคอส ปัจจัยที่ 2 ชนิดของวัสดุเพาะ 1) พีทมอส 2) ผักตบชวาแห้ง 3) ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ (0.52 
: 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 4) ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ (0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) และ 5) ผักตบชวา
แห้ง : แกลบดำ (1 : 1) ดำเนินการวิจัยเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ณ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์               
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า กรีนโอ๊ค และผักกาดคอส มีเปอร์เซ็นต์ความงอก 
24.60 และ 20.80 เปอร์เซ็นต์ และดัชนีความเร็วการงอก 4.72 และ 3.89 มากที่สุด เมื่อผักสลัดทั้ง 3 ชนิดเพาะในวัสดุเพาะ
ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีเปอร์เซ็นต์ความงอก 34.08 เปอร์เซ็นต์ ดัชนีความเร็วการงอก 6.61 และมีอัตราการงอก 
4.91 วัน ที่ดี ส่วนปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของผักสลัด และชนิดของวัสดุเพาะ พบว่ากรีนโอ๊คที่เพาะร่วมกับผักตบชวาแห้ง : 
แกลบดำ (1 : 1) มีการงอกดีที่สุด 

 
คำสำคัญ:  ผักตบชวาแห้ง ผักสลัด พีทมอส แกลบดำ แกลบดิบ 
 

Abstract 
 The objective of this research was to study the effect of dried water hyacinth used as seedling 
media on the germination of three lettuce species. The experimental design was 3×5 Factorial in CRD with 
two factors: 1) Type of lettuce (green coral, green oak and cos) and 2) type of seedling media (peat moss, 
dried water hyacinth, coconut coir: rice husk: burnt rice husk (0.52:0.39:0.91 kg/seeding tray), dried water 
hyacinth: rice husk: burnt rice husk (0.52:0.39:0.91 kg/seeding tray) and dried water hyacinth: burnt rice husk 
(1:1)). The experiment was carried out during January to February 2023 at Department of Agriculture, Faculty 
of Agricultural Technology, Phetchaburi Rajabhat University. Results showed that green oak and cos lettuce 
exhibited the highest germination percentages, reaching 24.60 % and 20.80 %, respectively, along with 
germination speed indices of 4.72 and 3.89. Notably, when the three lettuce varieties were cultivated in 
dried water hyacinth mixed with burnt rice husk in a 1:1 ratio, the germination percentage increased to 
34.08%, with an improved germination speed index of 6.61 and a faster germination rate of 4.91 days. 
Conclusively, using dried water hyacinth, particularly in combination with burnt rice husk, proved to be a 
promising seedling media for enhancing the germination of green oak lettuce. 
 
Keywords:  Dried water hyacinth, Lettuce, Peat moss, Burnt rice husk, Rice husk  
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บทนำ 
ผ ักตบชวา  (Water hyacinth) ช ื ่ อว ิทยาศาสตร ์ค ื อ  Eichhornia crassipes (Mart.) Soloms. อย ู ่ ในวงศ์  

Pontederiaceae จัดเป็นพืชน้ำชนิดหนึ่งที่มีการแพร่กระจาย สามารถเจริญเติบโตในแหล่งน้ำได้อย่างรวดเร็ว ผักตบชวาเป็น
วัชพืชก่อให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศ เกิดปัญหาทั้งในด้านการชลประทาน การไฟฟ้าพลังน้ำ การประมง การกสิกรรม 
การสาธารณสุข ปัญหาหลักของผักตบชวาคือ 1) เป็นอุปสรรคต่อการระบายน้ำของฝายหรือประตูระบายน้ำ เนื ่องจาก
ผักตบชวาไปลดการไหลของน้ำลงประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ 2) กีดขวางการสัญจรทางน้ำ ทำให้การสัญจรทางเรือเป็นไปได้ยาก 
3) แย่งเนื้อที่การกักเก็บน้ำ 4) เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ท่ีเป็นพาหะนำโรค เช่น หอยไบธีเนีย  ซึ่งเป็นพาหะนำโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
5) ผักตบชวาท่ีขึ้นหนาแน่นจะเป็นอุปสรรคต่อการเจริญเตบิโตของปลาและการจับปลา และ 6) แย่งน้ำและอาหารจากพืชปลูก 
ซึ่งควรจะได้รับมากขึ้นหากไม่มีผักตบชวาอยู่ ในการควบคุมผักตบชวามีความเป็นไปได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากผักตบชวาที่เพิ่ม
ความหนาแน่นขึ้นมาจากการทนทานต่อสภาพแวดล้อม ดูดซับธาตุอาหารได้ดี เมื่อมารวมกับแหล่งน้ำที่มีความอุดมสมบูรณ์
จากธาตุอาหาร ทำให้ผักตบชวาไม่มีปัจจัยจำกัด (ผุสดีและคณะ, 2554) ปัจจุบันได้มีวิธีและแนวทางป้องกันกำจัดหลายรูปแบบ 
โดยมีวิธีการกำจัดผักตบชวาแบบมีประสิทธิภาพ ประหยัด ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ เช่น การนำมาทำเป็นเครื่องจักสาน ถ่านอัดแท่ง 
ในทางด้านเกษตรนำมาทำเป็นปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ หรือนำไปเป็นวัสดุปลูก โดยมีเกษตรกรชาวจังหวัดนครปฐมนำผักตบชวา
แห้งมาผสมรวมกับวัสดุอื่นและสามารถสร้างรายได้ได้ดี (เทคโนโลยีชาวบ้าน, 2565) ซึ่งจากการศึกษาเมื่อนำผักตบชวามาทำ
การอบแห้ง มีคุณสมบัติในการดูดซับน้ำปริมาณมาก ทำให้เกิดความชื้น (Niroka et al., 2022) จึงมีแนวคิดนำผักตบชวามา
เป็นวัสดุเพาะเพื่อลดต้นทุน และเป็นการลดปัญหาที่เกิดจากผักตบชวาท่ีเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง 

โดยม ีงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับวราช ัย(2565) ได ้ม ีการศึกษาผลของผ ักตบชวาแห ้งต ่อการผลิตต ้นอ่อน 
ข้าวสาลี พบว่าการเพาะด้วยผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีน้ำหนักสดและเปอร์เซ็นต์การงอกดีที่สุด แต่มีข้อเสนอแนะ 
คือ ควรมีการปรับขนาดของผักตบชวาแห้งให้มีขนาดเล็กลง ซึ่งปัจจุบันผักสลัดเป็นผักที่ผู้คนนิยมบริโภค และเพาะกล้าเพื่อ
จำหน่ายโดยทั่วไป งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นแนวทางในการลดปัญหาของผักตบชวาได้อีกทางหนึ่ง และลดต้นทุนการใช้วัสดุเพาะ
โดยหันมาใช้วัสดุที่มีอยู่ในธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

อุปกรณ ์
นำเมล็ดพันธ์ุผักสลัดทั้ง 3 ชนิด เพาะลงในวัสดุเพาะที่ต่างกัน 5 สูตร ในถาดหลุมเพาะเมล็ด 104 หลุม ขนาด 36×55 

เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางหลุม 4 เซนติเมตร และนำไปวางในที่มีการพรางแสงในโรงเรือนเพาะกล้า ให้น้ำวันละ 2 ครั้ง  
คือ เช้า – เย็น โดยมีการวางแผนการทดลองแบบ 3×5 Factorial in CRD แบ่งเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่  

ปัจจัยที่ 1 ชนิดของผักสลัด จำนวน 3 ชนิด ดังน้ี 
   1) ผักกาดหอม  
  2) กรีนโอ๊ค  
 3) ผักกาดคอส  

ปัจจัยที่ 2  วัสดุเพาะ ประกอบด้วย 5 สูตร ดังนี้ 
 1) พีทมอส (ชุดควบคุม) 
 2) ผักตบชวาแห้ง 
 3) ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ (0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) (นิพนธ์และคณะ, 2544) 
 4) ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ (0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 
 5) ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) (วราชัย เชิดโฉม, 2565)  
 แต่ละสูตรประกอบด้วย 4 ซ้ำ ๆ ละ 100 เมล็ด ใช้เมล็ดพันธ์ุผักสลัดชนิดละ 2,000 เมล็ด รวม 6,000 เมล็ด 
การบันทึกผล 

1. อัตราการงอก 
จำนวนวันท่ีเมล็ดสามารถงอกได้ 50 เปอร์เซ็นต์ของการงอกท้ังหมด หน่วยเป็นวัน  
2. เปอร์เซ็นต์ความงอก  

 คำนวณจากจำนวนต้นกล้าที่งอกโผล่พ้นวัสดุเพาะหลังจากเพาะลงถาดหลุม 60 ชั่วโมง โดยใช้สูตร (จำนวนเมล็ดที่
งอก/จำนวนเมล็ดที่เพาะ) x 100 (ISTA, 2021) 
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3. ดัชนีความเร็วการงอก 
             คำนวณจากสูตร (ต้นอ่อนปกติวันที่ 1/วันที่ 1)+(ต้นอ่อนปกติวันที่ 2/วันที่ 2)+….+ (ต้นอ่อนปกติวันสุดท้าย/วัน
สุดท้าย) (Aosa, 1983)   

การบันทึกผลการวิจัยข้อท่ี 1 – 3 จะสิ้นสุดการบันทึกผลเมื่อต้นกล้ามีอายุครบ 7 วัน 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยของผลของการใช้ผักตบชวาแห้งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกและการเจริญเติบโตของผักสลดั 3 ชนิด ท่ีเพาะ

ลงในวัสดุต่าง ๆ ดังนี ้
1. เปอร์เซ็นต์ความงอก 

 เมื่อเปรียบเทียบชนิดของผักสลัดทั้ง 3 ชนิด กับการใช้วัสดุเพาะในสูตรที่แตกกต่างกัน พบว่า กรีนโอ๊ค และผักกาด
คอสมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงท่ีสุดอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ ขณะที่การเพาะด้วยผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) ส่งผลให้
ผักสลัดทั้ง 3 ชนิด มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงมากที่สุด คือ 34.08 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1) นอกจากน้ียังพบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ชนิดของผัก และวัสดุเพาะ โดยพบว่า กรีนโอ๊คที่เพาะด้วยผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงท่ีสุด คือ 
56.00 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่แตกต่างกับกรีนโอ๊คท่ีเพาะด้วยพีทมอส และผักกาดคอสที่เพาะด้วยผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) 
ซึ่งมีเปอร์เซ็นต์ความงอก 45.50 และ 42.00 เปอร์เซ็นต์ ส่วนผักกาดหอมที่เพาะในผักตบชวาแห้ง ไม่มีการงอกของเมล็ดเลย 
(ตารางที่ 2) 

2. อัตราการงอก 
 อัตราการงอก พบว่า ผักกาดหอมมีอัตราการงอกเร็วที่สุด คือ 3.45 วัน และที่การเพาะด้วยผักตบชวาแห้งมีอัตรา
การงอกเร็วที่สุด คือ 2.25 วัน (ตารางที่ 1) นอกจากนี้ยังพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของผัก และวัสดุเพาะ โดยพบว่า
ผักกาดหอมท่ีเพาะในวัสดุเพาะผักตบชวาแห้งไม่มีการงอกของเมล็ดพันธ์ุเลย ส่วนชนิดผักทุกชนิด และวัสดุเพาะทุกสูตรมีอัตรา
การงอกอยู่ในช่วงระหว่าง 6.25 – 3.00 วัน ซึ่งไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (ตารางที่ 2) 

3. ดัชนีความเร็วการงอก 
 ดัชนีความเร็วการงอกพบว่า กรีนโอ๊ค และผักกาดคอสมีดัชนีความเร็วการงอกสูงที่สุด คือ 4.72 และ 3.89 ส่วนการ
เพาะด้วยวัสดุเพาะผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีดัชนีความเร็วในการงอกสูงท่ีสุด คือ 6.61 (ตารางที่ 1) นอกจากน้ียังพบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของผัก และวัสดุเพาะ โดยพบว่า กรีนโอ๊คที่เพาะในผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีดัชนีความเร็ว
การงอกสูงท่ีสุด คือ 10.88 แต่ไม่แตกต่างกับกรีนโอ๊คท่ีเพาะดว้ยพีทมอส และผักกาดคอสที่เพาะด้วยผกัตบชวาแห้ง : แกลบดำ 
(1 : 1) มีดัชนีความเร็วการงอก 8.78 และ 8.27 (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์ความงอก อัตราการงอก และดัชนีความเร็วการงอกของชนิดผัก และวัสดุเพาะ 

ปัจจัย 
เปอร์เซ็นต์ความงอก 

(เปอร์เซ็นต์) 
อัตราการงอก 

(วัน) 
ดัชนีความเร็วการ

งอก 
ชนิดผัก (A)    

ผักกาดหอม 2.70b1/ 3.45b 0.43b 

กรีนโอ๊ค 24.60a 5.20a 4.72a 

ผักกาดคอส 20.80a 4.45ab 3.89a 

วัสดุเพาะ (B)    
พีทมอส 21.08b2/ 4.75a 3.97b 

ผักตบชวาแห้ง 1.16c 2.25b 0.20c 

ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

16.66b 5.50a 2.97b 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

7.16c 4.41a 1.31c 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) 34.08a 4.91a 6.61a 

F - test    
A ** ** ** 
B ** ** ** 
A*B ** ** ** 

CV (%) 63.36 40.32 66.23 
** = มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่งที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
1/ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่อยู่ในแนวตั้งด้านข้างค่าเฉลี่ยต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s 
multiple range test (DMRT) 
2/ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่อยู่ในแนวตั้งด้านข้างค่าเฉลี่ยต่างกันมีความแตกต่ างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s 
multiple range test (DMRT) 
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ตารางที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของผักสลดักับวัสดุเพาะต่อเปอรเ์ซ็นต์ความงอก อัตราการงอก และดัชนีความเร็วการงอก 

วัสดุเพาะ (B) 
ชนิดผัก (A) 

ผักกาดหอม กรีนโอ๊ค ผักกาดคอส 
เปอร์เซ็นต์ความงอก (เปอร์เซ็นต์)    

พีทมอส 0.50cd1/ 45.50ab 17.25c 

ผักตบชวาแห้ง 0.00d 3.00cd 0.50cd 

ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

7.75cd 6.00cd 36.25b 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

1.00cd 12.50cd 8.00cd 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) 4.25cd 56.00a 42.00ab 

อัตราการงอก (วัน)    
พีทมอส 3.50abc2/ 5.00ab 5.75ab 

ผักตบชวาแห้ง 0.00d 5.50ab 1.25cd 

ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

6.25a 5.00ab 5.25ab 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

3.00bc 5.25ab 5.00ab 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) 4.50ab 5.25ab 5.00ab 

ดัชนีความเร็วการงอก    
พีทมอส 0.07c3/ 8.78ab 3.27c 

ผักตบชวาแห้ง 0.00c 0.53c 0.09c 

ขุยมะพร้าว : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

1.24c 1.14c 6.53b 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดิบ : แกลบดำ  
(0.52 : 0.39 : 0.91 กก./ถาดเพาะ) 

0.16c 2.27c 1.50c 

ผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) 0.69c 10.88a 8.27ab 

1/ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่อยู่ ดา้นข้างค่าเฉลี่ยทั้ง 3 คอลัมน์ต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธ ีDuncan’s 
multiple range test (DMRT) 
 2/ตัวอกัษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กทีอ่ยู่ ด้านข้างค่าเฉลี่ยทั้ง 3 คอลัมน์ต่างกันมคีวามแตกต่างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวธิี Duncan’s 
multiple range test (DMRT) 
3/ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่อยู่ ดา้นข้างค่าเฉลี่ยทั้ง 3 คอลัมน์ต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธ ีDuncan’s 
multiple range test (DMRT) 

 
การศึกษาการใช้ผักตบชวาแห้งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกของผักสลัด 3 ชนิด พบว่าผักกาดหอม ที่เพาะในวัสดุเพาะ

ต่าง ๆ มีเปอร์เซ็นต์ความงอก และดัชนีความเร็วการงอกที่น้อย หรือไม่งอกในวัสดุเพาะผักตบชวาแห้งเลย และไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติ แต่มีอัตราการงอกที่เร็ว เนื่องจากผักตบชวาแห้งสามารถอุ้มน้ำได้ในปริมาณมาก ทำให้เกิดความชื้นที่มาก
เกินไปจนเมล็ดเน่า ขณะที่เมล็ดผักกาดหอมได้รับความชื้นจากน้ำที่มาก เมล็ดผักจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในตัวเมล็ด 
กระบวนการงอกนั้นเมล็ดผักต้องการออกซิเจนช่วยในการงอก ซึ่งการของเมล็ดเป็นขบวนการที่เกี่ยวข้องกับเซลล์ที่มีชีวิต และ
ต้องใช้พลังงาน จึงต้องใช้ออกซิเจนสำหรับการหายใจ เพื่อย่อยสลายอาหารให้ได้มาซึ่งพลังงานที่จำเป็นสำหรับการงอก      
หากวัสดุเพาะมีน้ำมากเกินไปจะกีดกั้นการดูดซึมออกซิเจนของเมล็ด ส่วนในวัสดุเพาะอื่นที่มีเปอร์เซ็นต์ความงอกต่ำ         
เพราะช่วงที่ทำการวิจัยในการเพาะเมล็ด มีอุณหภูมิของอากาศที่ค่อนข้างสูง เมื่อรดน้ำไปแล้ว จะทำให้น้ำที่อยู่ในวัสดุเพาะมี
อุณหภูมิที่สูงขึ้น ซึ่งผลต่อการงอกของเมล็ด เนื่องจากความร้อนในวัสดุเพาะมีความสำคัญต่อการงอกของเมล็ดและราก ควรอยู่
ระหว่าง 20 – 30 องศาเซลเซียส (นิพนธ,์ ม.ป.ป.) 
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 กรีนโอ๊ค และผักกาดคอส เมื่อเพาะวัสดุเพาะผกัตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) พบว่า เปอร์เซ็นต์ความงอก และดัชนี
ความเร็วการงอกที่สูง เนื่องจากผักตบชวาอบแห้งส่วนของก้านใบมีคุณสมบัติ รูพรุนโพรงขนาดใหญ่ เมื่อผักตบชวาแห้งได้รับน้ำ 
ทำให้โพรงภายในเกิดการคืนรูป เอื้อต่อการดูดซับน้ำได้ในปริมาณมาก (พงษ์ธิพันธ์และคณะ , 2561) เมื่อนำมาผสมกับแกลบ
ดำที่มีความพรุนสูง น้ำหนักเบามีพื้นที่ผิวมากเป็นตัวดูดซับที่ดี ลดสภาพความเป็นกรด ระบายน้ำและอากาศได้ดี (รัชนีและ
คณะ, 2557) ซึ่งช่วยทำให้เมล็ดงอกได้ดี ส่วนอัตราการงอกจะมีวันอยู่ที่ใกล้เคียงกัน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลของการใช้ผักตบชวาแห้งเป็นวัสดุเพาะต่อการงอกของผักสลัด 3 ชนิด พบว่า ผักสลัดกรีนโอ๊ค และผักกาดคอส   
มีผลต่อการงอกดีที่สุด ส่วนวัสดุเพาะพบว่า การเพาะด้วยผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีเปอร์เซ็นต์ความงอกดีที่สุด ซึ่งมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย คือ ชนิดของผักกรีนโอ๊คท่ีเพาะร่วมกับวัสดุเพาะผักตบชวาแห้ง : แกลบดำ (1 : 1) มีการงอกดีที่สุด 

 
เอกสารอ้างอิง 

เทคโนโลยีชาวบ ้าน. (2565). ด ินพร ้อมปล ูกผสม “ผ ักตบชวา” ธาต ุอาหารส ูง เปล ี ่ยนว ัชพ ืชเป็นเง ินที ่คลอง  
  มหาสวัสดิ์. สืบค้น 1 มีนาคม 2566. จาก  https://www.technologychaoban.com/agricultural-  

technology/article_122431 
น ิพนธ ์  ไชยมงคล , ปราโมทย ์  ขล ิบเ งิน , ดำเก ิง ป ้องพาล , สถ ิตย ์  ว ิมล , ประส ิทธ ิ ์  โนรี , ยงย ุทธ ศร ี เก ี ่ ยวฝ ั ้น , 
  ฉ ันทนา ส ีผ ึ ้ ง , อาน ัฐ  ต ันโช และปร ีชา ร ัตน ั ง .  (2544) .  โครงการว ิจ ัยและถ ่ ายทอดเทคโนโลย ีที่  
  เหมาะสมเพื่อการผลิตผัก. เชียงใหม:่ สิรินาฏการพิมพ์.  
นิพนธ์ ไชยมงคล. (ม.ป.ป.). สลัด/ผักกาดหอม. สืบค้น 1 มีนาคม 2566. จาก  https://vegetweb.com/wp- 

content/download/let.pdf?fbclid=IwAR2xw4GJmbXOakyeqmLfOCVR1Je4LlYdSZkEQ8UdW-
L7Au9VZXo8gz8EQjk 

ผ ุสด ี  เย ี ่ ยมสว ัสดิ์ , ธราเทพ ก ุลพาน ิช , เอกอร แก ้วขาว , วรรณว ิกา โนช ัย และขว ัญฤท ัย โสมส ัย .  (2554) . 
  คู่มือการจัดการผักตบชวา. นครปฐม: สำนักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 5. 
พงษ ์ธ ิพ ันธ ์  ผ ึ ่ งผาย , อำนวย ว ัฒนกรส ิร ิ  และนภาพร แข ่งข ัน.  (2561) .  การเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิภาพการ  
  ด ู ด ซ ั บค ร าบน ้ ำ ม ั น โ ดย ใช ้ ว ั ส ด ุ ท ี ่ ม ี ร ู พ ร ุ นนา โน เทค โน โ ลย ี ธ ร รมชาต ิ .  ว า รส า ร ว ิ ทยาศาสตร์   
  คชสาส์น, 40(1), 38-49. 
ร ัชน ี  น ิ ธากร , อน ุร ักษ ์  ก ั งขอนนอก , ศศ ิธร  เมธาว ิ ว ัฒน ์  และส ุจ ิตรา เท ี ่ ยงส ัน เท ียะ.  (255 7) .  การศ ึกษา 

วัสดุเพาะที่เหมาะสมต่อการเพาะต้นอ่อนข้าวสาลีพันธุ ์ฝาง 60 เพื่อผลิตคั้นน้ำ. สืบค้น 31 มีนาคม 2566. จาก  
https://research.kpru.ac.th/sac/fileconference/14972018-05-11.pdf  

วราช ั ย  เช ิ ด โฉม .  (2565) .  ผลของผ ักตบชวาแห ้ งต ่ อการผล ิตต ้นอ ่ อนข ้ าวสาลี .  ป ัญหาพ ิ เศษหล ักส ู ตร 
  ว ิทยาศาสตรบ ัณฑ ิต  สาขาว ิชา เกษตรศาสตร์ , คณะเทคโนโลย ีการ เกษตร มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ 
  เพชรบุรี. 
Aosa, I. (1983). Seed vigor testing handbook. Association of Official Seed Analysts. Contribution, 32, 88.  
International Seed Testing Association (ISTA). (2021). Rules proposals for the international rules for seed  

testing 2010 edition. Accessed March 1, 2023. Retrieved from https://www.seedtest.org/api/rm/ 
224ZQ538DVP45P7/ogm20-05-rules-proposals-for-ista-2021.pdf 

Niroka, P., Panprayun, G., & Peerakiatkhajohn, P. (2022). Performance of a solar greenhouse dryer for  
water hyacinth. International Energy Journal, 22(2),167-176. 

 
 

76

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation

https://vegetweb.com/wp-
https://www.seedtest.org/api/rm/


ผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเตบิโตและปริมาณคลอโรฟิลล์ 
ของพริกกะเหรี่ยง (Capsicum frutescens Linn.) 

Effect of foliar application of salicylic acid on growth and chlorophyll 
content of Karen chili (Capsicum frutescens Linn.) 

วทัญญู แก้วมณี กษิดิ์เดช อ่อนศรี*และเกศินี ศรีปฐมกุล1 
Watanyu Kaewmanee, Kasideth Onsri* and Kasinee Sripathomkul 

1 คณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต จังหวัดปทุมธานี 12000 
1 Faculty of Agricultural Innovation, Rangsit University, Pathum Thani, 12000 

*Corresponding author E-mail: kasideth.o@rsu.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
พริกกะเหรี่ยงมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Capsicum frutescens Linn. เป็นพืชที่มีสารแคปไซซิน (Capsaicin) ที่ให้ความ

เผ็ดสูง และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณ์ประจำพันธุ์ กรดซาลิไซลิกมีความสำคัญในการควบคุมการเจริญเติบโต และ
ช่วยลดสภาวะเครียดให้กับพืช การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโต
และปริมาณคลอโรฟิลล์ของพริกกะเหรี่ยง ณ โรงเรือนคณะนวัตกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยรังสิต ช่วงเดือน พฤศจิกายน 2565 
- มีนาคม 2566 วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized complete block design; RCBD) ประกอบด้วย 
6 ทรีตเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100, 
200, 300, 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) จำนวน 10 
ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง ปลูกในวัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย ขุยมะพร้าว : กาบมะพร้าวสับ : แกลบดิบ : แกลบดำ อัตราส่วน 1 : 1 : 1 
: 1 โดยปริมาตร บันทึกผลการเจริญเติบโตทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ และหลังจากมีการให้ทรีตเมนต์แล้วครบ 5 
สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้น 
ความกว้างทรงพุ่ม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยการให้ SA100 ppm และ SA200 ppm ทำให้ความสูงต้น (34.13 และ 
32.75 cm) ความกว้างทรงพุ่ม (35.69 และ 33.00 cm) และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น (5.18 และ 4.91 mm) สูงที่สุด และการ
ให้ SA500 ppm ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมสูงที่สุด เท่ากับ 5.80 7.58 
13.38 และ 10.36 gFWL-1 ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ :  กรดซาลิไซลิก การเจริญเติบโต คลอโรฟลิล์ พริกกะเหรีย่ง 
 

Abstract 
The scientific name of Karen chilli is Capsicum frutescens Linn. It is a plant that contains capsaicin, 

giving high heat and a unique aroma that is unique to the variety. Salicylic acid is important in controlling 
growth and reducing stress on plants. The purpose of this research was to study the effect of foliar 
application of salicylic acid on growth and chlorophyll content of Karen chili. The experiments were 
conducted under greenhouse conditions at the Faculty of Agricultural Innovation, Rangsit University, from 
November 2022 through March 2023. The greenhouse experiment was conducted via the Randomised 
Complete Block Design (RCBD)  methodology with ten replications. The six treatments consisted of not 
using salicylic acid (control) and using salicylic acid solution at concentrations of 100, 200, 300, 400, and 
500 ppm, respectively. The material ratios used in this study were coconut coir, coconut shell pieces, rice 
husk, and rice husk charcoal in a ratio of  1 : 1 : 1 : 1 by volume, and Karen chilli were grown in this material. 
The data were collected for plant height, canopy width, and stem diameter every week for five weeks. The 
amounts of chlorophyll a, chlorophyll b, total chlorophyll, and total carotenoids were analysed after five 
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weeks. There were significant differences (P<0.01) for plant height, canopy width, stem diameter, chlorophyll 
a, chlorophyll b, total chlorophyll, and total carotenoids. Applications of silicic acid at the rates of 100 ppm 
and 200 ppm gave the highest plant height (34.13 and 32.75 cm), canopy width (35.69 and 33.00 cm) and 
stem diameter (5.18 and 4.91 mm). The application of silicic acid at the rate of 500 ppm had the highest 
content of chlorophyll a, chlorophyll b, total chlorophyll, and total carotenoids at 5.80, 7.58, 13.38 and 
10.36 gFWL-1, respectively. 
 
Keywords:  Salicylic acid, Growth, Chlorophyll, Karen chili 
 

บทนำ 
พืชสวนครัวของประเทศไทย ส่วนใหญ่จะนึกถึงประเภทขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด สะระแหน่ พืชตระกูลพริก และ

พริกไทย เป็นต้น และมองเห็นคุณค่าทางเศรษฐกิจเพียงระดับครัวเรือนและตลาดท้องถิ่นเท่านั้น แต่ด้วยกระแสพัฒนาการที่
มนุษย์เราต้องห่วงใยสุขภาพตนเอง พยายามลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มาจากสารเคมี หันเข้าสู่ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติและผลิตภัณฑ์ 
เพื่อสุขภาพมากยิ่งข้ึน ทำให้ในปัจจุบันพืชผักสวนครัวได้เพิ่มความสำคัญทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้น จนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจใน
ระดับอุตสาหกรรม และเป็นพืชที่มีศักยภาพในการส่งออกและกำลังเป็นพืชทางเลือกใหม่ของเกษตรกรด้วย (นลิน และคณะ , 
2559) 

พริกกะเหรี่ยง มีชื่อสามัญว่า Karen chili มีชื่อวิทยาศาสตร์ Capsicum frutescens Linn. เป็นสายพันธุ์หนึ่งใน
กลุ่มสายพันธ์ุของพริกขี้หนูที่มีผลขนาดเล็ก นิยมปลูกในกลุ่มชาติพันธ์ุชนเผ่าปกาเกอะญอ หรือชนเผ่ากะเหรี่ยง เมื่อถึงฤดูเก็บ
เกี่ยวชนเผ่ากะเหรี่ยงจะนำพริกลงมาขายในตัวเมือง จึงเป็นที่เรียกกันติดปากว่า พริกกะเหรี่ยง การปลูกพริกกะเหรี่ยงจะเริ่ม
ขึ้นในฤดูฝน คือ ช่วงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม ของทุกปี และเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนตุลาคม ถึงเดือนมกราคม โดยการ
ปลูกจะปลูกร่วมกับแปลงข้าวไร่ โดยบางพื้นที่จะหว่านปนไปกับข้าวไร่ แต่ในบางพื้นที่จะหว่านแยกกับข้าวไร่ แต่ยังคงปลูกใน
พื้นที่เดียวกัน การเก็บเกี่ยวจะเก็บเกี่ยวทั้งผลสีเขียวและผลสีแดง ผลพริกท่ีแก่แล้วแต่ยังไม่สุกกลายเป็นสีแดง ชาวบ้านจะเก็บ
ไว้รับประทาน หรือเพื่อจำหน่ายเป็นผลผลิตสด ส่วนผลสีแดง ผลพริกท่ีสุกแล้วมีลักษณะเป็นสีแดงเลือดหมู หรือสีแดงสด มีทั้ง
จำหน่ายเป็นผลิตผลสด นำมาตากแห้งและเก็บรักษาใส่กระสอบเพื่อเก็บไว้รับประทาน หรือจำหน่าย และนำเมล็ดไว้ปลูกในปี
ถัดไป ด้วยจุดเด่นของพริกกะเหรี่ยงที่มีสารแคปไซซินที่ให้ความเผ็ดสูง และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณ์ประจำพันธุ์
ของพริกกะเหรี่ยง ทำให้พริกกะเหรี่ยงเริ่มเป็นที่นิยมนำมารับประทาน และนำมาประกอบอาหาร มีความต้องการบริโภคสูงขึ้น 
(จิรภิญญา และคณะ, 2566) ในปัจจุบันพบว่า ราคาพริกกะเหรี่ยงทั้งแห้งและสดมีราคาเพิ่มสูงขึ้น โดยพริกกะเหรี่ยงแห้งที่
จำหน่ายในอำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และอำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก มีราคาสูงมากถึงกิโลกรัมละ 200-300 บาท 
นอกจากการนำพริกกะเหรี่ยงมาใช้ประโยชน์ทั้งในรูปผลผลิตสดและพริกแห้งแล้ว ยังเป็นส่วนประกอบในการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น น้ำจิ้มสุกี้สูตรพริกกะเหรี่ยง ซอสพริก พริกดอง น้ำพริกเผา และพริกเครื่องแกง เป็นต้น (มณีรัตน์ , 
2564) จากการรายงานของ นันทวัน (2564) รายงานว่า พริกกะเหรี่ยงมีลักษณะคล้ายต้นพริกขี้หนู มีความสูงประมาณ 1 
เมตร มีผลออกท่ีปลายกิ่งฝอย ซึ่งมีข้ัวติดอยู่กับซอกใบ และปลายชี้ข้ึนด้านบน เมื่อเริ่มสุกจะเปลี่ยนสีจากสีเขียวเป็นสีแดง มีรส
เผ็ดจัด และมีกลิ่นฉุน 

พริกกะเหรี่ยงมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เป็นภัยได้ค่อนข้างดี ทนแดดจัด และทนแล้ง ลำต้นขนาด
ใหญ่ มีการแตกกิ่งแขนงได้ดี ให้ผลผลิตสูงและดี สามารถทำให้เก็บผลพริกกินได้เป็นระยะเวลานาน สามารถใช้พริกกระเหรี่ยง
ปลูกเสริมในแปลงปลูกพืชหลักได้ เพราะเป็นพืชที่ทรงพุ่มใหญ่ ไม่รบกวนการเจริญเติบโตของพืชหลักอื่น ๆ การดูแลรักษาไม่
จำเป็นต้องให้ปุ๋ยมาก เพราะปลูกตามไร่สภาพดินที่อุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ทำให้ผลพริกมีความดก  และไม่เน่าเสียง่าย   
(จิรภิญญา และคณะ, 2566) แต่บางครั้งพริกก็ประสบปัญหาเรื่องการเจริญเติบโตที่ไม่สมบูรณ์ การหาสิ่งที่เป็นช่วยทำให้พืช
เจริญเติบโตน่าจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ จากการรายงานของ ชานนท์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาการ Priming และการฉีด
พ่นกรดซาลิไซลิก (SA) ทางใบต่อการเจริญเติบโตและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในผักบุ้งจีน พบว่า การ Priming และฉีดพ่นกรดซา
ลิไซลิก ความเข้มข้น 0 0.1 และ 0.2 มิลลิโมลาร์ หรือฉีดพ่นกรดซาลิไซลิก ความเข้มข้น 0, 0.1 และ 0.8 มิลลิโมลาร์ เพียง
อย่างเดียว มีน้ำหนักสดต้นสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และจากการรายงานของ  สุดใจ และคณะ (2562) ได้ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของพริกที่ปลูกในโรงเรือน และประเมินผลของการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกต่อการสังเคราะห์
ด้วยแสง และผลผลิตของพริก ผลการทดลองพบว่า พริกชุดควบคุมที่ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสง และผลผลิตต่ำ
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กว่าพริกที่ได้รับสารละลายกรดซาลิไซลิก การให้สารละลายกรดซาลิไซลิกทั้งสองความเข้มข้นสามารถเพิ่มค่า อัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิ (Pn) อัตราการคายน้ำ (E) เพิ่มปริมาณผลผลติ และรักษาระดับประสิทธิภาพการใช้แสงสูงสดุไดสู้งกว่า
พริกในชุดควบคุม แสดงให้เห็นว่าสารละลายกรดซาลิไซลิกที่ความเข้มข้น 10-5 หรือ 10-7 โมลาร์ มีผลทำให้พริกที่ปลูกภายใน
โรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสง และได้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น 

กรดซาลิไซลิก (Salicylic acid) มีคุณสมบัติทางเคมีเป็นของแข็ง สีขาว มีกลิ ่นเฉพาะตัว มีจุดเดือดและจุด
หลอมเหลว 140 องศาเซลเซียส ซึ่งกรดซาลิไซลิก มีการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร โดยใช้สำหรับผลผลิตทางการเกษตรหลัง
การเก็บเกี่ยวเพื่อรักษาคุณภาพ และยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร โดยเฉพาะพืชผลไม้ต่าง ๆ ที่สุกและเน่าเร็ว ซึ่ง
จะช่วยลดกระบวนการหายใจของเซลล์ ลดกระบวนการผลิตเอทิลีนที่ทำให้สุกเร็ว คงความแน่นเนื้อ ป้องกันเชื้อรา และ ลด
ความเสียหายจากความเย็น เป็นต้น (สิรินภา และฤดีวรรณ, 2549) ดังนั้นกรดซาลิไซลิก จัดเป็นตัวกระตุ้นชีวภาพท่ีใช้ชักนำให้
พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโต
และปริมาณคลอโรฟิลล์ของพริกกะเหรี่ยง หากสามารถให้กรดซาลิไซลิกทางใบ เพื่อให้เกิดการกระตุ้นการเจริญเติบโต และ
ปริมาณคลอโรฟิลล์ได้ จะสามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน เป็นแนวทางการผลิตพริกกะเหรี่ยงเพื่อการค้า และนำไปใช้
ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมต่อไปได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเตรียมการทดลอง  

ค้นคว้าหาข้อมูลพืช รวมถึงหาแหล่งปลูกพริกกะเหรี่ยง ได้ต้นพันธุ์พริกกะเหรี่ยงมาจากคลอง 16 จังหวัดปทุมธานี
จำนวน 100 ต้น ทำการคัดเลือกพริกกะเหรี่ยงต้นที่แข็งแรงและสมบูรณม์ีขนาดใกล้เคียงกันให้เหลือ 60 ต้น นำมาเพาะปลูกลง
ในกระถางขนาด 10 นิ้ว ที่มีวัสดุปลูกผสมประกอบด้วย ขุยมะพร้าว : กาบมะพร้าวสับ : แกลบดิบ : แกลบดำ อัตราส่วน 1 : 1 
: 1 : 1 โดยปริมาตร จำนวน 60 กระถาง มีการให้น้ำวันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและช่วงเย็น ปริมาณ 50 มิลลิลิตร และมีการให้
ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ปริมาณ 3 กรัมต่อกระถางในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูก 
การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized complete block design; RCBD) ประกอบด้วย 6 
ทรีตเมนต์ ได้แก่ การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (เป็นปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 
200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ (SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) จำนวน 
10 ซ้ำ ๆ ละ 1 กระถาง โดยมีการให้สารด้วยวิธีการฉีดพ่นทางใบ ปริมาณ 10 มิลลิลิตรต่อกระถาง ทุก ๆ 7 วัน เป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ บันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นทุก ๆ สัปดาห์ 
เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ และเมื่อพริกกะเหรี่ยงมีอายุครบ 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีตเมนต์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์
เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม  
การบันทึกข้อมูล 

1.การบันทึกผลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นทุก ๆ 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier calipers) โดยเริ่มสัปดาห์แรกหลังจากย้ายปลูกแล้ว 1 
สัปดาห์  

2. การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม 
ทำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยดัดแปลงตาม

วิธีการของ Rakesh et al. (2009) ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (Spectrophotometer) โดยทำการสุ่มตัวอย่างใบของ
พริกกะเหรี่ยงมาทำความสะอาด ตัดใบให้มีขนาด 3-4 เซนติเมตร โดยไม่เอาเส้นใบ ช่ังใบแต่ละทรีตเมนต์ให้มีน้ำหนักหนัก 30 
มิลลิกรัม แล้วนำมาสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เก็บในที่มืดและแช่เย็นเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปปั่นเหวี ่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี 
คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม โดยนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 470, 
664 และ 649 นาโนเมตร แล้วนำค่าที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์
รวม ดังสมการ 

Chlorophyll A (Chl A) = (13.36 x A664) – (5.19 x A649) 
Chlorophyll B (Chl B) = (27.43 x A649) – (8.12 x A664) 
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Total Chlorophyll = Chlorophyll A + Chlorophyll B 
Total Carotenoids = [(1000 x A470) – 2.13ChlA – 97.64ChlB]/209 

  A470 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 
  A649 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 649 นาโนเมตร 
  A664 sample = คา่การดูดกลืนแสงของสารสกดัที่ความยาวคลื่น 664 นาโนเมตร 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรรวนทางสถิติและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range 

test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติสำเร็จรูป SPSS 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลของการให้กรดซาลิไซลิกทางใบต่อการเจริญเติบโต ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์

รวม และแคโรทีนอยด์รวมของพริกกะเหรี่ยง บันทึกผลการเจริญเติบโตทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ผลการทดลอง
พบว่า ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นทุกสัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ (P<0.01) โดยมีการเจริญเติบโตดีที่สุดในสัปดาห์ที่ 5 โดยความสูงต้นสัปดาห์ที่ 5 พบว่า การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิก
ความเข้มข้น SA100 ppm และ SA200 ppm มีค่าความสูงต้นสูงที ่สุด เท่ากับ 34.13 และ 32.75 เซนติเมตร ตามลำดับ 
รองลงมาได้แก่ การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA300 ppm และ SA400 ppm มีค่าความสูงต้นเท่ากับ 30.88 
และ 30.38 เซนติเมตร ตามลำดับ ส่วนการไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 
SA500 ppm มีค่าความสูงต้นน้อยที่สุด เท่ากับ 29.50 และ 28.75 เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 1) ความกว้างทรงพุ่ม
สัปดาห์ที่ 5 พบว่า การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA100 ppm และ SA200 ppm มีค่าความกว้างทรงพุ่มสูง
ที่สุด เท่ากับ 35.69 และ 33.00 เซนติเมตร ตามลำดับ รองลงมาได้แก่ การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA300 
ppm, SA400 ppm และการไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) มีค่าความกวา้งทรงพุ่มเท่ากับ 31.13, 29.81 และ 29.31 เซนติเมตร 
ตามลำดับ ส่วนการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm มีค่าความกว้างทรงพุ่มน้อยที่สุด เท่ากับ 28.19 
เซนติเมตร (ตารางที่ 2) และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นสัปดาห์ที่ 5 พบว่า การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 
SA100 ppm และ SA200 ppm มีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นสูงที่สุด เท่ากับ 5.18 และ 4.91 มิลลิเมตร ตามลำดับ 
รองลงมาได้แก่ การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA300 ppm, SA400 ppm การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (Control) และ
การใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm มีค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นน้อยที่สุด เท่ากับ 4.25, 4.20, 
4.15 และ 3.95 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 3) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการให้ SA100 ppm และ SA200 ppm ทำให้พริกกะเหรี่ยง
มีความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม แต่ทั้งนี้บางความ
เข้มข้น ไม่มีความแตกต่างจากชุดควบคุม ดังนั ้นจะเห็นได้ว่ากรดซาลิไซลิกมีประสิทธิภาพในการช่วยในเรื ่องของการ
เจริญเติบโตของพืช โดยจากการรายงานของ สุดใจ และคณะ(2562) พบว่า พริกชุดควบคุมที่ปลูกในโรงเรือนมีการสังเคราะห์
ด้วยแสงและผลผลิตต่ำกว่าพริกที่ได้รับสารละลายกรดซาลิไซลิก โดยสารละลายกรดซาลิไซลิกที่ความเข้มข้น 10-5 หรือ 10-7 
โมลาร์ มีผลทำให้พริกท่ีปลูกภายในโรงเรือนมีการสังเคราะห์ด้วยแสงและได้ผลผลิตเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แล้ว เมื่อพืชมี
การสังเคราะห์แสงเพิ่มมากข้ึนก็ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชมากขึ้นเช่นกัน 
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ตารางที่ 1 ความสูงต้นของพริกกะเหรีย่งทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีตเมนต ์

Treatment 
Plant height (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 19.35 ± 2.62c1/ 22.19 ± 2.19bc 23.44 ± 1.88bc 27.00 ± 1.31b 29.50 ± 1.31c 

SA100 ppm 26.44 ± 4.72a 27.81 ± 4.71a 28.88 ± 4.22a 31.38 ± 3.58a 34.13 ± 3.23a 
SA200 ppm 24.19 ± 4.02ab 26.13 ± 3.57ab 27.13 ± 3.64ab 29.25 ± 2.43ab 32.75 ± 2.66ab 
SA300 ppm 22.06 ± 3.19bc 23.44 ± 2.74bc 25.25 ± 1.67bc 28.44 ± 2.03ab 30.88 ± 1.46bc 
SA400 ppm 19.56 ± 2.35bc 21.81 ± 1.98bc 23.94 ± 2.31bc 27.44 ± 1.29b 30.38 ± 1.41bc 
SA500 ppm 17.63 ± 2.08c 20.25 ± 1.69c 22.75 ± 1.69c 26.50 ± 1.60b 28.75 ± 1.75c 

F-test ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 15.32 12.72 10.93 7.74 6.75 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) 
 
ตารางที่ 2 ความกว้างทรงพุ่มของพริกกะเหรีย่งทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริ่มมกีารให้ทรีตเมนต์ 

Treatment 
Canopy width (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 24.44 ± 2.80c1/ 26.19 ± 3.97bc 26.56 ± 1.78bc 28.13 ± 2.23bc 29.31 ± 2.55bc 

SA100 ppm 32.00 ± 5.01a 33.44 ± 5.37a 34.00 ± 4.31a 35.25 ± 3.92a 35.69 ± 4.76a 
SA200 ppm 29.50 ± 3.61ab 30.69 ± 4.91ab 30.75 ± 4.53ab 31.88 ± 2.89ab 33.00 ± 3.49ab 
SA300 ppm 26.88 ± 3.37bc 27.81 ± 3.16bc 28.31 ± 3.88bc 30.81 ± 2.14b 31.13 ± 2.60bc 
SA400 ppm 25.69 ± 3.17bc 26.25 ± 5.20bc 27.44 ± 3.57bc 29.13 ± 2.23bc 29.81 ± 2.66bc 
SA500 ppm 22.25 ± 2.19c 23.94 ± 2.43c 24.31 ± 3.02c 26.94 ± 2.01c 28.19 ± 1.58c 

F-test ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 12.94 15.38 12.72 8.74 9.94 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) 
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ตารางที่ 3 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นของพริกกะเหรี่ยงทุก ๆ สปัดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากเริม่มีการให ้
ทรีตเมนต ์

Treatment 
Stem diameter (mm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 
Control 2.64 ± 0.21bc1/ 2.88 ± 0.16b 3.25 ± 0.19c 3.81 ± 0.33c 4.15 ± 0.35b 

SA100 ppm 3.95 ± 0.76a 4.18 ± 0.58a 4.63 ± 0.72a 4.84 ± 0.49a 5.18 ± 0.58a 
SA200 ppm 3.74 ± 0.59a 4.09 ± 0.73a 4.43 ± 0.58a 4.58 ± 0.45ab 4.91 ± 0.52a 
SA300 ppm 3.29 ± 0.70ab 3.65 ± 0.59a 4.01 ± 0.65ab 4.15 ± 0.52bc 4.25 ± 0.52b 
SA400 ppm 2.85 ± 0.42bc 2.98 ± 0.20b 3.40 ± 0.36bc 3.84 ± 0.21c 4.20 ± 0.3 b 
SA500 ppm 2.36 ± 0.18c 2.73 ± 0.17b 2.99 ± 0.18c 3.61 ± 0.22c 3.95 ± 0.27b 

F-test ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 16.84 13.61 13.14 9.41 9.92 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) 
 

หลังจากมีการให้ทรีตเมนต์แล้วครบ 5 สัปดาห์ บันทึกปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และ 
แคโรทีนอยด์รวม พบว่า ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น SA500 ppm มีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ 
คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมมากที่สุด เท่ากับ 5.80 7.58 13.38 และ 10.36 gFWL-1 ตามลำดับ 
(ตารางที่ 4) จะเห็นได้ว่ากรดซาลิไซลิกเมื่อพืชได้รับอย่างเหมาะสม ส่งผลให้กระตุ้นสารที่อยู่ในพืชได้ โดยการให้ SA500 ppm 
ทำให้มีปริมาณคลอโรฟิลล์ในพืชสูงที่สุด โดยจากการรายงานของ ประกาย และคณะ (2565) ได้ศึกษาการเพิ่มปริมาณ
สารสำคัญในจิงจูฉ่ายด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า การกระตุ้นด้วยกรดซาลิไซลิก ที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ มี
ประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณสารเทอร์พีนอยด์รวมมากท่ีสุด เท่ากับ 23.05 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม คิดเป็น 1.1 เท่าของต้น
จิงจูฉ่ายที่ปลูกในสภาพธรรมชาติ ซึ่งมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน แต่จากการที่พริกกระเหรี่ยงได้รับ SA100 ppm และ 
SA200 ppm ทำให้พืชมีปริมาณคลอโรฟิลล์มีปริมาณน้อยกว่าชุดควบคุม แต่กลับให้ผลการเจริญเติบโตสูงที่สุด อาจจะเป็นได้
ว่า เมื่อพริกกะเหรี่ยงได้รับกรดซาลิไซลิกท่ีเหมาะสมจะช่วยทำให้พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี ทำให้พืชไม่เกิดความเครียด แล้วทำ
ให้พืชสร้างสารสำคัญได้น้อย ส่วนพืชที่ได้รับความเข้มข้นมากเกินไป จะทำให้พืชเกิดความเครียด และเกิดเป็นสารสำคัญที่
สะสมอยู่ในตัวพืชได้  
 
ตารางที่ 4 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟลิล์รวม และแคโรทีนอยด์ ของพริกกะเหรี่ยงหลังจากมีการให้ทรีทเมนต์
แล้วครบ 5 สัปดาห ์

Treatment 
Chlorophyll A  

(gFWL-1) 
Chlorophyll B  

(gFWL-1) 
Total Chlorophyll  

(gFWL-1) 
Total Carotenoid  

(gFWL-1) 
Control 3.74 ± 0.42bc1/ 3.42 ± 0.59c 7.17 ± 0.96bc 5.61 ± 0.62bc 

SA100 ppm 1.43 ± 0.51d 1.13 ± 0.08d 2.56 ± 0.55d 1.98 ± 0.74d 
SA200 ppm 2.30 ± 0.17d 2.07 ± 0.40cd 4.37 ± 0.56cd 3.83 ± 0.54cd 
SA300 ppm 2.51 ± 0.19cd 3.08 ± 0.08c 5.59 ± 0.18c 4.91 ± 0.22c 
SA400 ppm 4.29 ± 0.13b 5.32 ± 0.44b 9.61 ± 0.52b 7.52 ± 0.63b 
SA500 ppm 5.80 ± 1.32a 7.58 ± 1.92a 13.38 ± 3.15a 10.36 ± 2.37a 

F-test ** ** ** ** 
C.V. (%) 18.32 22.71 19.69 19.30 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต ์
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การไม่ใช้กรดซาลิไซลิก (ปัจจัยควบคุม; Control) และการใช้สารละลายกรดซาลิไซลิกความเข้มข้น 100 200 300 400 และ 500 ppm ตามลำดับ 
(SA100 ppm, SA200 ppm, SA300 ppm, SA400 ppm, SA500 ppm) 
 

สรุปผลการวิจัย 
พริกกะเหรี่ยงมีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห์ โดยการให้ SA100 ppm และ SA200 ppm ทำให้มีความสูงต้น 

ความกว้างทรงพุ่ม และขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางลำต้นมากที่สดุ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิต ิ(P<0.01) และการ
ให้ SA500 ppm ทำให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมสูงสุด 
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ระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถอื 
Fire alarm system via mobile phone program 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถปุระสงค์เพือ่พัฒนาระบบสญัญาณเตอืนอัคคีภยัโดยใช้โปรแกรมโทรศพัท์เคลื่อนที ่เป็นการผสมผสาน

เทคโนโลยีสำหรับการแจ้งเตือนต่าง ๆ ระบบนี้ได้รับการออกแบบให้เป็นเฟรมเวิร์ก Internet of Things (IoT) ซึ่งผสานรวม
ระบบเซ็นเซอร์ เพื่อนำเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาเสริมประสิทธิภาพระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์เคลื่อนที่  
ทำการศึกษาในตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ผ่าน
โปรแกรมโทรศัพท์เคลื่อนที่ ผู้เข้าร่วมซึ่งสุ่มเลือกจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสัญญาณ
เตือนไฟไหม้โดยใช้แอปพลิเคชันมือถือ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.29 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.84 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมื่อตรวจสอบแต่ละรายการ รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมีความสัมพันธ์กับระดับความพึงพอใจสูงสุด ( �̅� = 4.53, S.D. = 
0.74) ความสามารถในการใช้งานของระบบได้รับคะแนนสูงเช่นกัน (𝑥 ̅= 4.18, S.D. = 0.89) พร้อมด้วยด้านโครงสร้าง (�̅�= 
4.16, S.D. = 0.89) 

โดยสรุปผลการศึกษาพบว่าระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที ่ดำเนินการผ่านแอพพลิเคช่ันบนโทรศัพท์มือถือและใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้เข้าร่วม ระบบแสดงความพึงพอใจการใช้งาน และประสิทธิภาพของ
โครงสร้างในระดับสูง โดยเห็นได้จากความคิดเห็นที่ได้รับจากอาสาสมัคร การนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ เช่น แอปพลิเคช่ัน
โทรศัพท์มือถือสำหรับระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัยสามารถช่วยเพิ่มความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 
คำสำคัญ : ไอโอที เซ็นเซอร์ แจ้งเตือนไฟไหม้ โปรแกรมโทรศัพท์ 
 

Abstract 
The objective of this research is to develop a fire alarm system utilising a mobile phone programme 

as a means of incorporating technology for various notifications. This system was designed as an Internet of 
Things (IoT) framework, integrating sensor systems. The project aimed to leverage modern technology to 
enhance the fire alarm system through a mobile phone programme. The study took place in Ban Khlong 
Subdistrict, Mueang District, Phittsanoulok Province, and sought to evaluate the effectiveness of the fire 
alarm system implemented through the mobile phone programme. Participants, selected randomly from a 
sample of 30 individuals, provided their opinions regarding the fire alarm system using the mobile 
application. The results indicated that the participants expressed a high level of satisfaction. 

The average satisfaction score was 4.29, with a standard deviation (SD) of 0.84. Specifically, when 
examining individual items, the items with the highest average scores were associated with the highest 
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levels of satisfaction (= 4.53, S.D. = 0.74). The usability of the system was also rated highly (= 4.18, S.D. = 
0.89), along with the structural aspects (= 4.16, S.D. = 0.89). 

In totality, the study results indicate that the fire alarm system, implemented through a mobile 
phone application and utilising modern technologies, was well received by the participants. The system 
exhibits high levels of satisfaction, usability, and structural efficiency, as evidenced by the feedback received 
from the volunteers. Adopting modern technologies, such as mobile phone applications for a fire alarm 
system, can contribute to increased safety and an improved quality of life. 

 
Keywords: IOT, Sensor, Fire alert, Phone program 
 

บทนำ 
ปัจจุบันปัญหาที่เกิดขึ้นภายในบ้านที่มีหลายรูปแบบอาทิ เช่น การเกิดอัคคีภัย ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน และที่

ผ่านมาก็พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความประมาทและการมองข้ามสิ่งเล็กน้อย เช่น ความประมาทในการใช้เชื้อเพลิงทั้ง
น้ำมันและแก๊ส หรือโดยเหตุจากธรรมชาติล้วนแต่สามารถป้องกันได้ บ่อยครั้งที่สาเหตุเพลิงไหม้สร้างความสูญเสียอย่างมาก
เกิดจากไฟฟ้าลัดวงจร ซึ ่งเป็นสาเหตุอันดับต้นของการเกิดเพลิงไหม้ เนื ่องจากสภาพการใช้งานนานและขาดการดูแล
บำรุงรักษา ซึ่งจะทำให้เกิดความเสียหายแก่สิ ่งของที่มีค่าภายในบ้านได้ ดังนั้นทางผู้จัดทำโครงการ จึงเห็นว่าควรจะนำ
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับระบบความปลอดภัยภายในบ้าน ทางผู้จัดทำโครงการมีความประสงค์ที่จะสร้างเครื่องมือ
เพื่อช่วยเพิ่มความปลอดภัย ให้แก่ชีวิตและทรัพย์สินภายในบ้าน โดยการตรวจจับสาเหตุของภัยที่จะเกิดขึ้นภายในบ้านด้วย
ระบบตรวจจับควันไฟ จึงได้นำอุปกรณ์ที่สามารถตรวจจับควันไฟ ที่เกิดจากการรั่วไหลของไฟฟ้าภายในบ้าน โดยใช้อุปกรณ์
ตรวจจับควัน ซึ่งอุปกรณ์ที่ผู้จัดทำโครงการจะนำเสนอ ต่อไปนี้สามารถแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือของ
ผู้ใช้งานได้ 

ปัจจุบันได้มีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ร่วมกับชีวิตประจำวันเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคโนโลยีเข้ามาชว่ย
ในเรื่องของการแจ้งเตือนต่าง ๆ เช่น การแจ้งเตือนข้อความผ่านโทรศัพท์มือถือเวลาเกิดภัยต่าง ๆ เพื่อช่วยให้รู้ทันเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเทคโนโลยียังถูกนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกับเครื่องมือต่างๆ เป็นระบบไอโอที (IOT) มาผูกติดกันกับระบบเซ็นเซอร์ 
         ดังนั ้น ทางผู้จัดทําโครงการจึงเห็นว่าควรนําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่าน
โปรแกรมโทรศัพท์มือถือ โดยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและปลอดภัย ที่จะช่วยในการควบคุมไฟไหม้ได้ง่ายขึ้น เพียงแค่ใช้สมาร์ท
โฟนท่ีมีการต่ออินเตอร์เน็ต ด้วยการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ทำให้เกิดความปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นงานวิจัย
นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ และพัฒนาระบบแจ้งเตือนความปลอดภัย
ภายในบ้าน 
 

อุปกรณ์และวิธกีารวิจัย 
ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือเพื่อใช้ในการ
กำหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของการศึกษา นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การทำงานของระบบเดิม และความต้องการที่มีจาก
ระบบใหม่ รวมทั้งความน่าจะเป็นในการดำเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 1 (ชาญณรงค์ และคณะ, 2561; มุหัมมัด และคณะ, 2560) 
 
                                 

 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1 วงจรการทำงาน 
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การออกแบบระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ 
ทำการออกแบบระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตามที่ได้วางแผนไว ้

จากนั้นจึงนำอุปกรณ์มาเช่ือมต่อเข้าด้วยกัน ซึ่งได้แก่ NodeMCU ESP8266 PIR Module HC-SR501 และ Buzzer ดังภาพที่ 2 
และออกแบบหลักการแจ้งเตือนการทำงานแอพพลิเคชัน Mit App Inventor ผ่าน Firebase ดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ภาพที่ 2 วงจรการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 แผนผังการแจ้งเตือน Mit App Inventor ผ่าน Firebase 
  
 จากภาพท่ี 3 แผนผังหลักการแจ้งเตือน Mit App Inventor ผ่าน Firebase ที่แสดงการทำงานแอพพลิเคชัน Mit 
App Inventor โดยที่เซ็นเซอร์วัดเปลวไฟส่งค่ามาให้ Firebase จะรับค่าจากเซ็นเซอร์วัดเปลวไฟแล้ว เซ็นเซอร์ทำงานเมื่อค่า
ต่ำกว่า 900 และทำการแจ้งเตือนผ่าน Line เมื่อค่าเปลวไฟกว่ามากกว่า 900  ก็จะทำการแจ้งเตือนให้หยุดและทำการแจ้ง
เตือนผ่าน Line 
 
 

86

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



การทบทวนเพ่ือพัฒนาโปรแกรม 
 นำระบบที่ได้ออกแบบไว้มาทบทวนเพื่อพัฒนาโปรแกรม โดยใช้โปรแกรม Arduino IDE ในการเขียนโปรแกรม 
เพือ่อัปโหลดลงบอร์ด Arduino และใช้โปรแกรม MIT App Inventor ในการสร้างแอปพลิเคชัน โดยใช้ Firebase ในการเก็บ
ข้อมูลค่าของเซ็นเซอร์ โดยใช้โปรแกรม Arduino IDE ในการเขียน Code โปรแกรม (ภาพที่ 4) และศึกษาหลักการทำงาน 
Firebase ในการเก็บข้อมูลเซ็นเซอร์ รับค่าจากเซ็นเซอร์เปลวไฟ (ภาพที ่5) ศึกษาหลักการแจ้งเตือนแสดงสถานะค่าเปลวและ
สถานะของไฟผ่าน Line รับค่าจาก Firebas (ภาพที่ 6) ศึกษาหลักการทำงานของแอพพลิเคชัน Mit App Inventor (ภาพที่ 
7) และศึกษาการใช้โปรแกรม Mit App Inventor ในการเขียน Code (ภาพที ่8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 โปรแกรม Arduino IDE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           ภาพที่ 5 การทำงานของ Firebase รับค่าจากเซ็นเซอร์เปลวไฟ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
           ภาพที่ 6 การแจ้งเตือนผ่าน Line รับค่าจาก Firebase 
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                      ภาพที่ 7 โปรแกรมแอพพลิเคชัน Mit App Inventor 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      ภาพที่ 8 Code โปรแกรมแอพพลิเคชัน Mit App Inventor 
 
การทดสอบระบบ 
 ทดสอบระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ ก่อนที่จะนำระบบไปใช้งานจริงโดยทดสอบเบื้องต้น
ด้วยการสร้างสถานการณ์จำลองขึ้นมา เพื่อตรวจสอบการทำงานของระบบงาน หากพบข้อผิดพลาดจึงทำการปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกต้อง เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้มีประสิทธิภาพ (ภาพที่ 9) เมื่อทำการทดสอบระบบจนมั่นใจว่าสามารถทำงานได้จริง 
และตรงกับความต้องการของผู้ใช้ระบบแล้ว หลังจากระบบได้ถูกนำมาใช้งานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้พัฒนาระบบจำเป็นต้อง
บำรุงรักษาระบบ โดยดำเนินการติดตามและแก้ไขให้ถูกต้อง หากพบข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องจากการทำงานของระบบงานใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ทดสอบการทำงานและแก้ไขข้อผิดพลาดเพื่อนำมาปรับปรุง                    
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามด้านโครงสร้าง 
2. แบบสอบถามด้านการใช้งาน 
3. แบบสอบถามด้านความคุ้มค่า  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินความพึงพอใจ ระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือได้พัฒนาขึ้น       

มีการประเมินท้ังหมด 3 ด้าน ประเมินทางด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน และด้านความคุ้มค่า โดยประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานตำบลบ้านคลอง แบบ 3 กลุ่ม รวมทั้งหมดจำนวน 30 คน พบว่าเฉลี่ยความพึงพอใจรวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก โดย
พิจารณาในแต่ละด้านพบว่า  ด้านการใช้งานอยู่ในระดับมาก และด้านความคุ้มค่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ตารางที ่1-3) 
 
      ตารางที่ 1 การประเมินความพึงพอใจ ด้านโครงสร้าง 

ด้านโครงสร้าง                                                                   ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                   �̅�                   S.D.               แปลผล 
1) วัสดุอุปกร์ที่ใช้สร้างเครื่องวัดควันไฟไหมม้ีความแข็งแรง                 4.27                 0.93                   มาก 
2) ความแข็งแรงของอุปกรณ์เครื่องวัดควันไฟไหม้                           4.17                  1.00                   มาก 
3) ขนาดของอุปกรณ์เครื่องวัดควนัไฟไหม้                                    4.63                  0.55                มากที่สุด 
4) ความทนทานของวัสดุที่ใช้ของเครื่องวัดควันไฟไหม้                      4.47                  0.67                   มาก 

                 รวม                                                                4.38                  0.79                   มาก 

 
ตารางที่ 2 การประเมินความพึงพอใจ ด้านการใช้งาน  

ด้านการใช้งาน                                                                   ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                   �̅�                    S.D.              แปลผล 
5) ความเร็วในการตอบสนองการทำงานของเครื่องวัดควันไฟไหม้         4.40                   0.76                 มาก 
6) ความปลอดภัยของเครื่องวัดควนัไฟไหม้                                   4.67                   0.47               มากที่สุด 
7) ความสะดวกในการใช้งานของเครื่องวัดควันไฟไหม้                      4.30                   1.00                 มาก 
8) การควบคุมการทำงานของเครือ่งวัดควันไฟไหม้                          4.60                   0.51              มากที่สุด 

                 รวม                                                                4.49                   0.71               มาก 

 
ตารางที่ 3 การประเมินความพึงพอใจ ด้านความคุ้มค่า 

ด้านความคุ้มค่า                                                                ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                   �̅�                      S.D.              แปลผล 
9) ระยะเวลาที่ใช้ในการทำของเครื่องวัดควันไฟ                              4.37                    0.75                 มาก 
10) ราคาวัสดุอุปกรณ์ในการทำเครื่องวัดควันไฟไหม้                        4.60                    0.61              มากที่สุด 
11) ความปลอดภัยของบ้าน                                                    4.47                     0.85                 มาก 
12) เครื่องวัดควันไฟไหมส้ามารถในการนำไปใช้งานไดจ้ริง                 4.43                     0.84                 มาก 

                 รวม                                                                4.47                    0.76                 มาก 
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 จากตารางที่ 1-3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งานของระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มอืถือ 
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.49, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณารายการ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ
ด้านการใช้งานอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.49, S.D. = 0.71) รองลงมาคือด้านความคุ้มค่าอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.47, S.D. = 
0.76) และด้านโครงสร้าง (�̅� = 4.38, S.D. = 0.79) ตามลำดับ โดยคำนวณจากกลุ่มตวัอย่าง ต.บ้านคลอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
จำนวน 30 คน โดยค่า �̅� คือค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ S.D. คือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 

            ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50 หมายความว่า ระดับมาก 
            ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50 หมายความว่า ระดับปานกลาง 
            ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า ระดับน้อย 
            ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50 หมายความว่า ระดับน้อยที่สุด 

 
จากการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมและค้นคว้าระหว่างการวิจัยพบว่า ประเสริฐศักดิ์ และคณะ (2561) ได้นำเสนอรูปแบบ

การทำงานในการแจ้งเตือนของระบบรักษาความปลอดภัยบนพื ้นฐานของระบบสมาร์ทโฮม เมื ่อระบบตรวจพบควา ม
เคลื่อนไหวและวิเคราะห์ได้ว่าสิ่งที่เคลื่อนไหวนั้นเป็นมนุษย์ด้วยการจำลองระบบโดยใช้อุปกรณ์ราสเบอรี่พาย (Raspberry P) 
ทำงานร่วมกับเซนเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว และกล้องถ่ายภาพ ทำงานแบบออฟไลน์ด้วยไลบรารี OpenCV พร้อมท้ังแจ้ง
เตือนไปยังโทรศัพท์เคลื่อนที่ผ่านบริการกูเกิลคลาวด์ (Google Cloud Services) 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากตารางที่ 1 ความพึงพอใจด้านโครงสร้าง สรุปได้ว่าความพึงพอใจด้านโครงสร้างของผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่มีความคิดเห็นรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.38, S.D.=0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปได้ว่า วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ความแข็งแรงเครื่องวัดควันไฟไหม้มีความแข็งแรง (�̅�=4.27, S.D.=0.93) ความแข็งแรงของอุปกรณ์เครื่องวัดควันไฟไหม้ 
(�̅�=4.17, S.D.=1.00) ขนาดของอุปกรณ์เครื่องวัดควันไฟไหม้ (�̅�=4.63, S.D.=0.55) ความทนทานของวัสดุที่ใช้ของเครื่องวัด
ควันไฟไหม้ (�̅�=4.47, S.D.=0.67) ตามลำดับ 

จากตารางที่ 2 ความพึงพอใจด้านการใช้งาน สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านการใช้งานส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก (�̅�=4.49, S.D.=0.71) เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปว่า ความเร็วในการ
ตอบสนองการทำงานของเครื่องวัดควันไปไหม้ (�̅�=4.40, S.D.=0.76) ความปลอดภัยของเครื่องวัดควันไฟไหม้  (�̅�=4.67, 
S.D.=0.47) ระยะเวลาการทำงานเครื่องวัดควันไฟไหม้ (�̅�=3.30, S.D.=1.00) การควบคุมการทำงานของเครื่องวัดควันไฟไหม้ 
(�̅�=4.60, S.D.=0.51) ตามลำดับ 

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจด้านความคุ้มค่า สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านความคุ้มค่าส่วนใหญ่
มีความเห็นรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.47, S.D.=0.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปได้ว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการทำ
ของเครื่องวัดควันไฟ (�̅�=4.37, S.D.=0.75)  ราคาวัสดุอุปกรณ์ในการทำเครื่องวัดควันไฟไหม้ (�̅�=4.60, S.D.=0.61) ความ
ปลอดภัยของบ้าน  (�̅�=4.47, S.D.=0.85) เครื่องวัดควันไฟไหม้สามารถในการนำไปใช้งานได้จริง (�̅�=4.43, S.D.=0.84) 
ตามลำดับ  

แบบประเมินความพึงพอใจระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือได้พัฒนาขึ้น พบว่าค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจมีการประเมินทั้งหมด 3 ด้าน ด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน และด้านความคุ้มค่า  รวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก 
(�̅�=4.45, S.D.=0.75) ทำให้ระบบแจ้งเตือนไฟไหม้ผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือสามารถนำไปใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาค้นคว้าระบบรักษาความปลอดภัยต่างๆเพื่อให้ตัวบ้านมีระบบรักษาปลอดภัยให้มากท่ีสุด 
2. ในโครงงานยังขาดงบประมาณในการพัฒนา 
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3. ทีมงานยังขาดประสบการณ์ในการวางอุปกรณ์ต่างๆ จึงทำให้อุปกรณ์ทำงานไม่เต็มที่ จึงควรศึกษาอุปกรณ์ต่างๆ ให้ลึกมาก
ขึ้นหรือสอบถาม  
4. ควรศึกษาระบบแอพพลิเคชั่น เพื่อการสั่งงานของระบบรักษาความปลอดภัยให้รวดเร็วและง่ายต่อการควบคุมและสั่งงาน
ของระบบ 
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บทคัทย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติโดยใช้ระบบเซ็นเซอร์วัดความชื้น แบ่งเบาภาระ

และประหยัดเวลาในการรดน้ำต้นไม้ และสร้างระบบรดน้ำตน้ไมผ้่านแอพพลิเคช่ันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ จุดมุ่งหมายคือการเพิม่
ประสิทธิภาพของการรดน้ำอัตโนมัติโดยการตรวจจับระดับความชื้นในดินและเริ่มการรดน้ำเมื่อความช้ืนต่ำ ในขณะที่หยุดการ
รดน้ำเมื่อความชื้นสูง การศึกษาใช้ปั๊มน้ำเพื่อส่งน้ำไปยังพื้นที่สวนผักและรวมการแจ้งเตือนและการควบคุมความชื้นผ่านแอป
พลิเคชันมือถือ ในการประเมินประสิทธิผลของระบบเกษตรอัจฉรยิะ ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นเครื่องมือ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นประชาชนตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน การคัดเลือกผู้เข้าร่วมดำเนินการโดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบว่าความคิดเห็นโดยรวมของผู้เข้าร่วมเกี่ยวกับระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านแอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มือถืออยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (�̅�) เท่ากับ 4.29 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.84 
โดยพิจารณาเฉพาะรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( �̅�=4.53, S.D.=0.74) ด้าน
ความสามารถในการใช้งานของระบบได้รับการจัดอันดับในระดับสูง (�̅�=4.18, S.D.=0.89) เช่นเดียวกับด้านโครงสร้าง 
(�̅�=4.16, S.D.=0.89) โดยรวมแล้ว ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่าระบบการเกษตรอัจฉริยะที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แอปพลิเคชัน
โทรศัพท์มือถือสำหรับการรดน้ำอัตโนมัติตามระดับความช้ืนในดิน ได้รับการตอบรับอย่างดีจากผู้เข้าร่วม ระบบมคีวามพึงพอใจ 
การใช้งาน และประสิทธิภาพของโครงสร้างในระดับสูงตามความคิดเห็นท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
คำสำคัญ: เซ็นเซอร์ เกษตรอัจฉริยะ รดน้ำอัตโนมัต ิอินเตอร์เน็ตในทุกสิ่ง 
 

Abstract 
The research objectives of this study were to deliver on developing an automatic watering machine 

using a moisture sensor system, alleviating the burden, and saving time in watering plants, and creating a 
watering system through a mobile phone application. The aim was to increase the efficiency of automatic 
watering by detecting soil moisture levels and initiating watering when moisture is low, while stopping 
watering when moisture is high. The study utilized a water pump to deliver water to the vegetable garden 
area and incorporated notifications and humidity control via the mobile application. 

To evaluate the effectiveness of the smart agriculture system, a satisfaction questionnaire was 
employed as the instrument. The sample group consisted of 30 individuals from Ban Khlong Subdistrict, 
Mueang District, Phittsanoulok Province. The selection of participants was conducted using purposive 
random sampling. 

The results of the study indicated that the overall opinion of the participants regarding the smart 
agriculture system through the mobile phone application was at a high level, with a mean satisfaction score 
(�̅�) of 4.29 and a standard deviation (S.D.) of 0.84. Specifically, when examining individual items, it was 
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found that the item with the highest average value received the highest level of satisfaction (�̅� = 4.53, 
S.D.=0.74).     

The usability aspect of the system was also rated at a high level (�̅� = 4.18, S.D.=0.89), as well as 
the structure aspect (�̅� = 4.16, S.D.=0.89). In totality, the findings suggest that the developed smart 
agriculture system, utilizing the mobile phone application for automatic watering based on soil moisture 
levels, was well-received by the participants. The system demonstrated high levels of satisfaction, usability, 
and structural effectiveness according to the feedback provisioned by the sample group. 

 
Keywords: Sensors, Smart agriculture, Automatic plant watering, Internet of things 
 

บทนำ 
การเพราะปลูกทางการเกษตรนั้นมีหลายรูปแบบและหลายกระบวนการในการเพราะปลูก แต่ปัจจัยสำคัญในการ

เพราะปลูกทางการเกษตรนั้น คือ การรดน้ำให้กับพืชผักต่าง ๆ  เนื่องจากการรดน้ำแบบใช้แรงงานคนรดน้ำกับระบบรดน้ำ
แบบสปริงเกอร์โดยไม่มีการควบคุม ทำให้การรดน้ำไม่มีความสม่ำเสมอ อาจทำให้น้ำไม่ทั่วพ้ืนท่ีและทำให้เกินความจำเป็นของ
พืชผัก จึงทำให้น้ำสูญเปล่า ถ้าให้น้ำน้อยไปผักอาจจะไม่สวย แคระแกร็น หรือถ้าให้น้ำมากไป รากผักอาจจะเน่าได้ การปลูก
พืชผักสวนครัวไว้กินเองในสมัยนี้ก็ง่ายมาก แค่เตรียมแปลงปลูกหยอดเมล็ดพันธุ์ และรดน้ำเช้าเย็น การใช้น้ำในการปลูกเกิน
ความจำเป็น ปัญหาการขาดน้ำและแร่ธาตุต่าง ๆ จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช ปัญหาไม่สามารถควบคุมการให้ปุ๋ยของพืช
ได้ อีกทั้งยังเสียเวลาในการมาคอยดูแลพืชผัก ปัญหาไม่ทราบข้อมูลเชิงลึกไม่ว่าจะเป็นความชื้น สภาพอากาศ อุณหภูมิ และ 
แร่ธาตุในดิน ระบบรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติได้ถูกนำมาเพื่ออำนวยความสะดวกให้กับคนไม่มีเวลารดน้ำและต้องทิ้งบ้านไป
ต่างจังหวัดหลาย ๆ วัน หรืออำนวยความสะดวกให้กับสวนใหญ่ ๆ ที่ต้องการใช้แรงงานคนรดน้ำจะเป็นการสิ้นเปลืองค่าจ้าง
แรงงาน การติดตั้งระบบรดน้ำอัตโนมัติก็เป็นทางเลือกที่ดีในการแก้ปัญหา  จากการวิจัยของคณุตฆ์ และสุรชัย (2561) ที่
ออกแบบระบบรดน้ำแปลงผักอัตโนมัติ ผ่านเซนเซอร์วัดความชื้นในดิน และส่งสัญญาณข้อมูลกลับไปยังตัวรับแบบไร้สาย โดย
ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมการทำงาน สามารถช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นได้ อีกทั้งให้สามารถนำไปใช้งานกับเกษตรกร
ได้จริง (ชัยยงค์, 2563) นอกจากนี้ศุภฤกษ์ (2560) ได้ศึกษาระบบการปลูกผักสลัดแบบไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics 
Systems) ที่สามารถปลูกผักสลัดในคอนโด หรือห้องเช่าได้ ด้วยอุปกรณ์ Arduino โดยการใช้เซนเซอร์วัดแสงรับค่าจาก
แสงแดดส่งไปยัง Arduino แบบเรียลไทม์ เพื่อประมวลผลและสั่งรีเลย์เปิด-ปิดไฟ LED ทดแทนแสงแดด  

จากการรายงานของเจษฎา และคณะ (2560) ได้รายงานถึงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี Interne of Things ในการ
ควบคุมระบบส่องสว่างสำหรับบ้านอัจฉริยะ โดยพัฒนาระบบต้นแบบการควบคุมระบบส่องสว่างในครัวเรือนจากสมาร์ทโฟน 
นอกจากนี้ชยณัฐ (2563) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 สร้างพัฒนาสื่อนวัตกรรม 
เครื่องวัด ความสูงอัตโนมัติด้วยระบบเซ็นเซอร์ ซึ่งความสามารถของเทคโนโลยีมีส่วนสำคัญทำให้เราสามารถดำเนินชีวิตใน
ปัจจุบันได้สะดวกมากยิ่งข้ึน จากข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เทคโนโลยี Internet of Things (IoTs) หรือ“อินเตอร์เน็ตในทุก
สิ่ง” หมายถึง การที่สิ่งต่าง ๆ ถูกเชื่อมโยงทุกสิ่งทุกอย่างเข้าสู่โลกอินเทอร์เน็ต ทำให้มนุษย์สามารถ สั่งการควบคุมใช้งาน
อุปกรณ์ต่าง ๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เช่น การสั่งเปิด-ปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เครื่องมือ
สื ่อสาร เครื ่องใช้สำนักงาน เครื ่องมือทางการเกษตร เครื ่องจักรในโรงงาน  อุตสาหกรรม อาคาร บ้านเรือน เครื่องใช้ใน
ชีวิตประจำวันต่าง ๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (มหศักดิ์, 2560)        

ดังนั้น ทางผู้จัดทำโครงการจึงเห็นว่าควรนำเทคโนโลยสีมัยใหม่มาประยุกตใ์ช้กับระบบ เกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรม
โทรศัพท์มือถือ ทางผู้จัดทำโครงงานมีความประสงค์ที่จะสร้างเครื่องมือเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการรดน้ำอัตโนมัติ โดยให้รด
น้ำอัตโนมัติเมื่อความชื้นในดินมีค่าความชื้นต่ำและหยุดรดน้ำต่อเมื่อค่าความชื้นในดินมีค่าความชื้นในดินสูง สามารถสั่งระบบ
ผ่านแอปพลิเคชันในมือถือ และแจ้งเตือนสถานะผ่านไลน์ได้อีกด้วย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาเครื่องรดน้ำอัตโนมัตผิ่านระบบเซ็นเซอร์วัดความชื้น 
2. เพื่อช่วยในการแบ่งเบาภาระและประหยดัเวลาในการดูแลรดน้ำต้นไม้ 
3. เพื่อพัฒนาระบบรดน้ำต้นไม้ผ่านแอปพลิเคชัน 
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบบรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ เพื่อใช้ในการกำหนดวัตถุประสงค์และ
ขอบเขตของการศึกษา  
 2. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การทำงานของระบบเดิม และความต้องการที่มีจากระบบใหม่ รวมทั้งความน่าจะเป็น
ในการดำเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพที่ 1 ออกแบบวงจรการทำงาน 
 
 3. ทำการออกแบบระบบรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตามที่ได้วางแผนไว้ จากนั้นจึงนำ
อุปกรณ์มาเชื่อมต่อเข้าด้วยกัน ซึ่งได้แก่ NodeMCU ESP8266, Relay Module 5v, Mini Pump 5v และ Soil Moisture 
Sensor Module ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 วงจรการทำงาน 
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3.1 การแจ้งเตือนการทำงานแอพพลิเคชัน Mit App Inventor ผ่าน Firebase ดังภาพท่ี 3 
 

 
 

ภาพที่ 3 แผนผังการแจ้งเตือน Mit App Inventor ผ่าน Firebase 
 

จากภาพที่ 3 แผนผังการแจ้งเตือน Mit App Inventor ผ่าน Firebase ที่แสดงการทำงานแอพพลิเคชัน Mit App 
Inventor โดยที่เซ็นเซอร์วัดความชื้นในดินส่งค่ามาให้ Firebase จะรับค่าจากเซ็นเซอร์วัดความชื้นในดินให้ปั๊มทำงานเมื่อค่า
ความชื้นในดินสูงกว่าหรือเท่ากับ 600 และทำการแจ้งเตือนผ่าน Line เมื่อค่าความชื้นในดินต่ำกว่าหรือเท่ากับ 599 ก็จะทำ
การแจ้งเตือนให้ปั๊มหยุดรดน้ำและทำการแจ้งเตือนผ่าน Line  
 4. นำระบบท่ีได้ออกแบบไว้มาทบทวนเพื่อพัฒนาโปรแกรม โดยใช้โปรแกรม Arduino IDE ในการเขียนโปรแกรม 
เพื่ออัปโหลดลงบอร์ด Arduino และใช้โปรแกรม MIT App Inventor ในการสร้างแอปพลิเคชัน โดยใช้ Firebase ในการเก็บ
ข้อมูลค่าของเซ็นเซอร์ 
      4.1 ใช้โปรแกรม Arduino IDE ในการเขียน Code โปรแกรม ดงัภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 4 โปรแกรม Arduino IDE 
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               4.2 หลักการทำงาน Firebase ในการเก็บข้อมลูเซ็นเซอร์ รับค่าจากเซ็นเซอร์วดัความชื้นในดิน ดังภาพท่ี 5  
 

 
  

ภาพที่ 5 การทำงานของ Firebase รับค่าจากเซ็นเซอร์วัดความช้ืนในดิน  
 

     4.3 หลักการแจ้งเตือนแสดงสถานะค่าความช้ืนในดินและสถานะเปิด-ปิดปั๊มน้ำ ผ่าน Line รับค่าจาก Firebase 
ดังภาพท่ี 6 
 

 
 

ภาพที่ 6 การแจ้งเตือนผ่าน Line รับค่าจาก Firebase 
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       4.4 หลักการทำงานของแอพพลิเคชัน Mit App Inventor ดังภาพท่ี 7 
 

 
 

ภาพที่ 7 โปรแกรมแอพพลิเคชัน Mit App Inventor 
 

        4.5 ใช้โปรแกรม Mit App Inventor ในการเขยีน Code ดังภาพท่ี 8 
 

 
 

ภาพที่ 8 Code โปรแกรมแอพพลิเคชัน Mit App Inventor 
 

 5. ทดสอบระบบรดน้ำต้นไม้อัตโนมตัิก่อนท่ีจะนำระบบไปใช้งานจริงโดยทดสอบเบื้องต้นด้วยการสรา้งสถานการณ์
จำลองขึ้นมา เพื่อตรวจสอบการทำงานของระบบงาน หากพบข้อผิดพลาดจึงทำการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง เพื่อให้ผู้ใช้งาน
สามารถใช้งานได้มีประสิทธิภาพ ดังภาพท่ี 9 

97

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 
 

ภาพที่ 9 ทดสอบการทำงานและแก้ไขข้อผิดพลาดเพื่อนำมาปรับปรุง 
 

 6. เมื่อทำการทดสอบระบบจนมั่นใจว่าสามารถทำงานได้จริง และตรงกับความต้องการของผู้ใช้ระบบแล้ว จึงนำ
ระบบท่ีพัฒนาจนสมบูรณ์มาติดตั้ง เพื่อเริ่มใช้งานในสถานการณ์จริง 
 7. หลังจากระบบได้ถูกนำมาใช้งานเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้พัฒนาระบบจำเป็นต้องบำรุงรักษาระบบ โดยดำเนินการ
ติดตามและแก้ไขให้ถูกต้อง หากพบข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องจากการทำงานของระบบงานใหม่  และทำแบบสอบถาม
ประเมินความพึงพอใจ 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุม่ตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) แบบสอบถามด้านโครงสรา้ง 
2) แบบสอบถามด้านการใช้งาน 
3) แบบสอบถามด้านความคุ้มค่า  

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินความพึงพอใจ ระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือได้พัฒนาขึ้น มีการ
ประเมินทั้งหมด 3 ด้าน ประเมินทางด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน และด้านความคุ้มค่า โดยประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานแบบ 3 กลุ่มรวมทั้งหมดจำนวน 30 คน ตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
รวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก โดยพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านโครงสร้างอยู่ในระดับมาก ด้านการใช้งานอยู่ในระดับมาก 
และด้านความคุ้มค่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 1-3 
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      ตารางท่ี 1 การประเมินความพึงพอใจ ด้านโครงสรา้ง 
ด้านโครงสร้าง                                                                   ระดับความพึงพอใจ 

                                                                                              �̅�           S.D         แปลผล 
1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สรา้งเครื่องรดน้ำต้นไม้อตัโนมตัิมีความแข็งแรง                   3.87         1.09            มาก 
2) ความแข็งแรงของเครื่องรดน้ำตน้ไม้อัตโนมัติ                                          4.33         0.79            มาก 
3) ขนาดของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ                                                   4.33         0.83            มาก 
4) ความทนทานของวสัดุที่ใช้                                                               4.10         0.87           มาก 
                 รวม                                                                            4.16         0.89           มาก 

 
ตารางที่ 2 การประเมินความพึงพอใจ ด้านการใช้งาน  

ด้านการใช้งาน                                                                   ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                             �̅�            S.D        แปลผล 
5) ความสะดวกในการใช้งานของเครื่องรดน้ำต้นไม้อตัโนมตัิ                          4.67         0.47       มากที่สุด 
6) ความปลอดภัยของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมตัิ                                       3.70         1.24           มาก 
7) ระยะเวลาการทำงานของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ                                3.97         1.14           มาก 
8) การควบคุมการทำงาน                                                                  4.40          0.71          มาก 
                 รวม                                                                           4.18         0.89          มาก 

 
ตารางที่ 3 การประเมินความพึงพอใจ ด้านความคุ้มค่า 

ด้านความคุ้มค่า                                                                ระดับความพึงพอใจ 
                                                                                              �̅�            S.D        แปลผล 
9) ระยะเวลาที่ใช้ในการทำเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ                                  4.50          0.72         มาก 
10) เครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัตสิามารถใช้งานได้จริง                                    4.13          1.09         มาก 
11) ราคาวัสดุอุปกรณ์ในการทำเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ                             4.70          0.74      มากที่สุด 
12) ลดเวลาในการรดน้ำด้วยตัวเอง                                                        4.77          0.42      มากที่สุด 
                 รวม                                                                           4.53          0.74      มากที่สุด 

โดยรวม                                                                             4.29         0.84         มาก 
 

 
จากตารางที่ 1-3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งานของระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ 

ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.29, S.D.=0.84) เมื่อพิจารณารายการ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านความคุ้มค่า อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.53, S.D.=0.74) รองลงมา คือ ด้านการใช้งานอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.18, 
S.D.=0.89) และด้านโครงสร้าง (�̅�=4.16, S.D.=0.89) ตามลำดับ โดยคำนวณจากกลุ่มตัวอย่าง ตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน โดยค่า �̅� คือ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 - 5.00 หมายความว่า ระดับมากที่สุด 

                           ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 - 4.50 หมายความว่า ระดับมาก 
                           ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 - 3.50 หมายความว่า ระดับปานกลาง 
                           ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า ระดับน้อย 
                           ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50 หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสุด 
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จากการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมและค้นคว้าระหว่างการวิจัยพบว่า ชัยยงค์ และคณะ (2563) ได้ศึกษาระบบเกษตร
แนวตั้งควบคุมผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน นำเสนอการสร้างชุดต้นแบบระบบการปลูกพืช แนวตั้งท่ีสามารถควบคุมผ่าน
แอปพลิเคชันสมาร์ทโฟนได้ ชุดต้นแบบนี้จะมีการพัฒนาระบบควบคุมการทำงานของปั๊มน้ำสำหรับการรดน้ำและให้อาหารพืช
ซึ่งทำให้สามารถนำไปควบคุมค่าความเหนี่ยวนำกระแสไฟฟ้าค่า ความเป็นกรด-ด่างของน้ำให้อยู่ในระดับที่พืชต้องการโดย
ระบบที่นำเสนอจะควบคุมเซนเซอร์เพื่อวัดค่าต่าง ๆ ผ่านบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์และสามารถแสดงค่ารวมทั้งควบคุมการ
ทำงานของระบบแอปพลิเคชันสมาร์ท 

 
สรุปการวิจัย 

จากตารางที่ 1 ความพึงพอใจด้านโครงสร้าง สรุปได้ว่าความพึงพอใจด้านโครงสร้างของผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.16, S.D.=0.89) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปได้ว่า วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
สร้างเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติมีความแข็งแรง (�̅�=3.87, S.D.=1.09) ความแข็งแรงของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=4.33, 
S.D.=0.79) ขนาดของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=4.33, S.D.=0.83) ความทนทานของวัสดุที่ใช้ (�̅�=4.10, S.D.=0.87) 
ตามลำดับ 

จากตารางที่ 2 ความพึงพอใจด้านการใช้งาน สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านการใช้งานส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.18, S.D.=0.89) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปว่า ความสะดวกในการใช้
งานของเครื ่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=4.67, S.D.=0.47) ความปลอดภัยของเครื ่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=3.70, 
S.D.=1.24) ระยะเวลาการทำงานของเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=3.97, S.D.=1.14) การควบคุมการทำงาน (�̅�=4.40, 
S.D.=0.71) ตามลำดับ 

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจด้านความคุ้มค่า สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านความคุ้มค่าส่วนใหญ่
มีความเห็นรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.53, S.D.=0.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วสรุปได้ว่า ระยะเวลาที่ใช้ใน
การทำเครื ่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=4.50, S.D.=0.72) เครื ่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติสามารถใช้งานได้จริง (�̅�=4.13, 
S.D.=1.09) ราคาวัสดุอุปกรณ์ในการทำเครื ่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติ (�̅�=4.70, S.D.=0.74) ลดเวลาในการรดน้ำต้นไม้ 
(�̅�=4.77, S.D.=0.42) ตามลำดับ  

แบบประเมินความพึงพอใจระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือได้พัฒนาขึ้น พบว่าค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจมีการประเมินทั้งหมด 3 ด้าน ด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน และด้านความคุ้มค่า  รวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก 
(�̅�=4.29, S.D.=0.84) ทำให้ระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือสามารถนำไปใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ แต่
อย่างไรก็ตามจึงควรที่จะมีการพัฒนาระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือต่อไปในอนาคต เพื่อช่วยให้การทำงาน
ของระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรใช้เซ็นเซอร์วัดความชื้นในดินและอุปกรณ์ที่มีคุณภาพสูงกว่านี้ นำมาทดสอบ 
2. ควรเพิ่มฟังก์ชันต่าง ๆ ในอุปกรณ์ เช่น การตั้ง เวลาเปิด – ปิดอัตโนมัติ 
3. สามารถนำไปต่อยอดทำเครื่องรดน้ำต้นไม้อัตโนมัติขนาดใหญ่ได้ 
4. ควรใช้มอเตอร์ปั๊มน้ำที่มีขนาดแรงม้าที่มากกว่านี้ เพื่อสามารถนำไปใช้งานในแปลงผักได้หลายแปลง 
5. ควรเพิ่มเอาต์พุตสำหรับโซลินอยด์วาล์ว เพื่อการควบคุมการรดน้ำที่ครอบคลุมพื้นที่มากขึ้น เพื่อรองรับจำนวนโซน การ
ควบคุมแบบแยกส่วน อีกทั้งยังประหยัดน้ำในแหล่งน้ำท่ีมากขึ้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
          การวิจัยระบบเกษตรอัจฉริยะผ่านโปรแกรมโทรศัพท์มือถือ ประสบความสำเร็จไปด้วยดี เป็นเพราะได้รับการชี้แนะ
ในเรื่องต่าง ๆ อันเป็นความรู้และแนวทางในการทำงาน รวมทั้งเครื่องมืออุปกรณ์และสถานท่ี ตลอดจนความเอาใจใส่ และการ
ให้คำปรึกษาเป็นอย่างดี จึงขอขอบพระคุณอาจารย์ ไพฑูรย์ งิ้วทั่ง ที่ได้ให้คำปรึกษาและสนับสนุน รวมทั้งอาจารย์ เจ้าหนา้ที่
และ เกษตรกรทุกท่านที่ให้ความสะดวกในการจัดหาสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ และให้คำแนะนำต่าง ๆ ที่เป็น
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ประโยชน์ต่อการทำวิจัยในครั ้งนี้และขอขอบพระคุณ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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เกม “KanomThai” 
KanomThai Game 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาเกม KanomThai 2) ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจ การวิจัยนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การพัฒนาเกมคอมพิวเตอร์รูปแบบ 2 มิติ เพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย
ทางด้านการทำขนม โดยใช้เนื้อหาท่ีอ้างอิงจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทยชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาทีช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4  ใช้โปรแกรม Unity 3D ในการพัฒนาเกมและแอนนิเมชัน ส่วนการออกแบบตัวละคร ฉาก วัตถุดิบ และอุปกรณ์ ใช้
โปรแกรม Procreate 2) การประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจ ผลประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅  = 4.10 และ S.D. =0.74) และผลประเมินความพึงพอใจจากผู้ใช้งานเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.13 และ S.D. 
=0.73) จากการพัฒนา เกม KanomThai พบว่า การใช้เกมคอมพิวเตอร์เป็นทางเลือกอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถนำมาใช้ควบคู่
ไปกับการเรียนการสอนได้ 

 
คำสำคัญ : การพัฒนาเกม ขนมไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
Abstract 

This research aims to, firstly, develop the "KanomThai" game, and secondly, to evaluate efficiency 
and satisfaction. This research was classified into two parts: 1) the development of a 2D computer game 
preserves Thai culture and Thai wisdom in baking. By using the contents referring to the Thai language 
textbook, Language for Life Series Grade 4 (PASAPATEE), we used Unity 3D to develop games and animations 
and the Procreate programme to create character designs, scenes, materials, and equipment. 2) In the 
efficiency and satisfaction evaluation, the average efficiency by experts was at a high level (x = 4.10 and 
S.D. =0.74). In addition, the average satisfaction from users were at a high level x 4.13 and S.D. = 0.73. The 
use of computer games is an option that can be used along with teaching. 
 
Keywords: Game development, Thai desserts, Grade 4 

 
บทนำ 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อการใช้ชีวิตของคนเราในหลากหลายด้านตั้งแต่การเข้าถึง
สื่อต่างๆ ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร และการทำงาน นอกจากน้ียังเข้าไปพัฒนารูปแบบของการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
และนำไปพัฒนาเป็นเทคโนโลยีที่ตอบโจทย์สำหรับผู้เรียนมากขึ้นในยุคดิจิทัล โดยเป้าหมายของเทคโนโลยีการศึกษาเป็นการ
นำเอาเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ เพื่อออกแบบเป็นสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่สุดต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน (TOT, 2022) ย้อนกลับไปสมัยที่เทคโนโลยียังไม่แพร่หลายแบบในปัจจุบัน รูปแบบของการเรียนรู้ ถูกจำกัด
อยู่แค่ในห้องเรียน มีเพียงคำบรรยายของครูในหนังสือเรียน และบนกระดาน การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน เป็นเทคนิคการ
สอนที่กระตุ้นและดึงดูดให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้และอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่ท้าทายและ
สนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
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จากปัญหาที่กล่าวมาในข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้ทำการเก็บข้อมูลความต้องการ โดยการสัมภาษณ์นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้เรียนต้องการสื่อการเรียนเพิ่มเติมนอกจากการเรียนในห้องเรียนปกติ คณะผู้วิจัยจึงได้นำเอาบทเรียนบท
ที่ 1 ในหนังสือเรียนภาษาพาที เรื่อง ขนมไทยไร้เทียมทาน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) มาวิเคราะห์ 
และนำเนื้อหาบทดังกล่าวไปพัฒนาเป็นเกมส่งเสริมการเรียนรู้ ชื่อว่า  KanomThai โดยพัฒนาออกมาในรูปแบบเกม 2 มิติ 
เพื่อให้ผู้เล่นได้ทบทวนบทเรียนและยงัได้เรยีนรู้เพิ่มเตมิเกี่ยวกับการทำขนมไทยอีกหลากหลายอย่าง อาทิ การหาสิ่งของตามคำ
ใบ้ การเลือกสิ่งของให้ถูกต้องโดยต้องใช้ความจำจากด่านที่แล้วให้ทันเวลาที่กำหนดและยังมีคะแนนเพื่อให้ผู้เล่นสะสม  
วัตถุประสงค์วิจัย 

1.เพื่อพัฒนาเกม “KanomThai” 
2.เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 
3.เพื่อประเมินความพึงพอใจ 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การพัฒนาเกม แบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1.พัฒนาเกมคอมพิวเตอร์รูปแบบ 2 มิติ  
2.ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญและประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
1.ศึกษาข้อมูลหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทยชุดภาษาเพื่อชีวิตพาทีช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551.) 
2.ออกแบบและพัฒนาเกม 

จากการวิเคราะห์โครงสร้างของเกม KanomThai สามารถแสดงส่วนโมเดลหลักในการทำงานของเกม  
KanomThai ของฝั่งผู้ใช้ อาทิ เลือกด่านในการเล่นและทำการสะสมคะแนน ตัวเกมจะบันทึกข้อมูลเกมของผู้เล่นอัตโนมัติเมื่อ
เล่นด่านนั้น ผลการวิเคราะห์โครงสร้างของเกม KanomThai แสดงดังภาพท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดง Use-case diagram โดยรวมของเกม 
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ภาพที่ 2 แสดงการออกแบบตัวละครภายในเกม ตัวละคร (เปียกปนู และ คุณยาย) 

 

 

 

 

 

 

                    

                    ภาพที่ 3 แสดงการออกแบบวัตถุดิบในห้องครัว 
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ภาพที่ 4 ฉาก ประกอบด้วย ห้องนั่งเล่น (ก) เล้าไก่ (ข) สวนครัว (ค) ห้องครัว (ง) 
ที่มา: Smartexs, 2020)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงหน้าของเนื้อเรื่องก่อนเริ่มเกม 

 

(ข) (ก) 

(ค) (ง) 
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                    ภาพที่ 6 แสดงหน้าของการหาสิ่งของที่ซ่อนในภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงด่านที่ต้องเลือกวัตถุดิบอุปกรณ์ให้ถูกต้อง จากการจำจากด่านที่แล้ว 

3.ทดลองใช้เว็บแอปพลิเคชัน เริ่มทำการทดลองใช้เว็บแอปพลิเคชันของแต่ละส่วนตั้งแต่ หน้าจอหลัก บท
บรรยายเนื้อเรื่อง หน้าเล่นเกม และหน้าสรุปผล เพื่อหาข้อผิดพลาดของเว็บแอปพลิเคชันเกม 

4.ออกแบบประเมินความเหมาะสมของเกม KanomThai (ทีรัตน์, 2565) และการประเมินความพึงพอใจ
(กาญจนา และคณะ, 2565) ที่มีต่อเกม KanomThai โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอร์ จำนวน 5 คน ประเมิน
ความเหมาะสมและประเมินความพึงพอใจที่มีต่อเกม KanomThaiโดยใช้กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 18 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำผลที่ได้เทียบ
กับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ (บุญชม 2556) 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50 หมายความว่า ระดับมาก 
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 หมายความว่า ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 หมายความว่า ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.51-1.50 หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสุด 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้พัฒนาเกม KanomThai ตามขั้นตอนการออกแบบและได้ทำการประเมินความเหมาะสมและ
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแอปพลิเคชันเกม โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยมีผู้เช่ียวชาญด้าน
คอมพิวเตอร์ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันและเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  4 จากโรงเรียนในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 20 คน เพื่อมาประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมต่อเกม KanomThaiโดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการ ค่าเฉลี่ย        S.D. ระดับความ 
เหมาะสม 

1.เนื้อหาถูกต้อง                                               4.20        0.72     มาก 
2.การนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม  4.23        0.74     มาก 
3.เว็บแอปพลิเคชันใช้งานง่าย                               4.14        0.86     มาก 
4.เมนูเหมาะกับการใช้งาน                                               4.08        0.70     มาก 
5.แอปพลิเคชันมีการปฏิสมัพันธ์กับจอดี                   3.89        0.67  ปานกลาง 

      เฉลี่ยโดยรวม   4.10       0.74    มาก 
จากตารางที่ 1 พบว่าความเหมาะสมของเกม KanomThai เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.10 และ S.D. =0.74)
  
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อเกม KanomThai 

รายการ        ค่าเฉลี่ย          S.D. ระดับความ       
เหมาะสม 

1.หน้าเข้าสู่ระบบมีความน่าสนใจ           4.20          0.72       มาก 
2.ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมกับหนา้จอ                3.89          0.67   ปานกลาง 
3.เนื้อหามีความน่าสนใจ           4.14          0.86       มาก 
4.ระบบของเกมสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย                     4.08          0.70       มาก 
5.ภาพประกอบมีความสวยงามคมชัด                              4.23         0.74      มาก 
6.ได้ทบทวนบทเรียนท่ีเคยเรยีนมามากยิ่งข้ึน           4.08         0.70      มาก 
7.ได้ความรู้เพิ่มเติมจากการเล่นเกม           4.20         0.72      มาก 
8.ได้รับความสนุกเพลิดเพลินขณะเล่นเกม           4.20         0.72      มาก 
9.สีสันของเกมและความสวยงามของหน้าจอ           4.08         0.70      มาก 
10.ต้องการให้ผู้พัฒนาพัฒนาด่านต่อๆไปเพิ่ม                     4.20         0.72      มาก 
      เฉลี่ยโดยรวม            4.13         0.73      มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อเกม KanomThai เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.13 และ S.D. 
=0.73) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากที ่ผ ู ้พ ัฒนาได้นำเนื ้อหาจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทยชุดภาษาเพื ่อชีว ิต ภาษาพาที  ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 มาจนได้เป็นเกม KanomThaiขึ้นมา สามารถสรุปได้ดังนี้ ในด้านความเหมาะสม ในระดับมาก 
เนื้อหามีความถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 การนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 
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เว็บแอปพลิเคชันใช้งานง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 เมนูเหมาะกับการใช้งาน 4.08 แอปพลิเคชันมีการปฏิสัมพันธ์กับ
จอดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 ส่วนในด้านความพึงพอใจ ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับมาก หน้า
เข้าสู่ระบบมีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมกับหน้าจอ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.89 เนื้อหามีความน่าสนใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 ระบบของเกมสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 
ภาพประกอบมีความสวยงามคมชัด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ได้ทบทวนบทเรียนท่ีเคยเรียนมามากยิ่งขึ้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.08 ได้ความรู้เพิ่มเติมจากการเล่นเกม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ได้รับความสนุกเพลิดเพลินขณะเล่นเกม ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.20 สีสันของเกมและความสวยงามของหน้าจอ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 ต้องการให้ผู้พัฒนาพัฒนาด่านต่อๆไป
เพิ่ม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 จึงสามารถสรุปได้ว่า การนำเนื้อหาในบทเรียนมาพัฒนาเป็นแอปพลิเคชันเกมนั้น สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ทางด้านการทำขนม และทักษะด้านความจำ ทำให้การเรียนรู้นั้นมีความสนุกสนาน
และไม่น่าเบื่อ ผ่านการเล่นเกม KanomThai 

 
ข้อเสนอแนะ 

 เนื่องจากเกม KanomThai มีข้อจำกัดแค่ในบทเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จึงต้องการนำเอาเกม 
KanomThai ประยุกต์ใช้กับบทเรียนอื่นๆเพิ่มเติมเพื่อความหลากหลายและให้เข้ากับบทเรียนของผู้เล่นในแต่ละ
ระดับชั้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชัน KidDo ช่วยในการวางแผนการทำงานสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพและศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชัน พัฒนาแอปพลิเค
ชันโดยใช้ Flutter และใช้ Cloud Firestore เป็นฐานข้อมูล ผลประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(ค่า �̅�= 4.29 และค่า S.D. = 0.49) ผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชันค่า เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (ค่า �̅�= 4.30 
และค่า S.D. = 0.21) จากการพัฒนาแอปพลิเคชัน KidDo พบว่า การใช้แอปพลิเคชันช่วยในการวางแผนการทำงานสามารถ
ลดปัญหาในการแบ่งเวลาทำงานและมีความเหมาะสมสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 
คำสำคัญ: แอปพลิเคชัน การวางแผน นักเรียน 

 
Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1) to develop an application called "KidDo" for 
planning tasks for students at the upper elementary level, and 2) to assess the effectiveness and user 
satisfaction of the application. The application was developed using Flutter, with Cloud Firestore serving as 
the database. The average efficiency level was high (𝑥 = 4.29, and SD = 0.49), and user satisfaction was also 
notably high (𝑥 = 4.30, and SD = 0.21). The development of the KidDo application revealed that using the 
app for task planning can alleviate time-related issues and is well-suited for upper elementary students. 

 
Keywords: Application, Planning, Students 
 

บทนำ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการพัฒนาท่ีเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การดำเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกวันนี้

ล้วนมีแต่ความยุ่งเหยิง ไม่มีระเบียบการจัดเวลาในการทำสิ่งต่างๆ ทำทุกอย่างด้วยความเร่งรีบและรวดเร็ว ซึ่งอาจทำให้เกิด
ความผิดพลาดได้ การเติบโตของเทคโนโลยีนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อวัยผู้ใหญ่แต่ยังส่งผลกระทบต่อวัยเด็กด้วย สำหรับ
เด็กในยุคปัจจุบันที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีอย่างสมาร์ตโฟนที่ผู ้ปกครองหลายท่านมอบให้บุตรหลานของตน ด้วย
ความหวังที่ว่าสิ่งนั้นจะช่วยให้เด็กได้ปรับใช้เทคโนโลยีเพื่ออำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิต หรือเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ แต่
หากตัวของเด็กเองไม่มีทักษะการวางแผนการทำงานท่ีดี อาจส่งผลเสียต่อกิจวัตรประจำวันหรือความรบัผิดชอบต่อหน้าท่ีได้ สิ่ง
เหล่านี้หากไม่ปลูกฝังและฝึกฝนไว้ตั้งแต่วัยเด็ก อาจส่งผลเสียต่อหน้าที่รับผิดชอบในเด็กเมื่อได้รับมอบหมายงานในอนาคตได้  

การวางแผนการทำงานที่ดีเป็นส่วนสำคัญที่จะนำไปสู่การสำเร็จของการทำงาน ซึ่งเทคโนโลยีก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ที่ช่วยอำนวยความสะดวก อาทิ แพลตฟอร์มที่มีให้ใช้งานในปัจจุบัน ผู้ใช้สามารถเพิ่มและบันทึกกิจกรรมหรือรายการสิ่งที่ต้อง
ทำ เป็นการช่วยให้ผู้ใช้คำนึงถึงสิ่งที่จะทำได้ชัดเจนและครบถ้วนมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถจัดการกับสถานะของแต่ละรายการ
ได้ว่างานใดสำเร็จแล้วหรืองานใดยังไม่สำเร็จ หากแต่แพลตฟอร์มดังที่กล่าวมานี้ มักจะมีรูปแบบการใช้งานที่ยังไม่เหมาะกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายมากนัก ซึ่งนักเรียนในช่วงวัยนี้ควรได้รับการส่งเสริมให้มีทักษะในการจัดการวางแผน
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ในการจัดการชีวิตตนเอง เพื่อเป็นรากฐานก่อนที่จะเติบโตไปยังวัยต่อไปในอนาคต จึงทำให้ทางคณะผู้พัฒนามีแนวคิดที่จะ
พัฒนาแอปพลิเคชันที่ชื่อว่า “KidDo” ขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยภายในแอปพลิเคชันจะมีฟังก์ชันที่ผู้ใช้สามารถเพิ่ม
รายการสิ่งที่ต้องทำได้ (Debi, et al 2020) เลือกรายชื่อผู้รับผิดชอบงานนั้นได้ และจัดการสถานะของแต่ละงานได้ เพื่อเป็น
การส่งเสริมทักษะในการจัดการกับงานหรือสิ่งที่จะต้องทำ แอปพลิเคชันนี้จะพัฒนาขึ้นนี้ เพื่อให้เหมาะสมสำหรับเด็กวัย
ประถมตอนปลาย 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาแอปพลิเคชัน KidDo สำหรับการจัดการและการวางแผนการทำงาน สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) 

2. เพื่อประเมินหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน KidDo 
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน KidDo 
 

อุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย 
การพัฒนาแอปพลิเคชัน KidDo สำหรับการจัดการและการวางแผนการทำงานประกอบไปด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มสำหรับประเมนิประสิทธิภาพ ใช้วิธีคัดเลือกแบบ

เจาะจงโดยกำหนดให้เป็นอาจารย์ประจำหลักสูตร สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
จำนวน 7 คน 2) กลุ่มสำหรับประเมินความพึงพอใจ ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในอำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 20 คน 

2. เครื่องมือท่ีนำมาใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แอปพลิเคชัน KidDo แบบประเมินประสิทธิภาพการทำงานของแอป
พลิเคชันและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อแอปพลิเคชัน 

3. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
3.1 การวิเคราะห์ความต้องการจากผู้ใช้งาน 

สอบถามปัญหาและความต้องการพื้นฐานจากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำมากำหนดฟังก์ชันการทำงานของแอปพลิเคชัน 
KidDo 

3.2 การออกแบบและพัฒนา 
จากผลการวิเคราะห์ความต้องการจากผู้ใช้ นำมาออกแบบยูสเคสไดอะแกรม กรอบแนวคิดในการวิจัยและทำการ

ออกแบบในส่วนแสดงผลสำหรับติดต่อผู้ใช้งาน โดยการออกแบบหน้าจอของแอปพลิเคชันที่คัดเลือกสีพื้นหลัง , สีปุ่มกด, สี
ตัวอักษร,รูปแบบตัวอักษรและการจัดวางส่วนประกอบของเมนูต่างๆให้มีการใช้งานได้ง่าย โดยคำนึงจากนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายเป็นหลัก ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 Use Case การทำงานของแอปพลิเคชัน KidDo 

การออกแบบส่วนของการแสดงผล กรอบแนวความคิดของระบบการทำงานของแอปพลิเคชัน เพื่อที่จะให้กลุ่ม
ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจถึงระบบการทำงานของแอปพลิเคชันได้โดยง่าย ซึ่งประกอบด้วย การสมัครและลงชื่อเข้าใช้แอปพลเิค
ชัน โดยใช้บัญชีกูเกิล จากนั้นระบบจะส่งข้อมูลนั้นไปยังฐานข้อมูล เพื่อตรวจสอบว่ามีข้อมูลของผู้ใช้งานอยู่ในระบบหรือไม่ 
หากมีในระบบจะนำไปยังหน้าหลักของแอปพลิเคชัน แต่ถ้าหากไม่พบ ระบบจะทำการแจ้งเตือนข้อผิดพลาดในการลงช่ือเข้าใช้ 
เมื่อเข้าสู่หน้าหลักของแอปพลิเคชันแล้ว หากผู้ใช้งานได้ทำการสร้างโปรเจค ผู้ใช้งานจะได้รับสถานะเป็น Project Leader 
และสามารถเพิ่ม Project Member เข้ามาได้ โดยการใช้ชื่อบัญชี   กูเกิล ในส่วนของผู้ใช้งานที่ถูกเพิ่มเข้ามาในโปรเจค จะ
ได้รับการแจ้งเตือนจากระบบและมสีถานะเป็น Project Member ใน Project ที่ถูกเพิ่มเข้าไป นอกจากน้ีทั้ง Project Leader 
และ Project Member ก็ยังสามารถเพิ่มรายการงานที่จะต้องทำใน Project เพิ่มผู้รับผิดชอบในแต่ละงาน     รวมไปถึง
สามารถแก้ไขรายละเอียดของงานและเปลี่ยนสถานะงานเมื่องานนั้นๆ ทำสำเร็จแล้ว ดังภาพท่ี 2 
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    ภาพที่ 2 ภาพกรอบแนวความคิดของภาพรวมระบบการทำงานของแอปพลิเคชัน KidDo (Conceptual Framework) 
 

การแสดงผลแอปพลิเคชัน KidDo ประกอบไปด้วย หน้าแอปพลิเคชัน, หน้าสมัครสมาชิกและเข้าสู่ระบบ, หน้าแสดง
รายการของโปรเจค, หน้าการสร้างโปรเจค, หน้าแสดงวิธีการลบโปรเจคหน้าการเพิ่มงานให้โปรเจค, หน้าเพิ่มสมาชิกทีมเข้า
โปรเจค และหน้าแสดงภาพรวมของรายการงานท้ังหมด ดังภาพท่ี 3-5 

 

 
ภาพที่ 3 หน้าแอปพลิเคชัน KidDo 
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ภาพที่ 4 หน้าแอปพลิเคชัน KidDo 

 
ภาพที่ 5 หน้าแอปพลิเคชัน KidDo 

 
ในส่วนของการพัฒนาแอปพลิเคชัน KidDo โดยจะนำเครื่องมือที่ชื่อว่า Flutter (Syaifudin et al., 2022) มาสร้าง

ส่วนแสดงผลสำหรับติดต่อกับผู้ใช้งานและจัดเก็บข้อมูลไว้ท่ีฐานข้อมูล (จีราวุธ, 2564) 
3.3 การทดสอบระบบ (The Government of the Hong Kong Special Administrative Region of  

the People’s Republic of China, 2021) เพื่อให้การทำงานของระบบมีความถูกต้องและเป็นไปตามที่ออกแบบ ผู้พัฒนาจึง
ได้นำการทดสอบระบบมาใช้โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) Black Box Testing การทดสอบโดยไม่คำนึงถึงโครงสรา้งภายในหรอืไม่ได้คำนึงถึงส่วนของฟังก์ชัน โดย 
มีเป้าหมายของการทดสอบคือรู้ว่าระบบสามารถให้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการหรือไม่ และต้องทดสอบผลลัพธ์ที่ไม่ได้คาดหวังด้วย 

2) White Box Testing การทดสอบโดยมุ่งเน้นไปที่โครงสร้างภายในและฟังก์ชันท่ีเขียนว่าทำงานได้ 
ถูกต้องตามที่ต้องการหรือไม่ 

3.4 การประเมิน 
ออกแบบการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชัน (เทศบาลตำบลศรีเตี้ย, 2563) โดยให้

อาจารย์ประจำหลักสูตร สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ทำแบบประเมินประสิทธิภาพและให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบ
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชัน KidDo หลังจากการทดลองใช้งานแอปพลิเคชัน เมื่อได้ผลลัพธ์แล้วทางผู้จัดทำจะ
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นำมาหาระดับประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันและระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติในการวิจัยอันได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำผลที่ได้เทียบเกณฑ์การประเมิน (บุญชม, 2556) ดังนี ้

 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00  หมายความว่า  ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50  หมายความว่า  ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50  หมายความว่า  ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50  หมายความว่า  ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.01-1.50  หมายความว่า  ระดับน้อยท่ีสุด 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
1. ผลจากการพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการบันทึกวางแผนการทำงานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ผู้พัฒนาได้ดำเนินการตามขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยท่ีกำหนดและออกแบบไว้ เพื่อท่ีจะให้กลุ่มผู้ใช้งานสามารถเข้าใจถึงระบบ
การทำงานของแอปพลิเคชันได้โดยง่าย และนำไปใช้ในการวางแผนงานหรือทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

2. ผลจากการประเมินประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชัน เพื่อหาประสิทธิและความพึง
พอใจของผู้ใช้งานกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อแอปพลิเคชันการจัดการบันทึกวางแผนการทำงานสำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย “KidDo” ผู้จัดทำได้ดำเนินการให้ผู้ใช้งานกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 27 คน ทดลองใช้งานแอปพลิเคชัน จากนั้น
ผู้จัดทำได้นำผลการประเมินมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐานโดยเทียบกับเกณฑ์และทำการสรุปผล ดังภาพแสดงในตารางที่ 1 
และตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของกลุ่มอาจารย์ประจำหลักสูตร 

รายละเอียดแบบสอบถาม ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

1. ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูล  4.53 0.75 มาก 

2. ความถูกต้องการทำงานของระบบในภาพรวม  5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน  4.50 0.71 มาก 

4. ความพึงพอใจในการตอบสนองกับผู้ใช้งาน  4.00 0.00 มาก 

5. ความเหมาะสมของสี  4.53 0.75 มาก 

6. ความเหมาะสมของตัวอักษร  4.00 1.41 มาก 

7. ความเหมาะสมของการจัดวางตำแหน่งของส่วนประกอบต่าง ๆ บน
หน้าแสดงผล 

 3.50 0.71 ปานกลาง 

โดยรวม  4.29 0.49      มาก 
 

จากตารางที ่ 1 พบว่าผลประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน  KidDo มีผลโดยภาพรวมอยูในระดับที ่มี
ประสิทธิภาพมาก (ค่า  𝑥 = 4.29 และค่า S.D = 0.49) 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อแอปพลิเคชัน KidDo 

รายละเอียดแบบสอบถาม ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 

ด้านการออกแบบ    
1. ความเหมาะสมในการเลือกใช้สี, ขนาด, รูปแบบอักษรในแอปพลิเคชัน  4.30 0.79      มาก 
2.ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่อสื่อความหมายบนปุ่มเมนู  4.40 0.84      มาก 
3.ความเหมาะสมของการจัดวางตำแหน่งส่วนประกอบและเมนูต่างๆ  4.20 0.79      มาก 
ด้านประสิทธิภาพ    
1. ความรวดเร็วในการตอบสนองของระบบ  4.40 0.84      มาก 
2.ระบบสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน  4.50 0.72      มาก 
ด้านภาพรวม    
1. แอปพลิเคชัน KidDo สามารถลดความยุ่งยากในการทำงานได้มากน้อย
เพียงใด 

 3.90 0.57      มาก 

2.แอปพลิเคชัน KidDo สามารถช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพในการทำงาน
ได้มากน้อยเพียงใด 

 4.50 0.72      มาก 

โดยรวม  4.30 0.21      มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ใช้งานมีความเห็นโดยรวมเกี่ยวกับแอปพลิเคชัน KidDo อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (ค่า  
𝑥 = 4.30 และค่า S.D. = 0.21) 

 
สรุปผลการววิจัย 

จากปัญหาความต้องการแอปพลิเคชันท่ีช่วยในการวางแผนการทำงานให้เหมาะสมกับนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย ผู้จัดทำได้เก็บข้อมูลความต้องการโดยการสัมภาษณ์นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและนำมาวิเคราะห์ 
จากนั้นคณะผู้จัดทำได้นำข้อมูลที่มาจากการวิเคราะห์ดังกล่าวไปพัฒนาแอปพลิเคชัน “KidDo” ขึ้นมาเพื่อเป็นอีกหนึ่ง
ทางเลือกสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ต้องการตัวช่วยในการจัดลำดับงานหรือสิ่งที่ต้องการจะทำให้
ชัดเจนขึ้น และสามารถใช้ในการแบ่งหน้าท่ีในการทำงานให้กับเพื่อน ๆ เมื่อมีงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมายจากห้องเรียน โดยผู้ใช้
สามารถติดตั้งแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟน (Smart Phone) ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) นอกจากนี้ผู้จัดทำได้นำ
แอปพลิเคชันให้กับคณาจารย์ประจำหลักสูตร สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ได้ทำแบบประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเค
ชันโดยมีผลโดยรวมของระบบออกมาในระดับมาก และให้กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้งานได้การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเค
ชัน โดยประกอบไปด้วยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเจาะจงไปที่กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ศึกษาภายในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชันในระดับความพึงพอใจมาก 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาระบบบริหารจัดการภายในโครงการหมู่บ้านจัดสรร 
กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้านเดอะไนน์ทรี 2) ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของระบบ ระบบพัฒนาขึ้นในรูปแบบของ
เว็บแอปพลิเคชัน การพัฒนาระบบนำหลักการพัฒนาระบบแบบ SDLC  รวบรวมความต้องการด้วยการวิเคราะห์ปัญหาจาก
ระบบงานเดิมเพื่อนำมาพัฒนาระบบงานใหม่ พัฒนาระบบด้วย Laravel และจัดการฐานข้อมูลด้วย MySQL ระบบแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของผู้อยู ่อาศัย และ ส่วนของพนักงานและผู้ดูแลระบบ  ผลของการศึกษาวิจัยพบว่า ระบบ
สารสนเทศที่พัฒนาขึ้น โดยการประเมินประสิทธิภาพการทำงานของระบบจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ที่ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.37 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานอยู่ในเกณฑ์ที่ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.15 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 สามารถนำระบบสารสนเทศที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ได้จริงเพื่อทำให้การจัดเก็บ
ข้อมูลมีความถูกต้องและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานมากยิ่งข้ึน 
 
คำสำคัญ:  ระบบสารสนเทศ หมูบ่้านจัดสรร เว็บแอปพลิเคชัน  
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) To design and develop the management system of 

housing estate, case study of The Ninth Tree village. 2) To assess the efficiency and satisfaction of the 

management system. The system is developed in the form of a web application. The system development 

uses SDLC principles, collect requirements and analyzing problems from existing systems then develop 

the system with Laravel and MySQL. The system was divided into 2 parts: residents and staff/administrators. 

The results found that the evaluating of performance from experts were in good criteria with a mean 

value was 4.37 and a standard deviation of 0.51. The results revealed that user’s satisfaction assessment 

was in good criteria. The mean value was 4.15 and the standard deviation was 0.57. The developed 

information system can actually be made the accurate data collection and also increase work efficiency. 
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Keywords: Information system, Housing estate, Web applications  
 

บทนำ 
 ทีอ่ยู่อาศัยถือว่าเป็นปัจจัยพื้นฐาน ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึง ปัจจุบัน มนุษย์ทุกคนล้วนมี
ความต้องการที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองและเป็นหลักแหล่ง จากผลการสำรวจการซื้อที่อยู่อาศัยในปี พ.ศ. 2565 คนส่วนใหญ่
หันมาสนใจที่อยู่อาศัยแนวราบ เนื่องจากสามารถตอบโจทย์ด้านพื้นที่ใช้สอยในยุค New normal และเทคโนโลยีที่เข้ามามี
บทบาทในการใช้ชีวิตมากขึ้น และเลือกที่จะซื้อทาวน์เฮาส์และคอนโด นอกเหนือจากด้านเศรษฐกิจ ผู้คนยังให้ความสนใจกับ
การออกแบบโครงการที่ตอบโจทย์ตามความต้องการของผู้อยู่อาศัยในหลายๆด้าน รวมถึงบริการหลังการขาย เช่น มีเทคโนโลยี
ที่เกี่ยวกับการจัดการภายในหมู่บ้าน ดูแลผู้อยู่อาศัย ให้ความสะดวกสบายแก่ผู้อยู่อาศัย และมีความปลอดภัย ซึ่งปัจจุบัน
ประเทศไทยได้เข้าสู่ยุค 5.0 เป็นยุคที่เทคโนโลยีเข้ามีบทบาทในการบริหารจัดการชีวิตมากขึ้น  (ปิยนันท์, 2563) ในด้านของที่
อยู่อาศัยนั้นสามารถนำเทคโนโลยมีาประยุกตใ์ช้โดยการสามารถตรวจสอบค่าพื้นที่ส่วนกลาง ค่าไฟ ค่านํ้า หรือค่าบำรุงรักษาได้ 
โดยไม่ต้องนำบิลมาติดต่อจ่ายที่สำนักงานของหมู่บ้านให้เสียเวลา แต่สามารถทำได้โดยผ่านระบบของหมู่บ้านและมีเทคโนโลยี
ที่สามารถติดต่อกับนิติบุคคลเพื่อช่วยเหลือผู้อยู่อาศัยได้อย่างรวดเร็ว 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ทำให้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อใช้บริหารจัดการภายในโครงการหมู่บ้าน
จัดสรร กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้าน เดอะไนนท์ทรี ผลที่ได้จะนำไปใช้ประโยชน์เพื่ออำนวยความสะดวกสบายให้ผู้ที่อยู่อาศัย
และผู้ดูแลหมู่บ้าน และเพื่อตอบสนองต่อความต้องการในการบริหารจัดการที่อยู่อาศัยให้มีประสิทธิภาพของทุกฝ่าย ดังนั้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบบริหารจดัการภายในโครงการหมู่บ้านจัดสรร กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้านเดอะ
ไนนท์ร ี
 

อุปกรณ์และวิธกีารวิจัย 
 งานวิจัยนี ้เป็นการออกแบบและสร้างเว็บแอปพลิเคชันระบบบริหารจัดการภายในโครงการหมู ่บ้านจัดสรร 
กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้านเดอะไนน์ทรี ผู้วิจัยได้พัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบสารสนเทศ  
1. การระบุปัญหาและวิเคราะห์ความต้องการ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาความเป็นไปได้และกำหนดปัญหา โดยศึกษาแนวคิด  
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยข้องกับการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
2. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

2.1 ศึกษาความเป็นไปได้และกำหนดปัญหา โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเว็บแอปพลิเค
ชันจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

2.2 กรอบแนวคิดของระบบ การทำงานของระบบจะทำงานโดยผู้ใช้ระบบล็อกอินโดยใช้อีเมลล์เข้าสู่ระบบของเว็บไซต์ 
เพื่อใช้ในการทำงาน 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของระบบ 
 

2.3 การวิเคราะห์ระบบ ส่วนข้อมูลนำเข้า ได้แก่ ข้อมูลผู้อยู่อาศัย ส่วนการประมวลผล ได้แก่ การจัดการข้อมูลของผู้อยู่
อาศัย การจัดการค่าใช้จ่ายที่ตกค้างในการชำระค่าส่วนกลางหรือค่าใช้จ่ายอื่นๆ ภายในหมู่บ้าน 

2.4 ส่วนผลลัพธ์ในการแสดงข้อมูล ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และออกแบบระบบ แบ่งผู้ใช้งานเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) ผู้อยู่อาศัย 2) พนักงาน 3) ผู้ดูแลระบบ โดยผู้ใช้งานในระบบในส่วนของผู้อยู่อาศัยสามารถเข้าสู่ระบบเพื่อดูและ
ตรวจสอบรายการที่ต้องชำระหรือคงค้างชำระแล้วสรุปผลรายการที่ต้องชำระ ด้านพนักงานสามารถ สร้าง แก้ไข ข้อมูลบ้าน
และข้อมูลรายการชำระได้ สามารถสร้างรายการหนี้สินและแก้ไขรายการหนี้สินได้ ด้านผู้ดูแลระบบสามารถกำหนดสิทธิ์
ผู้ใช้งาน สร้าง ลบ แก้ไข ผู้ใช้งานระบบได้ 

2.5 การออกแบบระบบ การออกแบบระบบจะใช้การออกแบบโดยใช้แผนภาพ use-case diagram และ ออกแบบ 
ฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการเก็บข้อมลู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 ภาพที่ 2 Use case Diagram 
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ภาพที่ 3 ER-Diagram ของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.6 หน้าแรกในการเข้าใช้เว็บแอปพลิคชัน ลงช่ือเข้าใช้งานเพื่อเข้าสู่เว็บแอปพลิเคชัน 
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ภาพที่ 4 หน้าแรกในการเข้าใช้เว็บแอปพลิเคชัน 
 

2.7 หน้าลงทะเบียนอเีมลเพื่อเข้าใช้งานในเว็บแอปพลิเคชัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 หน้าลงทะเบียนเพื่อเข้าใช้งาน 

 
2.8 หน้าหลักในส่วนของพนักงานจะมีข้อมูลต่างๆแสดงอยู่หน้าแรก ได้แก่ จำนวนเงินท่ีตัองได้รับ จำนวนบิลทั้งหมด ยอด

หนี้คงค้าง ยอดหนี้ค่าส่วนกลาง และ ยอดหนี้จากค่าสาธารณูปโภคต่างๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 หน้าหลักการเข้าใช้งานระบบในส่วนของพนักงาน 
 

2.9 พนักงานจัดการบิลของผู้อยู่อาศัยในแต่ละหลัง 
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ภาพที่ 7 การเพิ่มบิลในส่วนของพนักงาน 
 

2.10  พนักงานจัดการค่าหนี้คงค้างของผู้อยู่อาศัยในแตล่ะหลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 การจัดการหนี้คงค้างในส่วนของพนักงาน 

 
2.11  พนักงานจัดการค่าส่วนกลาง และ ค่าสาธารณูปโภค 
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ภาพที่ 9 การจัดการค่าส่วนกลาง และค่าสาธารณูปโภคต่างๆ ในส่วนของพนักงาน 

 
 

2.12  พนักงานจัดการข้อมูลบ้าน เพิม่/ลบ/แก้ไข รายชื่อบ้านของผู้อยู่อาศัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 การจัดการข้อมูลบ้านแต่ละหลังในส่วนของพนักงาน 
 

3. การทดสอบระบบ Black Box, White Box Software Testing 
หลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์ โดยที่วิธีการทดสอบจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ Functional testing (Black Box Testing) 

และ Structural (White Box Testing) โดยการที่จะเน้นไปที่ Input และ Output ระหว่างที่พัฒนาจะทำการทดสอบไปด้วย 
มีการทดสอบ Functional testing โดยจะเน้นว่าการทำงานเป็นไปตามที่กำหนดไว้หรือไม่ หลังจากนั้นจะทำการทดสอบงาน
ซ้ำ เพื่อแก้ไขในส่วนท่ีมีข้อผิดพลาดและทำการแก้ไขในส่วนนั้น (Mustafa and Khan, 2007) 
4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กำหนดการแปลความหมาย ดังนี ้
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก 
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.01-1.50 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบบริหารจัดการภายในโครงการหมู่บ้านจัดสรร กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้าน เดอะไนน์ทรี ตาม
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย วิเคราะห์ความต้องการจากผู้ใช้ ออกแบบฟังก์ชันการทำงานของระบบซอฟต์แวร์ โดยแบ่งกลุ่มผู้ใช้
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนของผู้อยู่อาศัย สามารถดูรายการค่าใช้จ่ายหรอืรายละเอียดอื่นๆ ได้ 2) ส่วนของพนักงาน/ผู้ดูแล
ระบบ สามารถกำหนดสิทธิการเข้าถึง สามารถจัดการกับข้อมูลของบ้านแต่ละหลังได้ เช่น จัดการค่าส่วนกลาง ค่าน้ำ รวมไปถึง
สถิติการชำระเงินจากผู้อยู่อาศัย โดยผู้วิจัยได้กำหนดให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบต้องระบุเมล์และรหัสผ่านทุกครั้งก่อนการเข้าใช้
ระบบ ระบบจะทำการตรวจสอบสทิธิในการเข้าสู่ระบบของผู้ใช้งานแต่ละบุคคล เมื่อเข้าสู่ระบบแล้วผูใ้ช้งานจะได้รบัสิทธิในการ
จัดการข้อมูลที่แตกต่างกันไป ระบบมีการแสดงผลข้อมูลถูกต้อง มีหน้าจอสำหรับการสืบค้นข้อมูล ประเมินประสิทธิภาพโดย
ผู้เชี ่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยี จำนวน 5 ท่านและประเมินความพึงพอใจ โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน จำนวน 30 ท่าน คือ ผู้อยู่อาศัย สามารถ
สรุปดังนี้ 

 
 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพการทำงานของเว็บแอปพลิเคชันโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลย ี
ลำดับ การประเมินประสิทธิภาพ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 ด้านความสามารถในการทำงาน(Functional Requirements Test) 4.34 0.52 ดี 
2 ด้านความถูกต้องในการทำงาน (Functional Test) 4.50 0.46 ดี 
3 ด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน (Usability Test) 4.12 0.51 ดี 
4 ด้านการรักษาความปลอดภัย (Security Test) 4.51 0.54 ดีมาก 
 เฉลี่ยภาพรวม 4.37 0.51 ดี 

  
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของเว็บแอปพลิเคชันจากผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน 
ลำดับ การประเมินความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 ความสามารถในการเพิ่ม/ลบ/แก้ไขข้อมูล 4.12 0.52 ดี 
2 ความสามารถในการค้นหาข้อมูล 4.20 0.54 ดี 
3 ความสามารถในการแสดงข้อมลูได้อย่างถูกต้อง 4.44 0.65 ดี 
4 ความง่ายต่อการตอบสนองในการใช้งาน (UX) 4.11 0.64 ดี 
5 การออกแบบระบบมีความสวยงาม (UI) 3.89 0.52 ดี 
 เฉลี่ยภาพรวม 4.15 0.57 ดี 

 
สรุปผลการวิจัย 
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จากการออกแบบและสร้างเว็บแอปพลิเคชันระบบบริหารจัดการภายในโครงการหมู่บ้านจัดสรร กรณีศึกษาโครงการ
หมู่บ้านเดอะไนน์ทรี ในด้านประสิทธิภาพ 1) ด้านการรักษาความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 2) ด้านความถูกต้องในการ
ทำงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 3) ด้านความสามารถในการทำงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และด้านความสะดวกและง่ายต่อ
การใช้งาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ส่วนในด้านของความพึงพอใจ ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อความสามารถในการแสดงข้อมูลได้
อย่างถูกต้องมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 รองลงมาได้แก่ ความสามารถในการค้นหาข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
ความสามารถในการเพิ่ม/ลบ/แก้ไขข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ความง่ายต่อการตอบสนองในการใช้งาน (UX) มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.11 ส่วนลำดับสุดท้ายคือระบบมีความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า เว็บแอปพลิเคชันระบบ
บริหารจัดการภายในโครงการหมู่บ้านจัดสรร กรณีศึกษาโครงการหมู่บ้านเดอะไนน์ทรีที่พัฒนาขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพและความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาระบบต้นแบบเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติที่สามารถสั่งการทำงานได้ในระยะไกล โดย

มุ่งหวังให้สามารถอำนวยความสะดวกให้เจ้าหน้าที่อนามัยของโรงเรียน แม้ว่าจะติดภารกิจไม่ได้อยู่ในห้องพยาบาล โดย
อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่อนามัยจะเป็นผู้ที่ควบคุมการจ่ายยาเองทั้งหมด การพัฒนาเครื่องจ่ายยาต้นแบบนี้จะใช้ยาสามัญที่เป็น
ยาใช้รักษาอาการทั่วไป 3 ประเภท ได้แก่ 1) ยาแก้ปวดหัว 2) ยาแก้แพ้ และ 3) ยาแก้ไอ การสั่งจ่ายยาทางผู้จัดได้ทำเครื่อง
จ่ายยาระยะไกลโดยที่สามารถสั่งจ่ายยาได้ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ และทำงานควบคู่กับแอปพลิเคชันบลิ้งค์ อุปกรณ์ที่ใช้คือ 
บอร์ดอาร์ดูโนอีเอสพี32 ภายในตัวเครื่องและใช้ตัวเซอร์โวมอเตอร์ เพื่อใช้ในการจ่ายยาแต่ละครั้งและสามารถควบคุมปริมาณ
ได้ เพื่อป้องกันความผิดพลาดในการจ่ายยาที่เกินขนาดมากเกินไปได้ ในการสั่งยาแต่ละครั้งจะสามารถบันทึกลงในฐานข้อมูล
ในแต่ละครั้งที่มีการสั่งจ่ายยา เพื่อที่จะสามารถเก็บประวัติการจ่ายยาได้ นอกจากน้ีผลการประเมินความพึงพอใจคะแนนสูงสุด
ด้านตรงตามความต้องการได้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด ที่ 4.5 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และด้านประสิทธิภาพการใช้งาน ค่าเฉลี่ย
ต่ำสุดคือ 3.5 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

 
คำสำคัญ: จ่ายยา บอร์ดอาร์ดูโนอีเอสพี32 แอปพลิเคชันบลิ้งค ์กูเกิลชีต 

 
Abstract  

 The aims of this study encompass two main objectives: firstly, to create an automated 
mobile phone-based pharmacy dispensing system utilizing the Blynk application; and secondly, to assess 
user satisfaction with the functionality and effectiveness of this system. The primary goal is to enhance the 
convenience of pharmacy dispensing for both teachers and students, even when the teacher is not 
physically present in the nursing room. This is achieved through enabling remote control of the automated 
dispensing pharmacy via a mobile phone. The system is designed to integrate with LINE Chat Bot and 
connect seamlessly with the Blynk application. The model of the automatic dispensing pharmacy in this 
study provided three types of pharmacies which were drug of headache pain relief, anti-allergy pills, and 
cough drops. Arduino ESP 32 and Servo Motor were used to control the numbering of the dispensing 
pharmacy. Moreover, data on the pharmacy number and the dispensing history would be kept in the 
database. The results of the user satisfaction assessment revealed that the highest score was attributed to 
the Function Requirement category, with a rating of 4.5. Conversely, the lowest score was recorded for the 
Performance category, achieving a score of 3.5. 

 
Keywords: Medical dispense, Arduino ESP 32, Application Blynk, Google sheet 
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บทนำ 
ในโรงเรียนระดับปฐมวัยและมัธยมศึกษา จนถึงสถาบันอุดมศึกษาทุกสถาบันจะมีห้องพยาบาลให้บริการภายใน

โรงเรียนเพื่อให้นักเรียนได้รับบริการดูแลด้านสุขภาพอนามัย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การดูแล จ่ายยาให้นักเรียนผู้ปว่ยที่มี
อาการป่วย ให้นอนพักผ่อน และเฝ้าสังเกตอาการเบื้องต้นก่อนจะส่งตัวกลับบ้านหรือส่งไปรักษาตัวในสถานพยาบาลต่อไป 
รวมถึงการอำนวยความสะดวกเกี่ยวกับการประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข และ โรงพยาบาลใกล้เคียงกับโรงเรียน โดย
บุคลากรที่ให้บริการด้านสุขภาพของห้องพยาบาลของแต่ละโรงเรียนนั้นจะต้องมีอาจารย์ทำหน้าที่จ่ายยาในห้องพยาบาล หรือ
เจ้าหน้าที่อนามัยอย่างน้อย 1 คน ที่ผ่านการอบรมความรู้ทางด้านอนามัยโรงเรียนเพื่อดูแล รักษา และได้รับอนุญาตให้
รับผิดชอบจ่ายยาให้กับนักเรียนที่มีอาการป่วยได้ 

จากปัญหาที่พบบางครั้งเมื่อนักเรียนไปที่ห้องพยาบาลอาจไม่พบอาจารย์พยาบาลที่ห้องและนักเรียนไม่สามารถหยิบ
ยาได้เอง นอกจากนี้ในการจ่ายยาจะต้องมีการบันทึกข้อมูลการจ่ายยา เพื่อใช้ในการวางแผนการให้บริการของห้องพยาบาล
เพื่อให้ทันต่อความต้องการ หรือให้สามารถช่วยเหลือนักเรียนหรือผู้ป่วยในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ การจัดเก็บ
ข้อมูลผู้เข้าใช้บริการห้องพยาบาลยังเป็นการบันทึกลงกระดาษ ทำให้ยากในการจัดเก็บข้อมูล ตรวจสอบและสืบค้นข้อมูล
ประวัติการใช้ห้องพยาบาลในภายหลังอาจสร้างความไม่สะดวกให้แก่ผู้รับบริการ และการบริหารจัดการ 

การนำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ในการทำงานในปัจจุบัน เป็นสิ่งที่องค์กรต่างๆ ให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก 
รวมถึงความพยายามพัฒนาเครื่องมือเพื่อช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อินเตอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ( Internet of 
Things: IOTs) ก็ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาระบบการทำงาน นอกจากน้ี การติดต่อสื่อสารด้วย Application Line 
ก็เป็นที่นิยมในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ได้เคยมีผู้พัฒนาระบบที่เป็นการทำงานร่วมกันระหว่าง อินเตอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง 
(Internet of Things: IOT) และการติดต่อสื่อสารด้วย Application Line คือ งานวิจัยของ สุนทรีย์ และธนพรรณ (2564) ได้
พัฒนาระบบใช้ในการติดตามสถานการณ์ดำเนินงาน จากการให้บริการร้องขอบทความ และเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์
ห้องสมุดคณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผ่าน Application Line ซึ่งก็ได้มีการทำงานควบคู่กับ Google Sheets 
เพื่อทำหน้าที่เป็นฐานข้อมูลและไดอะล็อฟฟลอว์ ทำหน้าที่เรียกใช้งานระบบ ผ่านช่องทาง Line Official Account  และยัง
พัฒนาช่องทางประชาสัมพันธ์ด้วย Chat BOT และ Rich Menu เพื่ออำนวยความสะดวกในการใช้บริการห้องสมุด นอกจากนี้ 
ยังมีงานวิจัยที่พัฒนาเครื่องจำหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่ควบคุมการทำงานโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ขึ้น โดย ชมพู และคณะ 
(2565) เป็นทีมพัฒนาเครื่องที่สามารถหยอดเหรียญ และธนบัตรทุกชนิด และยังทอนเงินได้อีกด้วย เครื่องนี้มีลักษณะพิเศษที่
เพิ่มเติมขึ้นมาคือ มีการแจ้งข้อมูลผลการซื้อสินค้าผ่าน Line Application อีกด้วย 

ดังนั้นจากแนวคิดดังกล่าว คณะผู้จัดทำจึงได้มีแนวคิดในการพัฒนาเครื่องจ่ายยาที่สามารถสั่งการผ่านเครือข่าย
ออนไลน์ โดยมีวัตุประสงค์ เพื่อประโยชน์ในการสั่งจ่ายยาทางไกลได้ และสามารถจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบดิจิทัลโดยมุ่งหวังให้
เกิดประโยชน์ในการนำไปใช้เพื่อพัฒนาระบบการจ่ายยาในอนาคต โดยเครื่องต้นแบบการจ่ายยาในบทความนี้จะใช้ยาสามัญที่
เป็นยาใช้รักษาอาการทั่วไป 3 ประเภท ได้แก่ 1. ยาแก้ปวดหัว 2. ยาแก้แพ้ 3. ยาแก้ไอ โดยทีเ่ครื่องจ่ายยาสามารถสั่งการจาก
ระยะไกลผ่านแอพพลิเคชั่นที่ได้จัดทำขึ้น โดยใช้บอร์ด Arduino ESP 32 ทำงานควบคู่กับ Application Blynk ภายใน
ตัวเครื่องและใช้ตัวของ Servo Motor เพื่อใช้ในการจ่ายยาแต่ละครั้งและสามารถควบคุมปริมาณได้แม่นยำมากขึ้น เพื่อ
ป้องกันความผิดพลาดในจำนวนยาต่อการสั่งจ่ายในแต่ละครั้ง และ ในการสั่งยาในแต่ละครั้งจะสามารถบันทึกลงในฐานข้อมูล
ในแต่ละครั้งที่มีการสั่งจ่ายยา เพื่อที่จะสามารถเก็บประวัติการจ่ายยาได้ 
วัตถุประสงค์งานวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาเครื่องจ่ายยาอตัโนมตัิที่สามารถสั่งการทำงานได้ในระยะไกล 
                  2. เพื่อวัดความพึงพอใจของการทำงานของเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติที่สามารถสั่งการทำงานได้ในระยะไกล 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

อุปกรณ ์
 จากปัญหาที่พบในการจ่ายยาเมื่อผู้มีอำนาจในการจ่ายยาไม่อยู่ในห้องพยาบาล แต่ผู้ป่วยมีความต้องการยาอย่าง
ทันท่วงที ตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น คณะผู้จัดทำได้ทำการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์และซอฟต์แวร์ที่สามารถนำมาใช้ในการ
พัฒนา โดยมีการออกแบบกรอบแนวคิดการทำงานของอุปกรณ์ในการจ่ายยา ดังต่อไปนี้  

      1. ออกแบบเครื่องจ่ายยาในรปูแบบการทำงานอัตโนมตัิผ่านเครอืข่ายออนไลน ์
      2. เครื่องจ่ายยาอัตโนมัติที่สามารถสั่งการทำงานได้ในระยะไกลผ่านระบบ Application Blynk  
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                 3. ระบบสามารถตดิต่อสื่อสารระหว่างผูจ้่ายยาและผูร้ับยาผา่นระบบ Line ChatBot 
4. ข้อมูลประวตัิการสั่งจ่ายยาจัดเก็บในรูปแบบดิจิทัลด้วย Google Sheets 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการใช้งานเครื่องจ่ายยาอัตโนมัต ิ

 จากภาพท่ี 1 แสดงขั้นตอนการใช้งานเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติ โดยเริ่มจากนักเรียน (ผู้ป่วย) ติดต่อขอรับยาโดยทำการ
ส่งคำร้องขอผ่าน Line application ไปหาอาจารย์ผู้มีอำนาจสั่งจ่ายยา เมื่ออาจารย์ได้รับข้อความแล้วอาจารย์จะทำการ
ตรวจสอบข้อมูลนักเรียนและสอบถามถึงอาการป่วย เพื่อพิจารณาสั่งจ่ายชนิดของยาและจำนวนยาที่ควรได้รับ และทำการ
บันทึกข้อมูลลงในฐานข้อมูล เมื่อพิจารณาแล้วสามารถสั่งจ่ายยาได้ ก็จะกดสั่งจ่ายยาให้กับนักเรียนผ่านเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติ 
เครื่องจ่ายยาก็จ่ายยา โดยผู้ขอรับยาจะรอรับยาที่เครื่องจ่ายยา หลังจากท่ีจ่ายยาแล้วตัวเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติจะทำการบันทึก
ข้อมูลการจ่ายยา และจะส่งข้อความแจ้งเตือนจำนวนยาคงเหลืออยู่ในเครื่องให้กับผู้จ่ายยา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนา  
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาสำหรับงานวิจัยนี้ มีอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ 

1. Arduino ESP 32 ไมโครคอนโทรลเลอร์ที่รองรับการเชื่อมต่อ Wi-Fi เพื่อส่งคำสั่งไปยังอุปกรณ์ที่เช่ือมต่อไว้ 
2.Breadboard ตัวเชื่อมต่อวงจรเพื่อทำให้วงจรมีการเชื่อมต่อท่ีถึงกันทำให้สามารถใช้การเช่ือมต่อในจุดเดียว 

สามารถทำให้เราเชื่อมต่อหลายอุปกรณ์ได้ 
3. Servo motor อุปกรณ์ควบคุมความเร็วและหมุนตามเข็มนาฬิกาหรือทวนเข็มนาฬิกาสามารถใช้เพื่อควบคุมการ 

จ่ายยาและปิดหลอดยา 
4. App Blynk แอปพลิเคชัน เพื่อใช้งานการควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ IOT ผ่าน Wi-Fi ใช้ควบคุม Servo  

motor ระยะไกลได้ 
5. Application Line แอพพลิเคชั่นเพ่ือการติดต่อสื่อสารโดยใช้อินเทอร์เน็ต สามารถใช้ Line Chatbot เพื่อทำการ 

สอบถามข้อมูลและกรอกข้อมูลได้ 
6.Google Sheets บริการของ Google ที่สามารถใช้ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายสามารถใช้เก็บการบันทึกข้อมูลได้ 
7.C++ ภาษา Programming ที่ใช้เพื่อเขียนคำสั่งเพื่อสั่งการตัวควบคุมArduino ESP32 

การออกแบบขั้นตอนการทำงาน 
เครื ่องจ่ายยาอัตโนมัติที ่ได้ถูกพัฒนาในงานวิจ ัยนี ้ใช้เครื ่องมือในการพัฒนา คือ Line Application ในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ขอรับยาและผู้จ่ายยา ผ่านการทำงานของ Arduino ESP 32, Breadboard, Servo Motor ทำงาน
ควบคู่กับ Application Blynk ภาษา C++ และจัดเก็บข้อมูลผ่าน Google Sheets   
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ภาพที่ 2 Used case diagram แสดงการทำงานของเครื่องจ่ายยา 

จากภาพท่ี 2 แสดง Used case diagram การทำงานของเครื่องจ่ายยาโดยมีผู้รับยา ซึ่งเป็นนักเรียนและผู้จ่ายยาคือ 
ครูหรือผู้ดูแลห้องพยาบาล มีการทำงานโดยผู้รับยาแจ้งอาการป่วยผ่านแอปพลิเคชั่นไลน์ โดยผู้จ่ายยาจะได้รับข้อมูลจากไลน์
และทำการเชื่อม Wi-Fi และสั่งจ่ายยาผ่านแอปพลิเคชั่น Blynk ซึ่งจะต้องเลือกประเภทยาที่จะต้องสั่งจ่ายผ่านเครื่องจ่ายยา
และส่งแจ้งเตือนให้ผู้รับยาไปรับยาที่เครื่องจ่ายยา 
แผนผังการทำงานของเครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ภาพแผนผังการทำงานของโปรแกรม 
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จากภาพที่ 3 เมื่อเริ่มต้นการทำงาน นักเรียนหรือผู้ร้องขอยาจะส่งข้อความไปยังอาจารย์หรือผู้จ่ายยาผ่าน Line 
Application เมื่ออาจารย์ได้รับข้อความจะทำการลงบันทึกข้อมูลเพื่อส่งไปยังฐานข้อมูลและหลังจากบันทึกข้อมูล อาจารย์จะ
ทำการสั่งการทำงานผ่าน Application Blynk เพื่อจัดการการทำงานของเครื่องจ่ายยาให้สามารถจ่ายยาจากเครื่องให้ถูกต้อง
และครบถ้วน นอกจากนี้ อาจารย์จะต้องส่งการแจ้งเตือนไปยังนักเรียนเพื่อให้มารับยาที่สั่งจ่าย เป็นอันเสร็จสิ้นกระบวนการ
ทำงาน 
การเช่ือมต่ออุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 ภาพการเช่ือมต่ออุปกรณ ์

 
การเชื่อมต่อสายนั้นเริ่มจากอุปกรณ์ ESP32 ต่อสาย GND เข้าขั้วลบ (-) และต่อสาย 3V3 เข้าขั้วบวก (+) เข้าไปยัง 

Breadboard หลังจากนั้นจะต่อสายจากขั้วบวก (+) และขั้วลบ (-) ที่มาจากอุปกรณ์อย่าง Breadboard และสายดิจติอลจาก 
ESP32 จะเช่ือมต่อไปยัง Servo motor เพื่อให ้Servo Motor ทำงานตามที่เราต้องการ ดังภาพท่ี 4  
การออกแบบเครื่องจ่ายยา 

 

ภาพที่ 5 ภาพการจ่ายยา 

จากภาพที่ 5 เมื่อมีการสั่งการผ่านแอปพลิเคชั่น Blynk โดยที่ servo motor จะทำการหมุนไปด้านหลังเพื่อเปิดปาก
หลอดบรรจุยา ซึ ่งจะทำให้ตัวยาตกลงมาด้านล่าง และ Servo motor จะทำการหมุนกลับมาที่เดิมเพื่อทำการปิดปาก
หลอดบรรจุยา หลังจากท่ีตัวยาหล่นลงมาจะถูกส่งไปยังท่ีรองรับยาผ่านท่ีลำเลียงยาท่ีมีความลาดเอียงเพื่อให้ไหลไปทางภาชนะ
ที่ไว้สำหรับรองรับยา เพื่อจ่ายยาให้แก่ผู้รับยา 
 
 
 
 
 
 

หลอดบรรจุยา 

Servo motor 

ที่รองรับยา 

ที่ลำเลยีงยา 
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การออกแบบไลนเ์พื่อการแจ้งเตือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพผลการส่งข้อมูลของผู้รับยาและผู้จ่ายยา 
 
การสนทนาข้อมลูของผู้ที่ติดต่อขอรับยาและผู้ที่มีอำนาจในการจ่ายยาจะมีหน้าต่างแสดงการสนทนาใน Line ดัง

ภาพที่ 6 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 สอบถามข้อมูลของประเภทยา  

การสอบถามข้อมลูของประเภทยาและรายละเอียดยาที่อยู่ภายในเครื่องจ่ายยาโดยจะมีข้อมลูของยาประเภทและ
ชนิดของยาทั้งหมดแจ้งผ่าน Line ดังภาพท่ี 7 
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ภาพที่ 8 สอบถามข้อมูลของเครื่องจ่ายยา 

การสอบถามข้อมลูของเครื่องจ่ายยาดังภาพที่ 8 จะมีการแจ้งเตือนสง่ผ่าน Line ว่ารายละเอียดของเครื่องจะมีการ
ทำงานอย่างไร และมีการใช้อุปกรณ์อะไรในการทำงาน 
การเก็บข้อมูลการจ่ายยา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 9 ภาพแบบฟอร์มการกรอกข้อมูล 

การกรอกแบบฟอร์มเพื่อจัดเก็บข้อมูลการจ่ายยาที่สามารถบันทึกข้อมูลต่างๆ ของนักเรียนที่ เข้ารับการบริการของ
เครื่องจ่ายยา ซึ่งจะมีการกรอกข้อมูลของนักเรียน วันและเวลาที่มาติดต่อ ชื่อนามสกุล ชั้นปีที่กำลังศึกษา อาการที่เป็น ชนิด
ของยาที่จ่าย ปริมาณยา วันและเวลาที่สั่งจ่ายยา ชื่อของผู้จ่ายยาให้แก่นักเรียน หน้าจอดังภาพที่ 9 จะแสดงขึ้นมาเมื่อกดที่ 
rich menu ช่ือว่า “Google Form”  
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ภาพที่ 10 ภาพการจัดเก็บข้อมูล 

การจัดเก็บข้อมูลดังในภาพท่ี 10 เป็นการจัดเก็บข้อมูลหลังจากท่ีกรอกแบบฟอร์มนำมาเชื่อมกับบริการของ Google 
Sheets เพื่อทำให้ง่ายต่อการเรียกดูข้อมูลต่างๆ และสามารถแยกประเภทหมวดหมู่ของข้อมูลได้อย่างชัดเจน 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาเครื่องต้นแบบการจ่ายยาอัตโนมัติที่สามารถควบคุมได้ในระยะไกล พบว่า เครื่องสามารถจ่ายยาได้ด้วย
การสั่งการจากระยะไกลได้ตรงตามจำนวนที่ได้มีการสั่งจ่าย และยังมีการเก็บข้อมูลประวัติการสั่งจ่ายยา ไว้ในฐานข้อมูลที่ได้
ออกแบบให้มีการเก็บข้อมูลไว้ใน Google sheets ทั้งนี้ การจัดเก็บข้อมูลนี้ ทางโรงเรียน หรือสถาบันอุดมศึกษาสามารถ
นำไปใช้ในการวิเคราะห์ ถึงปริมาณยาที่ต้องจัดเตรียมเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ยาในอนาคต รวมถึงสามารถนำข้อมูล
ไปใช้ในด้านอื่นๆ ได้อีก นอกจากนี้ ผลที่ได้จากการวัดผลความพึงพอใจจากผู้ที่ได้ทดลองใช้ ซึ่งเป็นอาจารย์และนักศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จำนวน 17 คน พบว่า ด้านตรงตามความต้องการได้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด ที่ 
4.5 อยู่ในเกณฑ์ ดีมากและด้านประสิทธิภาพการใช้งาน ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ 3.5 อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง  โดยผลจากการใช้ 
Likert scale สามารถแปลผล (Likert, 1967)  คือ ความสามารถในการเรียกใช้งานระบบอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ ประสิทธิภาพ
ในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง เกณฑ์ในการวัดผล มีดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.50 ขึ้นไป หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ด ี
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ต่ำ 
ค่าเฉลี่ย 1.50 และต่ำกว่า หมายถึง ต่ำมาก 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติ  
ประเด็นวัดประสิทธิภาพของระบบ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

ด้านตรงตามความต้องการ 4.5 ด ี
ด้านสามารถทำงานได้ตามหน้าที ่ 4.0 ด ี

ด้านความง่ายต่อการใช้งาน 4.0 ด ี
ด้านประสิทธิภาพ 3.5 ปานกลาง 

ด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล 4.0 ด ี
 

สรุปผลการวิจัย 
ในการออกแบบเครื่องต้นแบบที่ใช้เพื่อจ่ายยาอัตโนมัติที่สามารถสั่งการได้ในระยะไกล ยังสามารถสั่งยาได้ตาม

จำนวนที่ต้องการ และตรงตามชนิดของยา แต่หากต้องการพัฒนาต่อควรมีการใช้อุปกรณ์ที่สามารถรองรับปริมาณยาที่มากขึ้น
และยังสามารถเช่ือมต่ออุปกรณ์เช่น servo motor ได้มากข้ึน การจ่ายยาผ่านเครื่องจ่ายยาอัตโนมัติมีสรุปผลดังนี้ 

1. เครื่องจ่ายยาสามารถสั่งจ่ายยาได้ถูกต้อง 
2. ระบบฐานข้อมูลสามารถบันทึกข้อมูลได้ถูกต้อง 
3. การติดต่อเพื่อขอรับบริการสามารถติดต่อได้ง่าย 
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ข้อเสนอแนะ 
เนื่องจาก servo motor จำนวน 1 ตัวจะสามารถตดัจ่ายยาได้ 1 ชนิด นอกจากน้ี ประเภทของยาที่ใช้ในงานวิจัยนี้

เป็นชนิดยาเมด็ ซึ่งในความเป็นจรงิแล้ว ยาสามญัที่จำเป็นในโรงเรยีนมีทั้งยาน้ำ ยาเมด็ และยาหลอดที่บรรจุลักษณะยาครมี 
ซึ่งจำเป็นจะต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือของอาจารย์ สิริลักษณ์ บริรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานซึ่งท่าน
ได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทำโครงงานอีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นระหวา่ง
ดำเนินงานอีกด้วย ผู้จัดทำจึงขอกราบพระคุณเป็นอย่างสูง ขอขอบคุณ อาจารย์ชลดา ฉิมจารย์ สำหรับข้อแนะนำ กำลังใจ 
และ ความช่วยเหลือในทุกๆด้านในการทำโครงงาน นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อนๆ ที่ให้คำแนะนำ และกำลังใจต่างๆในการทำ
โครงงานเรื ่องนี้ ขอขอบคุณผู้ที ่ช่วยทดสอบระบบไลน์แชทบอท และการจ่ายยาผ่านแอพพลิเคช่ั น Blynk และสุดท้ายนี้ 
ขอขอบพระคุณ อาจารย์สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน 
สำหรับคำแนะนำ และการสละเวลาชีแนะแนวทางพัฒนาระบบ 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบของการตรวจจับและนับจำนวนยานพาหนะในภาพบันทึกวีดีโอด้วย
ระบบการใช้ฐานข้อมูลแบบสำเร็จรูป (YoloV3-tiny) และระบบการใช้เทคนิคปรับภาพบนัทึกวีดีโอขาวดำ (Threshold)  
2)การเปรียบเทียบการนับปริมาณจราจรด้วยคนและการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้ฐานข้อมูลแบบสำเร็จรูป (YoloV3-
tiny) 3) การเปรียบเทียบการนับปริมาณจราจรด้วยคนและการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้เทคนิคปรับภาพบันทึกวีดีโอ
ขาวดำ (Threshold) 4) การเปรียบเทียบการนับปริมาณจราจรด้วยการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใชฐ้านข้อมูลแบบ
สำเร็จรูป (YoloV3-tiny) และ การนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้เทคนิคปรับภาพบนัทึกวีดีโอขาวดำ (Threshold) พื้นที่
ศึกษาในการวิจัยนี้ คือ พื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 ทิศทางมุ่งหน้าเข้าสู่กรุงเทพฯ ศึกษาในช่วงเวลา 
07.00 – 10.00 น. และ ช่วงเวลา 15.00 – 18.00 น. รวมจำนวน 6 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ (1) การสร้างชุดคำสั่ง
เพื่ออ่านข้อมูลภาพบันทึกวีดีโอโดยภาษา Python (2) การสร้างชุดคำสั่งเพื่อใชฐ้านข้อมูลแบบสำเร็จรูป (YoloV3-tiny) 
ตรวจจับวัตถุในภาพบันทึกวีดีโอ คัดแยกกลุ่มยานพาหนะ นับจำนวนยานพาหนะและบันทึกผลในรูปแบบของไฟล์ Excel (3) 
การสร้างชุดคำสั่งเพื่อใช้เทคนิคปรับภาพบันทึกวีดีโอขาวดำ (Threshold) ตรวจจับวัตถุในภาพบันทกึวีดีโอ คัดแยกกลุ่ม
ยานพาหนะ นับจำนวนยานพาหนะและบันทึกผลในรูปแบบของไฟล์ Excel (4) สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ %  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การเปรยีบเทียบการนับปริมาณจราจรด้วยคนและการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้
ฐานข้อมูลแบบสำเร็จรูป (YoloV3-tiny) มีผลการตรวจนับที่แตกต่างกัน 63.79 %  2) การเปรียบเทยีบการนับปริมาณจราจร
ด้วยคนและการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใชเ้ทคนิคปรับภาพบนัทึกวีดีโอขาวดำ (Threshold) มีผลตรวจนับที่แตกต่าง
กัน 14.20 % 3) เปรียบเทียบการนับปริมาณจราจรด้วยการนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้ฐานข้อมูลแบบสำเร็จรูป 
(YoloV3-tiny) และ การนับปริมาณจราจรด้วยระบบการใช้เทคนิคปรับภาพบันทึกวีดโีอขาวดำ (Threshold) มีผลการตรวจ
นับที่แตกต่างกัน 61.28 % 
 
คำสำคัญ:  ตรวจจับวัตถุ ประมวลผลภาพ นับปริมาณจราจร 
 

Abstract 
 The purpose of this article is to, firstly, study the patterns of vehicle detection and counting in 
video recordings with ready-made database systems (YoloV3-tiny) and traffic counting with black and 
white video recording techniques (Threshold). Secondly, the comparison of human traffic counting and 
traffic counting with a ready-made database system (YoloV 3-tiny). Lastly, the comparison of traffic 
counting by person and traffic counting with black and white video recording techniques (Threshold) 4) 
Comparison of traffic counting by counting traffic volume with a ready-made database system (YoloV 3-
tiny) and traffic counting with black and white video recording techniques (Threshold). The study area in 
this research is Surat-Thani province. National Highway No. 4 heading to Bangkok. Study in time during 
0700–1000 hrs. and 1500-1800 hrs., totalling 6 hours. Research tools include: (1) Creating a set of 
instructions to read image and video recording data by employing Python (2) Creating a set of instructions 
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to use a ready-made database (YoloV3-tiny) that detects objects in the video recordings, sort fleets, count 
the number of vehicles, and save the result in Microsoft Excel file format. (3) Creating a set of instructions 
to use black and white video recording techniques (Threshold) to detect objects in the video recording, 
sort vehicle groups, count the number of vehicles and save the results in Microsoft Excel file format. (4) 
Basic statistics are employed in this investigation, including average, %. The results of the research showed 
that: 1) The comparison of traffic counting by person and traffic volume counting with a ready -made 
database system (YoloV3-tiny) has different counting results, at 63.79% 2) The comparison of manual 
traffic counting and traffic counting with black and white video recording technique (Threshold) has 
different counting results, at 14.20%. And 3) The comparison of traffic counting with a ready -made 
database system (YoloV3-tiny) and traffic counting with black and white video recording technique 
(Threshold) has different counting results, at 61.28 age. 
 
Keywords:  Detection, Image processing, Traffic count 
 

บทนำ 
 ปัจจุบันการคมนาคมขนส่งเข้ามามีบทบาทต่อสังคมไทยมากขึ้น ทั้งในด้านการดำรงชีวิต การสนับสนุนเศรษฐกิจและ
การเดินทางในทุกพื้นที่และระหว่างพื้นที่ ในด้านการดำรงชีวิต คือ สิ่งพื้นฐานที่แต่พื้นที่มี เช่น การเดินทางไปส่งคนหรือสิ่งของ 
การขนส่งอาหาร การบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข สิ ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยพื ้นฐานที่เก ิดขึ ้นตามจำนวนประชากร 
กล่าวคือ ยิ่งมีประชากรเพิ่มมากขึ้นก็ยิ่งส่งผลให้เกิดปัจจัยการเดินทางเพิ่มมากขึ้นตามไป การสำรวจข้อมูลด้านการจราจรนั้น
ถือเป็นขั้นตอนเริ่มต้นที่สำคัญ เนื่องจากสามารถวัดระดับการจราจรในพื้นที่ที่สนใจได้ว่าเปลี่ยนแปลงไปเช่นไร และสามารถ
นำไปใช้เพื่อการวิเคราะห์คำนวณทางด้านวิศวกรรมหรือการวางแผนการขนส่งต่อไป อีกทั้งการนำข้อมูลประชากรมาเพื่อ
คาดการณ์การเติบโตของเมืองเพียงอย่างเดียวนั้นอาจจะไม่สามารถบอกได้ว่าพื้นที่นั้นมีการเติบโตได้ จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง
ใช้ข้อมูลจำนวนประชากรและปริมาณจราจรอย่างควบคู่กัน 
 การสำรวจข้อมูลเพื่อวิเคราะห์การเติบโตของเมือง ด้านประชาการ สามารถนำข้อมูลจากการสำรวจข้อมูลของ
สำนักงานสถิติแห่งชาติ ด้านปริมาณจราจร สามารถหาข้อมูลได้จากหน่วยงานภาครัฐได้แก่ กรมทางหลวง กรมทางหลวง
ชนบท ซึ่งหน่วยงานดังกล่าวจะทำการเก็บข้อมูลในพื้นที่รับผิดชอบ เช่น กรมทางหลวง จะมีการเก็บข้อมูลในพื้นที่ถนนที่เป็น
ทางหลวงแผ่นทั้งหมด กรมทางหลวงชนบท จะมีการจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่ถนนที่เป็นทางหลวงชนบท แต่ในบางพื้นที่มีถนนที่
ไม่ได้อยู่ภายใต้การดูแลของหน่วยงานดังกล่าว เช่น ถนนเทศบาล ถนนซอย ถนนเหล่านี้ส่วนมากมักจะอยู่ภายใต้การดูแลของ
หน่วยงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งแต่เดิมในการเก็บข้อมูลนั้นต้องใช้บุคลากรในการเข้าตรวจนับปริมาณจราจรในช่วง
ถนนและเวลาที่ต้องการ ซึ่งในหน่วยงานอาจจะมีบุคลากรไม่เพียงพอ ทำให้สำรวจข้อมูลเหล่านี้จึงไม่ได้มีการสำรวจ อีกทั้ง
หน่วยงานท้องถิ่น ไม่ได้มีงบประมาณมากพอที่จะใช้สำหรับการสำรวจข้อมูลหรือการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อตรวจนับปริมาณจราจร  
นอกจากหน่วยงานที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว มีอีกองค์กรที่ได้มีการสำรวจปริมาณจราจร คือ กรมโยธาธิการและผังเมือง โดยสำนัก
วิศวกรรมการผังเมือง ซึ่งมีภารกิจหลักในการวางโครงข่ายคมนาคม โครงการกิจการสาธารณูปโภคและการป้องกันอุทกภัยเพือ่
การสนับสนุนด้านการผังเมือง โดยการวางโครงข่ายเหล่านี้เพื ่อเป็นแผนแม่บทชี้นำการพัฒนาเมืองให้สอดคล้องกับการ
กำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน ซึ่งในขั้นตอนดำเนินงานสำนักวิศวกรรมการผังเมืองได้มีการสำรวจปริมาณจราจรในถนนที่อยู่ใน
พื้นวางผังเมืองและอยู่ภายใต้การดูแลขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อนำไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลด้านประชากรและการ
ตั้งถิ่นฐานบ้านเรือน จากนั้นจึงกำหนดแผนผังแสดงโครงการการคมนาคมและการขนส่งตาม พรบ.การผังเมือง พ.ศ.2562 เพื่อ
ประกาศบังคับใช้ต่อไป  
 จากขั้นตอนการสำรวจข้อมูลปริมาณจราจรเพื่อการจัดทำแผนผังแสดงโครงการการคมนาคมและการขนส่ง จะมี
ขั้นตอนปฏิบัติงานภาคสนามแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การเข้าติดตั้งเครื่องนับปริมาณจราจรอัตโนมัติ และ ส่วนที่ 2 การ
เข้าสู่พื้นที่เพื่อตรวจสอบสภาพเมืองเพื่อการกำหนดจุดตรวจนับปริมาณจราจรภายในชุมชน โดยในส่วนที่ 1 จะคัดเลือกจุด
ติดตั้งเครื่องนับปริมาณจราจรในบริเวณที่มีปริมาณจราจรจรที่สูง เช่น ถนนสายประธาน ถนนสายหลักของเมือง หลักการ
ทำงานของเครื่อง คือ การตรวจจับรถที่แล่นผ่านเครื่องตรวจจับได้จากการรับแรงลมในสายยางที่ติดตั้งพาดในแนวถนน โดย
แรงลมจากรถแต่ละประเภทจะเข้าไปสู่งเครื่องด้วงยแรงที่ไม่เท่ากัน หน่วยการนับที่ได้จากเครื่องนับปริมาณจราจรอัตโนมัติ จะ
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มีหน่วยเป็น PCU (Passenger Vehicle Unit) การตรวจนับจะใช้เวลา 24 ชั่วโมง แต่ละจุดอย่างน้อย 7 วัน จากนั้นหลังจาก
ติดตั ้งเครื ่องแล้วเสร็จ จะเริ ่มข ั ้นตอนส่วนที ่ 2 คือ การเข ้าพบกับองค์การปกครองส่วนท้องถิ ่นที ่ดูแลพื ้นที ่เพื ่อแจ้งถึง
วัตถุประสงค์ของงาน เป้าหมายที่ได้รับและประสานขอความร่วมมือเพื่อจัดหาคนเพื่อใช้ในการจัดจ้างนับปริมาณจราจร เม่ือได้
คนรับจ้างนับปริมาณจราจรแล้ว หน่วยงานที่สำรวจจะเข้ามาสอนและแนะนำวิธีการเก็บปริมาณจราจร โดยจะมีตารางเพื่อใช้
ในการจดบันทึกจำนวนรถแต่ละประเภท การเก็บข้อมูลดังกล่าวจะเก็บข้อมูลในช่วงเวลาเร่งด่วนตามที่หน่วยงานกำหนด คือ 
วันจันทร์ ถึง วันศุกร์ เวลา 07.00 – 10.00 น. และ 15.00 – 18.00 น. จะมีการเก็บรวมรวมข้อมูลรายวัน เม่ือได้ข้อมูลทั้งสอง
ส่วนแล้ว จะนำข้อมูลดังกล่าวเข้ามาวิเคราะห์เพื่อปรับให้ข้อมูลพร้อมใช้ต่อไป 
 ขั้นตอนที่กล่าวมาข้างต้นนั้น มีปัญหาอยู่หลายประการ เช่น หากช่วงเวลาที่หน่วยงานเข้าสำรวจปริมาณจราจรนั้น 
เป็นช่วงเวลาที่มีการจราจรน้อยกว่าที่เป็น อาจจะทำให้ข้อมูลไม่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงปริมาณการจราจรที่เกิดขึ้นจริง เช่น 
ช่วงเวลาการเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 ซึ่งมีนโยบายให้มีการทำงานนอกสำนักงานและ
ทำงานที่บ้าน ซึ่งอาจส่งผลให้การเกิดการสัญจรลดลง ปริมาณรถบางประเภทลดลงและอาจมีการเกิดรถบางประเภทที่เพิ่มขึ้น 
เช ่น การเพิ ่มขึ ้นของรถจักรยานยนต์ที่ใช้สำหรับส่งสินค้าและอาหาร เป็นต้น ในช่วงเวลาปิดภาคเรียนของนักเรียนและ
นักศึกษา ที่สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่า ในพื้นที่เมืองหรือย่านที่มีสถานศึกษานั้นมีการจราจรที่เบาบางลง สัญจรได้ง่ายขึ้น ทำ
ความเร็วได้มากและใช้เวลาเดินทางที่น้อยลง เป็นต้น ดังนั้น การจัดเก็บข้อมูลปริมาณจราจรไว้อย่างต่อเนื่อง จะสามารถช่วย
ให้ผู้วิเคราะห์ข้อมูลมีฐานข้อมูลที่เพียงพอ สามารถใช้ประโยชน์ในการคาดการณ์ปริมาณจราจรที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้แม่นยำ
ขึ้น 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ศึกษาข้อมูลด้านวิศวกรรมจราจร ตัวแปรที่ต้องการใช้ในงานวิจัย 
 ข้อมูลที่สำคัญที่ใช้สำหรับแปรผลด้านวิศวกรรมขนส่ง คือ ปริมาณจราจร ความเร็ว และความหนาแน่นยานพาหนะ 
ข้อมูลปริมาณจราจร (Volume) หมายถึง จำนวนยวดยานที่ผ่านจุดใดๆบนถนน  หรือทิศทางในช่วงเวลาหนึ่งๆ โดยมีหน่วยวัด
เป็น คันต่อวัน หรือ คันต่อชั่วโมง (กิตติชัย, 2556) จะได้จากการตรวจนับจำนวนรถที่แล่นผ่านจุดสำรวจแบบแยกประเภท 
ข้อมูลความเร็วของรถหรือยวดยานแต่ละคัน (Individual Speed) เป็นตัวแปรระดับจุลภาค (Microscopic) โดยเป็นอัตราการ
เปลี่ยนระยะทางต่อหน่วยเวลา (กิตติชัย, 2556)  จะได้จากการตรวจวัดจากการตรวจจับความเร็วของรถที่แล่นผ่านจุดสำรวจที่
ติดตั้งเครื่องวัดความเร็ว หรือ การนำรถสำรวจเข้าร่วมสัญจรในถนนที่ทำการสำรวจร่วมกับยานพาหนะอื่นในช่วงเวลาเดียวกัน
กับการตรวจนับปริมาณจราจร ข้อมูลด้านความหนาแน่นยานพาหนะ (Density) หมายถึง จำนวนยวดยานในช่วงความยาว
ถนน โดยมีหน่วยเป็น กิโลเมตรต่อช่องจราจร โดยปกติ ค่าความหนาแน่น ยากที่จะทำการวัดโดยตรง เนื่องจากต้องเก็บข้อมูล
จากมุมสูงเหนือช่วงถนนที่ทำการศึกษา ดังนั้นส่วนใหญ่จึงคำนวนจากความเร็วและอัตราการไหล (กิตติชัย, 2556) 
 เนื่องจากการเก็บข้อมูลปริมาณปริมาณจราจรนั้นเป็นขั้นตอนที่ใช้ทรัพยากรบุคคลและเวลาจำนวนมาก หากมีการใช้
เครื่องมือเพื่อช่วยในการจัดเก็บปริมาณจราจรที่สามารถช่วยลดจำนวนคน ลดเวลาในการตรวจนับ ถือเป็นการช่วยสนับสนุน
งานด้านนี้ นอกจากนี้การตรวจนับปริมาณจราจรในงานวิศวกรรมขนส่งจะใช้หน่วยการนับเป็น PCU (Passenger Car Unit ) 
โดยยานพาหนะแต่ละประเภทมีค่า PCU ที่ไม่เท่ากัน ดังนั้นการเก็บข้อมูลปริมาณจราจรแบบแยกประเภทจึงเป็นขั้นตอนที่
สำคัญที่สุด 
ศึกษาข้อมูลด้านภาษาไพทอนและการใช้คำสั่งต่างๆ 

ภาษาไพทอน (Python) เป็นอินเทอร์พรีเตอร์ภาษาระดับสูงซึ่งสร้างโดยคีโด ฟัน โรสซึม โดยเริ่มใน พ.ศ. 2533 การ
ออกแบบของภาษาไพทอนมุ่งเน้นให้ผู้โปรแกรมสามารถอ่านชุดคำสั่งได้โดยง่ายผ่านการใชง้านอักขระเว้นว่าง (whitespaces) 
จำนวนมาก นอกจากนั้นการออกแบบภาษาไพทอนและการประยุกต์ใช้แนวคิดการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุในตัวภาษายังช่วยให้
นักเข ียนโปรแกรมสามารถเขียนโปรแกรมที ่เป็นระเบียบ อ่านง่าย มีขนาดเล็ก และง่ายต่อการบำรุง (ไพทอน , (2565) 
(Python) เป็นอินเทอร์พรีเตอร์ภาษาระดับสูงซึ่งสร้างโดยคีโด ฟัน โรสซึม โดยเริ่มใน พ.ศ. 2533 การออกแบบของภาษาไพ
ทอนมุ ่งเน้นให้ผู ้โปรแกรมสามารถอ่านชุดคำสั ่งได้โดยง่ายผ่านการใช้งานอักขระเว้นว่าง ( whitespaces) จำนวนมาก 
นอกจากนั้นการออกแบบภาษาไพทอนและการประยุกต์ใช้แนวคิดการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุในตัวภาษายังช่วยให้นักเขียน
โปรแกรมสามารถเขียนโปรแกรมที่เป็นระเบียบ อ่านง่าย มีขนาดเล็ก และง่ายต่อการบำรุง 
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ศึกษาข้อมูลด้านการใช้ระบบการตรวจจับวัตถุและการจำแนกวัตถุ 
การประมวลผลภาพ เป็นกระบวนการหนึ่งของการประมวลผลข้อมูลในแบบดิจิทัล โดยการนำข้อมูลรูปภาพ ขนาด

และรูปร่างมาแปลงเป็นข้อมูลเชิงตัวเลข เพื่อนำค่าเหล่านั้นไปใช้ในการคำนวน ออกแบบคำสั่งและสร้างเป็นระบบต่อไป  
การใช้ระบบประมวลผลภาพในปัจจุบันมีการใช้หลากหลายลักษณะงาน เช่น ระบบดูแลการจราจรบนท้องถนน 

ระบบตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ในกระบวนการผลิต ระบบเก็บข้อมูลรถที่เข้าออกอาคาร ระบบตรวจจับใบหน้า การนำไปใช้
ประโยชน์ด้านการแพทย์ เป็นต้น (Jesadapatrakul, 2019) 

ในการวิจัยนี ้จะนำวิธีการตรวจจับที ่นิยมใช้ในงานตรวจจับและจำแนกประเภทสิ ่งของวัตถุที ่ตรวจจับได้ คือ 
อัลกอริทึมโยโลรุ่นที่ 3 ไทนี ( You only look once : YOLOv3-Tiny ) (Redmon, Joseph & Ali, 2018) และ การนำ
เทคนิคนิคการปรับแต่งภาพเพื่อการตัดคัดแยกข้อมูลด้วยวิธีภาพขาวดำ ( Threshold ) (Guruprasad & Kushal, 2020; 
Gonzalez, 2023; Adrian, 2021) โดยมีขั้นตอนหลักการทำงานดังนี้ 

 

 
ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการการทำงาน 

 
ในการวิจัยนี้ ใช้ไฟล์วีดีโอที่บันทึกยานพาหนะบนถนนพื้นที่สำรวจ คือ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 จังหวัดสุราษฎร์

ธานี ด้านมุ่งหน้าสู่กรุงเทพมหานคร (ขาขึ้น) ตามช่วงเวลาเร่งด่วน คือ ช่วงเวลาเร่งด่วนเช้า 07.00 – 10.00 น. และ ช่วงเวลา
เร่งด่วนเย็น 15.00 – 18.00 น. โดยการบันทึกจะแยกเป็นความยาววีดีโอไฟล์ละ 15 นาที รวมจำนวนไฟล์ทั้งสิ้น 24 ไฟล์ ทำ
การตรวจนับครั้งละ 1 ไฟล์ ชุดคำสั่งใช้เวลาในการตรวจจับประมวลผลในแต่ละไฟล์ 30 – 45 นาที 
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ภาพท่ี 2 รูปการนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับโดยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny (การวิเคราะห์แบบที่ 1) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 การนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับโดยการใช้เทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection (การวิเคราะห์แบบที่ 2) 
 

 ผลการศึกษาที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจนับปริมาณจราจรจากการบันทึกภาพเคลื่อนไหวการเดินทาง
สัญจรบนถนนในช่วงเวลาเร่งด่วน คือ 07.00 – 10.00 น. และ 15.00 – 18.00 น. จำนวน 6 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย ปริมาณ
จราจรที่ทำการตรวจนับด้วยคน การนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับด้วยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny ( การ
วิเคราะห์แบบที่ 1 ) การนับปริมาณจราจรด้วยคนและการใช้เทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection ( การวิเคราะห์
แบบที่ 2 ) และ การเปรียบเทียบค่าการตรวจนับจากทั้ง 3 รูปแบบ 
 ปริมาณการจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยคนมีช่วงเวลาที่มากที่สุด คือ ช่วงเวลา 16.00-17.00 น.รองลงมา คือ ช่วง  
15.00 – 16.00  น.  17.00 – 18.00 น. 9.00 – 10.00 น.  8.00 – 9.00 น. และ 7.00- – 8.00 น. ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยคนแปลงข้อมูลเป็น 3 กลุ่ม 
ช่วงเวลา กลุ่มยานพาหนะท่ี 1 กลุ่มยานพาหนะท่ี 2 กลุ่มยานพาหนะท่ี 3 ปรมิาณการจราจร 

ช่วงเวลา 
2 ล้อ 4 ล้อ > 4 ล้อ คัน PCU 

7.00-8.00 26 338 69 433 523 

8.00-9.00 24 445 103 572 714 

9.00-10.00 27 509 107 643 790 

15.00-16.00 42 493 197 732 1006 

16.00-17.00 41 516 212 769 1066 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับโดยคนความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับปริมาณจราจร สีน้ำเงิน(คันต่อชั่วโมง) และ สีส้ม
(PCU/hr) 

 
ปริมาณการจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny มีช่วงเวลาที่มากที่สุด คือ ช่วงเวลา 

15.00 – 16.00 น รองลงมา คือ ช่วง.16.00-17.00 น.  17.00 – 18.00 น.  9.00 – 10.00 น. , 8.00 – 9.00 น. และ  
7.00 - 8.00 น. ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny ( การวิเคราะห์แบบที่ 1 ) 

ช่วงเวลา กลุ่มยานพาหนะท่ี 1 กลุ่มยานพาหนะท่ี 2 กลุ่มยานพาหนะท่ี 3 ปรมิาณการจราจร 
ช่วงเวลา 

2 ล้อ 4 ล้อ > 4 ล้อ คัน PCU 
7.00-8.00 0 87 23 110 144.5 

8.00-9.00 0 96 47 143 213.5 

9.00-10.00 0 118 56 174 258 

15.00-16.00 0 206 185 391 668.5 

16.00-17.00 0 221 145 366 583.5 
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ภาพท่ี 3 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับโดยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny (การวิเคราะห์แบบที่ 1) 
 

ปริมาณการจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny มีช่วงเวลาที่มากที่สุด คือ ช่วงเวลา 
15.00 – 16.00 น รองลงมา คือ ช่วง.16.00-17.00 น. 17.00 – 18.00 น. 9.00 – 10.00 น. 8.00 – 9.00 น. และ  
7.00 – 8.00 น. ตามลำดับ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับได้ด้วยชุดคำสั่งใช้เทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection (การวิเคราะห์แบบที่ 2) 

ช่วงเวลา กลุ่มยานพาหนะท่ี 1 กลุ่มยานพาหนะท่ี 2 กลุ่มยานพาหนะท่ี 3 ปริมาณการจราจร 
ช่วงเวลา 

2 ล้อ 4 ล้อ > 4 ล้อ คัน PCU 
7.00-8.00 30 253 66 349 400 

8.00-9.00 30 347 94 471 550 

9.00-10.00 40 509 111 660 751 

15.00-16.00 47 490 336 873 1185.5 

16.00-17.00 0 237 448 685 1133 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ปริมาณจราจรที่ตรวจนับโดยการใชเ้ทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection ( การวิเคราะห์แบบที่ 2 ) 
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ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การแปลผลข้อมูล 

การนำข้อมูลจากการนับด้วยคนและข้อมูลที่ได้จากการใช้ชุดคำสั่งมาตรวจสอบถึงความแต่งต่างนั้นเป็นขั้นตอนหนึ่ง
ที ่ทำให้ทราบถึงระดับความน่าเชื ่อถือ ส ่งผลต่อการตัดสินใจนำข้อมูลไปใช้งาน และ ทราบถึงแนวทางเพื่อปรับปรุงระบบ 
ชุดคำสั่งและการเพิ่มฐานข้อมูลให้อัลกอริทึม ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั้งสองแหล่งที่มาเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่าง โดยการ
กำหนดกรณีการเปรียบเทียบข้อมูลดังนี้ (Kenton, 2023) 

Increase = New number- Original number  
% Increase = (Increase) / (Original number) x 100  
Decrease = Original number- New number  
% Decrease = (Decrease / Original Number) x 100  
โดย :  
 % or Decrease Increase คือ % ที่เปลี่ยนแปลง 
 Original number    คือ ค่าเริ่มต้นที่ต้องการเปรียบเทียบ 
 New number   คือ ค่าสิ้นสุดที่ต้องการเปรียบเทียบ 
 
ทั้งนี้เพื่อให้ระบบสามารถคำนวนได้ในแบบที่มีการนับมากกว่าคนนับและมีการนับได้น้อยกว่าที่คนนับ จึงปรับเปลี่ยน

ให้จำนวนเป็นค่าบวกเสมอด้วยการใช้รูปแบบดังนี้ 
% ของการเปลี่ยนแปลง = (ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างปริมาณจราจรโดยคนนับและปริมาณจราจรโดยระบบ

นับ/ปริมาณจราจรโดยคนนับ) x 100 
กรณีที่ 1  การเปรียบเทียบระหว่างการนับปริมาณจราจรด้วยคนและการนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับด้วยชุดคำสั่ ง

ผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny ( การวิเคราะห์แบบที่ 1 ) คำนวณผลต่างจากผลต่างกรณีที่ 1 = จำนวนที่ตรวจนับได้ด้วย
คน – จำนวนที่ตรวจนับจากชุดคำสั่งการวิเคราะห์แบบที่ 1 

% = ผลต่างกรณีที่ 1 / จำนวนที่ตรวจนับได้ด้วยคน  x 100 
% ของการเปลี่ยนแปลง= ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างกรณีที่ 1 / ปริมาณจราจรโดยคนนับ x 100 

กรณีที่ 2  การเปรียบเทียบระหว่างการนับปริมาณจราจรด้วยคนและการนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับด้วยชุดคำสั่งใช้
เทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection (การวิเคราะห์แบบที่ 2) 

ผลต่างกรณีที่ 2 = จำนวนที่ตรวจนับได้ด้วยคน – จำนวนที่ตรวจนับจากชุดคำสั่งการวิเคราะห์ที่ 2 
% ของการเปลี่ยนแปลง=ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างกรณีที่ 2 / ปริมาณจราจรโดยคนนับ x 100 

กรณีที่ 3  การเปรียบเทียบระหว่างการนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับด้วยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny 
(การวิเคราะห์แบบที่ 1) และ การนับปริมาณจราจรที่ตรวจนับด้วยชุดคำสั่งใช้เทคนิคทำภาพขาวดำ Threshold detection 
(การวิเคราะห์แบบที่ 2) 

ผลต่างกรณีที่ 3 = จำนวนที่ตรวจนับจากชุดคำสั่งการวิเคราะห์แบบที่ 1– จำนวนที่ตรวจนับจากชุดคำสั่ง 
การวิเคราะห์แบบที่ 2 

% ของการเปลี่ยนแปลง=ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างกรณีที่ 3 / ปริมาณจราจรโดยคนนับ x 100 
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ตารางท่ี 4 ผลต่างของปริมาณจราจรในรูปแบบของจำนวนคันและแบบ PCU ในทุกกรณี 

ช่วงเวลา 

ผลต่างปริมาณการจราจร 

คัน PCU 

ผลต่างกรณีท่ี 1 ผลต่างกรณีท่ี 2 ผลต่างกรณีท่ี 3 ผลต่างกรณีท่ี 1 ผลต่างกรณีท่ี 2 ผลต่างกรณีท่ี 3 

7.00-8.00 323 84 239 344.5 89 255.5 

8.00-9.00 429 101 328 449.5 113 336.5 

9.00-10.00 469 17 486 478.5 14.5 493 

15.00-16.00 341 141 482 239.5 277.5 517 

16.00-17.00 403 84 319 377 172.5 549.5 

17.00-18.00 435 109 326 425 22 403 
 

 
 

ภาพท่ี 6 ผลต่างของปริมาณจราจรในรูปแบบของจำนวนคันและแบบ PCU ในทุกกรณี (แบบจำนวนคนั) 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ผลต่างของปริมาณจราจรในรูปแบบของจำนวนคันและแบบ PCU ในทุกกรณี (แบบ PCU ) 
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ตารางท่ี 5 ร้อยละของผลต่างของปริมาณจราจรในรูปแบบของจำนวนคันและแบบ PCU ในทุกกรณี 

ช่วงเวลา 

ปริมาณการจราจร 

คัน PCU 

(%) ผลต่าง
กรณีท่ี 1 

(%) ผลต่าง
กรณีที 2 

(%) ผลต่าง
กรณีท่ี 3 

(%) ผลต่าง
กรณีท่ี 1 

(%) ผลต่าง
กรณีที 2 

(%) ผลต่าง
กรณีท่ี 3 

7.00-8.00 74.6 19.4 68.48 70.45 18.2 63.88 

8.00-9.00 75 17.66 69.64 67.8 17.04 61.18 

9.00-10.00 72.94 2.64 73.64 64.97 1.97 65.65 

15.00-16.00 46.58 19.26 55.21 26.38 30.56 43.61 

16.00-17.00 52.41 10.92 46.57 39.25 17.96 48.5 

17.00-18.00 61.18 15.33 54.15 47.27 2.45 45.95 
 

การนำข้อมูลจากการนับด้วยคนและข้อมูลที่ได้จากการใช้ชุดคำสั่งมาตรวจสอบถึงความแต่งต่างนั้นเป็นขั้นตอนหนึ่ง
ที ่ทำให้ทราบถึงระดับความน่าเชื ่อถือ ส ่งผลต่อการตัดสินใจนำข้อมูลไปใช้งาน และ ทราบถึงแนวทางเพื่อปรับปรุงระบบ 
ชุดคำสั่งและการเพิ่มฐานข้อมูลให้อัลกอริทึม ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั้งสองแหล่งที่มาเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่าง โดยการ
กำหนดกรณีการเปรียบเทียบข้อมูลดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 8 ร้อยละของผลต่างของปริมาณจราจรในรูปแบบของจำนวนคันและแบบ PCU ในทกุกรณี 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การการวิเคราะห์พบว่า ข ้อมูลที่ได้จากการบันทึกภาพเคลื่อนไหวจำนวน 6 ไฟล์ โดยแต่ละไฟล์จะระยะเวลา 1 
ชั่วโมง ระยะเวลาการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 07.00-10.00 น. และ 15.00 – 18.00 น. การนับปริมาณจราจรด้วยคนใช้
เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง สามารถระบุช่วงเวลาที่มีการจราจรมากที่สุด คือ เวลา 16.00-17.00 น.  การนับปริมาณจราจรด้วย
ชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny ใช้เวลาทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง สามารถระบุช่วงเวลาที่ปริมาณจราจรมากที่สุด คือ เวลา 
15.00 – 16.00 น. 
 จากผลการนับปริมาณจราจรโดยการใช้ชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny พบว่า ความแม่นยำอยู่ในระดับ
ที่น้อย เนื่องจากมีความแตกต่างกับการนับปริมาณจราจรด้วยคนค่อนข้างสูง โดยมีค่าความแตกต่างน้อยที่สุด คือ ช่วงเวลา 
15.00 – 16.00 น. ความคลาดเคลื่อน 46.58 % ในหน่วยของยานพาหนะ  และ 33.58 % ในหน่วยของ PCU/hr โดยช่วงที่มี
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ค่าความคลาดเคลื่อนสูงที่สุด คือ ช่วงเวลา 07.00 – 10.00 น. โดยช่วงเวลาดังกล่าวนั้นมีค่าความคลาดเคลื่อน 74.60  % , 
75.00 % และ 72.94 % ในหน่วยของพาหนะ และ 72.40 % , 70.12 % และ 67.34 % ในหน่วยของ PCU/hr 
 โดยเมื ่อนำช่วงเวลาที ่ผลการคาดเคลื ่อนน้อยที่ส ุดของการทดสอบ พบว่า ในช่วงเวลาดังกล่า วมีแสงสว่างใน
สภาพแวดล้อมที่มากกว่าช่วงเวลาอื่นๆ ทำให้ระบบสามารถตรวจจับและจำแนกยานพาหนะที่ว่ิงเข้ามาได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับชดุ
ข้อมูลที่คลาดเคลื่อนสูง พบว่ามีแสงสว่างในสภาพแวดล้อมน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้น สภาวะแสงมีผลต่อการนับปริมาณ
จราจรโดยชุดคำสั่งผนวกกับอัลกอริทึมนี้ 
 ปัญหาการตรวจจับวัตถุไม่ได้หรือการจำแนกวัตถุผิดประเภทนั้น เกิดจากสาเหตุของการนำเข้าข้อมูลสูฐ่านขอ้มูลของ
อัลกอริทึมที่มีน้อย ไม่เพียงพอ ไม่ครอบคลุมกับมุมกล้องที่ตรวจจับ ทำให้การตรวจจับเกิดการผิดพลาด ในวิจัยนี้ มีตัวอย่างที่
เกิดขึ้น คือ การตรวจจับรถกระบะบรรทุก ที่ตรวจจับวัตถุได้น้อยกว่าความเป็นจริง แต่ในรถประเภทรถส่วนบุคคล รถบรรทุก 
ที่มีลักษณะในบางมุมบางส่วนที่คล้ายกับรถกระบะบรรทุก มีปริมาณที่ตรวจจับได้ใกล้เคียงกับปริมาณที่ตรวจนับโดยคน ใน
ส่วนของรถจักรยานยนต์ที่ระบบไม่สามารถตรวจจับได้ กรณีนี้จะต้องทำการนำรูปภาพในมุมที่ทำการศึกษาเข้ามาสู่ฐานข้อมูล
เพิ่มเติมเพื่อช่วยเสริมให้ระบบสามารถตรวจจับได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการทดสอบการใช้งานอัลกอริทึม YOLOV3-Tiny ที่ได้ทำการนำเข้าข้อมูลโดยผู้สร้าง ได้ผลการทดลอง คือ 

สามารถตรวจจับวัตถุได้ แต่หากต้องการให้มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ สามารถสร้างความแม่นยำ ความเชื่อม่ัน
ในข้อมูลได้ จะต้องมีการนำตัวอย่างรูปภาพจากสถานที่ ลักษณะของมุมมองหลายรูปแบบ หรือ รูปแบบมุมกล้ องที่ต้องการ
ตรวจจับจำนวนมากมานำเข้าสู่ฐานข้อมูลอัลกอริทึม แต่หากต้องการในระดับที่สูงขึ้นไป จำเป็นต้องใช้อัลกอริทึม YOLO ในรุ่น
อื่นที่มีการแบ่งชั้นการกรอง การทำนายข้อมูลที่มากกว่า หรือ การใช้อัลกอริทึมรุ่นที่ใหม่กว่า แต่ทั้งนี้การนำอัลกอริทึม YOLO 
ที่มีการใช้การกรองข้อมูลที่ซับซ้อนกว่านั้น จะส่งผลกระทบอื่นๆอีกหลายประการ เช่น ประสิทธิภาพในการตรวจจับวัตถุ
จำนวนรูปต่อวินาทีที่ลดลงไป การใช้ทรัพยากรคอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยประมวลผลการคำนวนสมการแสงที่รวดเร็วมากยิ่ งขึ้น
และเพิ่มค่าใช้จ่ายในการพัฒนาต่อยอดมากยิ่งขึ้น เป็นต้น การใช้เทคนิค Threshold เป็นวิธีที่ใช้ต้นทุนไม่สูงมาก แต่จะต้องมี
การเก็บข้อมูลขนาดของยานพาหนะในทุกๆรูปแบบ เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลกำหนดช่วงชั้นข้อมูลที่อ่านได้ละเอียดมากยิ่งขึ้น การ
ลดทอนขนาดของยานพาหนะที่แปรผันต่อมุมกล้อง ระยะห่างของกล้องและยานพาหนะที่ตรวจจับ 

  
กิตติกรรมประกาศ  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาอุปกรณ์เพื่อขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุภายในบ้านโดยมีความ
มุ่งหวังให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รับทราบการขอความช่วยเหลือผู้สูงอายุที่สามารถติดต่อสื่อสารได้ในระยะไกล เพื่ออำนวยความ
สะดวกหากเกิดกรณีผู ้ดูแลอาจมีเหตุที ่ไม่สามารถอยู่ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุได้ การแจ้งเตือนไปยัง Line notify เป็นการนำ
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ อุปกรณ์นี้ใช้ Board Node ESP8266 เป็นอุปกรณ์หลักในการเชื่อมโยงกับอุปกรณ์อื่น ที่
ยังช่วยเชื่อมโยงกับลำโพงและปุ่มกดเพื่อเป็นการรับและแสดงผล และส่งข้อความที่แจ้งเตือนผ่าน Line notify ผลการทดสอบ 
พบว่า อุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้งานได้จริง ผลการประเมินจากผู้ที่ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จำนวน 5 
ท่าน พบว่า ผลประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับท่ี
มีปรสิทธิภาพมาก (ค่า x̅ = 4.50 และค่า S.D. = 0.36) และผลการวัดประสทิธิภาพของอุปกรณโ์ดย นักศึกษาจำนวน 15 ท่าน 
พบว่าผู้ใช้งานมีความเห็นโดยรวมเกี่ยวกับอุปกรณ์อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (ค่า x̅ = 4.63 และค่า S.D. = 0.50) 
คำสำคัญ: อุปกรณ์แจ้งเตือนเพื่อขอความช่วยเหลือ การส่งข้อความผ่านไลน์ อินเตอร์เน็ตในทุกสรรพสิ่ง 
 

Abstract 
This research focuses on creating a remote assistance device tailored for the elderly, with the 

capability to promptly notify family members. The objective is to ensure that family members and 
caregivers are promptly informed when the elderly require assistance, even when they are not in close 
proximity. The device in this paper was developed mainly using Board Node ESP8266, Line notify, and 
speaker. This means that this device can alert with sound and also send a notifying message to Line 
Application via mobile phone after the elderly pressed the button. The results of the remote assistance 
device testing demonstrated its practical viability for real-life applications. The device's performance, as 
evaluated by five IT experts, received an average score of 4.50. In addition, user satisfaction, as assessed by 
students, yielded an average score of 4.63. 

 
Keywords: Remote assistant device, Line notify, Internet of things 

 

บทนำ 
ในปัจจุบันนี้ หลาย ๆ ประเทศเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากข้ึนซึ่งจะส่งผลต่อปัญหาด้านสุขภาพมากขึ้น ผู้สูงอายุหรือ

ผู้ป่วยท่ีมีสุขภาพร่างกายอยู่ในภาวะเสื่อม ที่อาจไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้   บางรายอาจจะพอขยับร่างกายบางส่วนได้บ้าง 
เคลื่อนไหวได้ หรือบางรายอาจไม่รู้สึกตัวเลย ปัจจุบันสังคมไทยมีผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาการเสื่อมของอวัยวะตามวัยทำให้ร่างกายมี
ความต้านทาน โรคที่ลดลงและพบว่าผู้สูงอายุความเจ็บป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่งคือเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ข้อเข่าเสื่อม  
ซึมเศร้า เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบอีกว่าร้อยละ 1 เป็นกลุ่มติดเตียง (สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ , 2558) 
ข้อจำกัดในการช่วยเหลือตัวเองในการทำกิจวัตรประจำวันจำเป็นต้องมีผู้ดูแลและได้รับการดูแลในระยะยาวซึ่งจะเป็นปัญหา
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ของผู้ดูแลที่ไม่สามารถดูแลผู้ป่วยได้ตลอดเวลา เช่น มีธุระอยู่กันคนละที่คนละตึก การร้องขอความช่วยเหลือของผู้ ป่วยทำได้
ยาก จึงทำให้เกิดปัญหาในกรณีฉุกเฉินของผู้ป่วยที่เข้ามาดูแลไม่ทันเวลาอาจเกิดปัญหาที่รุนแรงตามมาได้  ซึ่งได้มีงานวิจัยที่
จัดทำโดย พิศมัย และคณะ (2561) ได้มีการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนสำหรับผู้สูงอายุ
กลุ่มติดเตียงท่ีบ้าน เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลืออย่างถูกวิธี จะเห็นได้ว่าการดูแลผู้สูงอายุถือเป็นประเด็นสำคัญที่
ไม่ควรละเลย เนื่องด้วยประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต อุปกรณ์ หรือวิธีการที่จะสามารถช่วยเหลือหรืออำนวย
ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุจึงมีความจำเป็นอย่างมาก (พิศมัย และคณะ, 2561; รัถยานภิศ, 2560; รมย์ธนิกา, 2564; โสภา
พรรณ, 2555) 

นอกจากน้ีประโยชน์ในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการสนทนาผ่าน Line มีประโยชน์อย่างมากในปัจจุบัน โดยผู้สูงอายุ
สามารถร้องขอให้ผู้ดูแลได้ในระยะไกลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ที่สามารถเชื่อมต่อกับระบบ Internet of Things (IOTs) มี
ความสามารถเชื่อมโยงการแจ้งเตือนไปยัง Line notifyเป็นการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ อุปกรณ์นี้ใช้ Board 
ESP8266 เป็นอุปกรณ์หลักในการเชื่อมโยงกับอุปกรณ์อื่น นอกจากแจ้งเตือนผ่าน Line แล้วยังมีการแจ้งเตือนเสียงผ่านลำโพง 
เพื่อให้ผู้ดูแลได้ยินเสียงแจ้งเตือนอีกด้วย 

ดังนั้นคณะผู้จัดทำจึงได้คิดค้นพัฒนา อุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือ ทีส่ามารถกดปุ่ม เพื่อส่งสัญญาณไปยังเครื่องรับ
สัญญาณของผู้ดูแล ช่วยให้สะดวกในการดูแลในระยะใกล้หรือไกล ทั้งนี้คณะผู้จัดทำมุ่งหวังให้การร้องขอความช่วยเหลือจาก
ผู้ดูแลทำได้ง่าย โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อ 1)พัฒนาอุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกล และ 2) เพื่อความ
สะดวกในการเข้าช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดเกี่ยวกับกรอบแนวคิดงานวิจัยไว้ ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการทำงานของอุปกรณ์เมื่อกด
ปุ่มขอความช่วยเหลือระบบจะรับสัญญาณจากปุ่มกด Board ESP8266 จะทำการส่งสัญญาณไปยังเครื่องรับสัญญาณที่อยู่
ใกล้เคียง จากนั้นเครื่องรับสัญญาณอีกเครื่องจะทำการเปิดเสียงแจ้งเตือนและส่งข้อความไปยัง Line เพื่อแจ้งเตือนผู้ดูเเล ซึ่งใน
ระบบจะประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ๆ คือ 

1) ส่วนป้อนค่า คือ เป็นปุ่มกดแจ้งเตือนเพื่อขอความช่วยเหลือ ทำหน้าที่ในการส่งค่าไปยังหน่วยประมวลผล 
  2) ส่วนประมวลผล คือ ส่วนท่ีประกอบด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ หรือ บอร์ด Node ESP8266 ทำหน้าท่ีรับค่าคำสั่ง
ของการทำงานของอุปกรณ์แจ้งเตอืน 
  3) ส่วนแสดงผล คือ ส่วนท่ีส่งเสยีงแจ้งเตือนด้วยลำโพง และส่วนที่ทำการแสดงการแจ้งเตือนด้วยขอ้ความผ่านทาง 
Line notify (สมยศ, 2562) 
การออกแบบช้ินงาน 
       อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกแบบช้ินงาน ประกอบด้วย 8 ส่วนหลัก ๆ คอื 

1) โปรแกรม Arduino IDE เป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการพัฒนางานสำหรับ Board Arduino ใช้ภาษา C++ ในการเขียน
โปรแกรมและคอมไพล์ลงบอรด์ Integrated Development Environment (IDE) เพื่อสั่งให้มีการสง่และรับค่าระหว่าง Node 
ESP8266 (จีราวุธ, 2561) 

2) ภาษา C++ เป็นการเขียนโปรแกรม เพื่อควบคุมการทำงานของ Node ESP8266 ให้แสดงผลตามวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยนี ้(ศุภชัย, 2560) 

3) Node ESP8266 เป็น Board ไมโครคอนโทรลเลอร์ที่ใช้เฟิรม์แวร์ Lua โอเพ่นซอร์ส ซึ่งเฟิร์มแวร์ถูกออกแบบให้
ใช้กับโมดูล ESP8266 พร้อมกัน 2 ตัว เป็นทำงานแบบรับและส่งค่าที่กำหนด (ชมพ,ู 2565) 

4) Breadboard หรืออาจเรียกว่า Protoboard คือบอร์ดพลาสติกสำหรับใช้ต่อวงจรต้นแบบ บนผิวหน้าของ 
Breadboard จะมีรูอยู่มากมายโดยแต่ละรูที่อยู่ในแถวเดียวกันจะมีการเชื่อมต่อกันอยู่ภายในเมื่อเรานำสายไฟสองเส้น มา
เสียบลงบน Breadboard ตรงตำแหน่งของรูที่อยู่ในแถวแนวนอนเดียวกัน จะทำให้สายไฟท้ังสองเส้นนั้นเชื่อมต่อกัน ถือว่าเป็น
สายไฟเส้นเดียวกัน  
  5) สายไฟ จัมเปอร์ ผู้-เมยี 

6) ลำโพง  
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7) โมดูล MP3 Player Mini เพื่อให้แสดงเสียงท่ีบันทึกคำร้องขอความช่วยเหลือท่ีบันทึกไว้ใน MP3 SD และสามารถ
แสดงเสียงผ่านลำโพง (ดอนสัน และคณะ, 2565) 

8) ปุ่มกด (Push Button) หรือสวติช์ปุ่มกด 
ขั้นตอนการทำงาน 
 ขั้นตอนทำงานของอุปกรณ์ แสดงดังภาพท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบการทำงานของอุปกรณ์ 

จากภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการทำงานของอุปกรณ์แจ้งข้อความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุโดยเริ่มจาก
เมื่อกดปุ่มขอความช่วยเหลือ จากนั้นอุปกรณ์ของฝั่งผู้สูงอายจุะทำการสื่อสารกันระหว่าง ESP8266 ของอุปกรณ์ฝั่งผู้สูงอายุไป
ยังอุปกรณ์อีกตัวทีเ่ป็นของฝั่งผู้ดูแล อุปกรณ์ฝั่งนี้จะสื่อสานกับ Line Notify สั่งใหส้่งข้อความแจ้งเตือนทาง Line และมีการส่ง
เสียงไปพร้อม ๆ กันผ่านลำโพงฝั่งผู้ดูแลว่า “ผู้ป่วยต้องการความช่วยเหลือ” จากนั้นผู้ดูแลจะทำการกดปุ่มที่อยู่ฝั่งผู้ดูแล 
(สามารถวางไว้ตำแหน่งไหนของบ้านก็ได้) เพื่อให้ผู้สูงอายุรับทราบซึ่งจะแสดงผลเป็นเสียงผ่านลำโพงฝั่งของผู้สูงอายุ ว่า 
“รับทราบแล้ว” และมีการส่งข้อความผ่าน Line อีกเช่นกัน เพื่อแจ้งสมาชิกในกลุ่ม Line ได้รู้ว่ามีคนตอบรับความช่วยเหลือ
แล้ว และอุปกรณ์จะหยุดการแจ้งเตือนและผู้ดูแลก็สามารถทำการเข้าช่วยเหลือทันที  
การทำงานของโปรแกรม 
 การทำงานของโปรแกรม แสดงดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 แสดงออกแบบการทำงานของโปรแกรม 

 จากภาพที่ 2 แสดงการทำงานของโปรแกรมอุปกรณ์ฝั่งผู ้สูงอายุและอุปกรณ์ฝั่งผู ้ดูแลโดยเริ่มจากการเชื่อมต่อ
อุปกรณ์และเช็คการเชื่อมต่อ เมื่อเช่ือมต่อสำเร็จจะแสดงผลผ่านข้อความทาง Line ว่า “เชื่อมต่อสำเร็จแล้ว” เมื่อมีการกดปุ่ม
จากอุปกรณ์ฝั่งผู้สูงอายุเพื่อขอความช่วยเหลือ และจากนัน้โปรแกรมอุปกรณ์ฝั่งผู้ดูแลจะทำการรับค่าจากปุ่มกดหลังจากนั้นจะ
แสดงผลทางเสียงและส่งข้อความผ่านทาง Line ว่าต้องการขอความช่วยเหลือจากนั้นผู้ดูแลจะทำการกดปุ่มเพื่อหยุดเสียงแจ้ง
เตือนและส่งขอ้ความผ่าน Line ว่า “รับทราบแล้ว”  

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการเช่ือมต่ออุปกรณ ์
 ผลการเช่ือมต่ออุปกรณ์ แสดงดังภาพท่ี 3 

 

ภาพที่ 3 แสดงการเชื่อมต่อของอุปกรณฝ์ั่งผู้สูงอายแุละอุปกรณฝ์ั่งผูดู้แล 

    อุปกรณ์ฝั่งผู้สูงอาย ุ อุปกรณ์ฝั่งผู้ดูแล 
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ภาพที่ 3 แสดงอุปกรณ์ที่มีการเชื่อมต่ออุปกรณ์ที่เหมือนกันทั้งอุปกรณ์ฝั่งผู้สูงอายุ และอุปกรณ์ฝั่งผู้ดูแล จากภาพที่ 
3 Board ESP8266 เชื่อมต่อกับปุ่มกด โดยเส้นสีฟ้าเพื่อรับค่า Input ไปยัง Board ESP8266 เส้นสีแดงและสีดำเป็นการเช่ือม
เพื่อใช้ไฟจากตัว Board นอกจากนี้ เชื่อมต่อจาก Board ESP8266 ไปยัง โมดูล MP3 Player Mini โดยเส้นสีเหลืองและสีส้ม
เป็นการรับส่งค่า และเส้นสีแดงและสีดำเป็นเป็นการเชื่อมเพื่อใช้ไฟจากตัว Board และโมดูล MP3 Player Mini จะเชื่อมต่อ
กับลำโพงเพื่อส่ง Output ออกมาทางเสียง ด้วยเส้นสีแดงและสีดำ การเช่ือมต่อของอุปกรณ์ฝั่งผู้สูงอายุและอุปกรณ์ฝั่งผู้ดูแลมี
การเช่ือมต่อท่ีเหมือนกัน ซึ่งปุ่มกดฝั่งผู้สูงอายุมีไว้เพื่อให้กดขอความช่วยเหลือ ส่วนปุ่มกดฝั่งผู้ดูแลมีไว้เพื่อกดรับทราบ (ผลจะ
แสดงใน Line ดังภาพท่ี 4)   
ผลการแสดงผลข้อความผ่าน Line  

ผลการแสดงผลข้อความผ่าน Line แสดงดังภาพท่ี 4 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 แสดงผลข้อความผ่าน Line 

จากภาพที่ 4 แสดงการแจ้งเตือนผ่านไลน์ เมื่ออุปกรณ์เริ่มทำงานสามารถตรวจสอบการเชื่อมต่อด้วยข้อความที่
ส่งผ่าน Line แสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์พร้อมใช้งาน เมื่อผู้สูงอายุกดปุ่มขอความช่วยเหลือ   จะมีข้อความแสดงการแจ้งเตือนผา่น 
Line ว่า “ต้องการความช่วยเหลือ” ทางอุปกรณ์มือถือของผู้ดูแล หรือผู้ที่อยู่ในกลุ่ม Line จากนั้น ผู้ดูแลได้รับทราบก็จะกด
ปุ่มทางฝั่งผู้ดูแลและจะมีข้อความแสดงผ่าน Line ว่า “รับทราบแล้ว” เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่ม Line ได้ทราบว่า มีคนตอบสนองการ
ขอความช่วยเหลือแล้ว 

ผลการออกแบบอุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุ ได้มีการนำประโยชน์จากใช้ IOTs เข้ามา
ช่วยพัฒนาควบคู่กับการใช้ Line Application เพื่อให้ความช่วยเหลือในการดูแลผู้สูงอายุ เพียงแค่ผู้สูงอายุกดปุ่มขอความ
ช่วยเหลือเพียงปุ่มเดียวก็สามารถแจ้งให้ผู้ดูแล และสมาชิกในครอบครัวได้รับทราบการร้องขอ ซึ่งทำให้การให้ความช่วยเหลือ
ง่าย และสะดวกมากยิ่งขึ้น ทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ก็มีราคาไม่แพง และผู้คนส่วนใหญ่ใช้ Application Line ในการติดต่อสื่อสารอยู่
แล้วซึ่งประโยชน์จากการพัฒนาอุปกรณ์นี้ และอุปกรณ์นี้ยังสามารถนำไปใช้งานกับผู้ป่วยติดเตียงได้อีกด้วย ผลการทดสอบ
อุปกรณ์และการทำงานโดยผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจำนวน 5 ท่าน และผู ้ที ่สนใจเข้าร่วมทดสอบ
ประสิทธิภาพจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานท่ีเป็นนักศึกษาจำนวน 15 ท่าน โดยการวัดประสิทธิภาพ โดยผลจาก
การใช้ Likert Scale สามารถแปลผล (Likert, 2017)  เกณฑ์ในการวัดผล มีดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.15 ข้ึนไป หมายถึง มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ต่ำ 
ค่าเฉลี่ย 1.50 และต่ำกว่า หมายถึง ต่ำมาก 
ผู้จัดทำได้นำผลการประเมินมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐานโดยเทียบกับเกณฑ์และการทำการสรุปผล ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
 
 

เลข 1 แสดงผลการเชื่อมต่อของอุปกรณฝ์ั่งผู้สูงอาย ุ

เลข 2 แสดงผลการเชื่อมต่อของอุปกรณฝ์ั่งผู้ดูแล 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของกลุ่มอาจารย์ประจำหลักสูตรที่มีต่ออุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกล
สำหรับผู้สูงอายุ 

รายละเอียดแบบสอบถาม ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ด้านตรงตามความต้องการ 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ด้านความสามารถทำงานได้ตามหน้าที่ 4.50 0.71 มาก 
3. ด้านความง่ายต่อการใช้งาน 4.00 0.00 มาก 
4. ด้านประสิทธิภาพ 4.53 0.75 มาก 
โดยรวม 4.50 0.36 มาก 

  
จากตารางที่ 1 พบว่าผลการประเมินจากผู้ที่ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งเป็นอาจารย์ ในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จำนวน 5 ท่าน พบว่า ด้านตรงตามความต้องการได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ที่ 5.00 อยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด
และด้านความง่ายต่อการใช้งานค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือมากอยู่ในเกณฑ์ 4.00 และผลประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์แจ้งขอความ
ช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับที่มีปรสิทธิภาพมาก (ค่า x̅ = 4.50 และค่า S.D. = 0.36)  

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่ออุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุ 

รายละเอียดแบบสอบถาม ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ด้านการออกแบบ    
1. การออกแบบรูปทรงและลักษณะของอุปกรณ์อยา่ง  
   เหมาะสม 

4.80 0.45 มาก 

2. ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมไม่ซับซ้อน 4.60 0.55 มาก 
3. มีความแข็งแรง มั่นคง ทนทานต่อการใช้งาน 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. ความสะดวกและความปลอดภยัในการบำรุงรักษา 4.40 0.45 มาก 
ด้านประสิทธิภาพ    
1. ความรวดเร็วในการตอบสนองของระบบ 4.40 0.48 มาก 
2. ระบบสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ 4.50 0.72 มากที่สุด 
ด้านภาพรวม    
1. การใช้งานง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน 4.60 0.55 มาก 
2. ทำให้การดูแลผู้สูงอายุ ทำได้ง่ายขึ้น 4.80 0.45 มาก 
3. มีความพึงพอใจต่ออุปกรณ ์ 4.80 0.45 มาก 
โดยรวม 4.63 0.50 มาก 

 
 จากตารางที ่2 แสดงผลการวัดระดับความพึงพอใจของอุปกรณ์โดย นักศึกษาจำนวน 15 ท่าน พบว่าผู้ใช้งานมี
ความเห็นโดยรวมเกี่ยวกับอุปกรณแ์จ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผูสู้งอายุอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (ค่า x̅ = 
4.63 และค่า S.D. = 0.50) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการออกแบบอุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุพบว่า เครื่องที่ทำการพัฒนาขึ้นมาสามารถ
นำไปใช้งานได้จริงและยังสามารถส่งข้อความได้ตามที่ได้โปรแกรมไว้และมีการส่งเสียงออกมาตามที่ได้กำหนดไว้ เนื่องจากการ
ดูแลผู้สูงอายุ ยังมีรายละเอียดและความตอ้งการความช่วยเหลือในอีกหลาย ๆ ด้าน ดังนั้น หากต้องการพัฒนาอุปกรณ์เพื่อช่วย
ดูแลผู้สูงอายุด้วยการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ก็ควรมีการกำหนดความต้องการของความช่วยเหลือในกรณีที่มีผู้ดูแลมีหน้าที่
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รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุหลายคนหรือหากนำไปใช้ในสถานที่อื่นเช่นศูนย์ดูแลผู้ป่วย ควรเพิ่มอุปกรณ์ขอความช่วยเหลือให้
สามารถสื่อสารกันได้หลาย ๆ ชุด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงงานฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือของอาจารย์ ดร.สิริลักษณ์ บริรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน ซึ่ง

ท่านได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่างอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทำโครงงาน  อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างดำเนินงานอีกด้วย นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ที่ให้คำแนะนำ และกำลังใจต่าง ๆ ในการทำโครงงานเรื่องนี้ 
ขอขอบคุณผู้ที่ช่วยทดสอบอุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือระยะไกลสำหรับผู้สูงอายุ และสุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณ อาจารย์
สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน สำหรับคำแนะนำ และการสละ
เวลาช้ีแนะแนวทางพัฒนาระบบ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินและคาดการณ์แนวโน้มจำนวนผู้ติดเชื้อไวรัสภูมิคุ้มกันบกพร่อง (เอชไอวี)  
รายใหม่ในประเทศไทยระหว่างปี 2562 ถึงปี 2573 โดยการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ จากข้อมูลผู้เข้าร่วมที่เข้ารับการ
ทดสอบหาเชื้อเอชไอวีตั้งแต่ปี 2551 ถึงปี 2562 ที่ลงทะเบียนในโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า โดยจะใช้ระบบสมการ
เชิงอนุพันธ์สามัญและใช้วิธีมอนติคาร์โล (Monte Carlo simulation) ในการประมาณค่าพารามิเตอร์ ร่วมกับการแบ่งระยะ
ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไม่แสดงอาการ ระยะแสดงอาการและโรคเอดส์ เพื่อคาดการณ์
แนวโน้มจนถึงปี 2573 และใช้ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดสัมบูรณ์ในการประเมินความถูกต้องจากแบบจำลอง ผลลัพธ์
ของแบบจำลองพบว่าแนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง โดยมีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์
ความผิดพลาดสัมบูรณ์อยู่ที่ร้อยละ 7 และการคาดการณ์จำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ในปี 2573 ในระยะไม่แสดงอาการ ระยะ
แสดงอาการและโรคเอดส์มีแนวโน้มลดลงร้อยละ 43 ร้อยละ 49 และร้อยละ 38 ตามลำดับ ซึ่งผลลัพธ์ของแบบจำลองสามารถ
บ่งช้ีได้ว่าประเทศไทยมีจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ลดลง 
 
คำสำคัญ: เอชไอวี โรคภูมิคุม้กันบกพร่อง โรคเอดส์ แบบจำลองทางคณิตศาสตร ์
 

Abstract 
This paper aims to estimate and predict the trend of new HIV infections by symptoms of HIV  

stages in Thailand from 2019 through 2030 with the use of a mathematical model. Data from participants 
enrolled in the Universal Health Coverage program in Thailand between 2008-2019 were used. We 
categorized new HIV infections into 3 stages: 1) asymptomatic stage, 2) symptomatic stage, and 3) AIDS, 
for forecasting the trend until 2030. The mean absolute percentage error (MAPE) was used to evaluate 
the accuracy of the estimated values from the model. The forecasted number of new infections for AIDS 
cases, symptomatic stage, and asymptomatic stage will go down by 38 %, 49 %, and 43 %, respectively, 
in 2030 with a MAPE of 7 %. The results of the model indicate that Thailand has seen a decrease in the 
number of new HIV infections. 
 
Keywords: HIV, Human immunodeficiency virus, AIDS, Mathematical modelling 
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บทนำ 
ไวรัสภูมิคุ้มกันบกพร่องของมนุษย์หรือเอชไอวี เป็นไวรัสที่ติดเชื้อในระบบภูมิคุ้มกันของมนุษย์ ซึ่ง ไวรัสจะทำลาย

ระบบภูมิคุ้มกันในมนุษยจ์นทำให้กลายเป็นโรคภูมิคุม้กันบกพร่องหรือโรคเอดส ์หากไม่ได้รับการรักษาในระหว่างท่ีมีการติดเช้ือ
เอชไอวี โดยโรคเอดส์มีรายงานครั้งแรกในปี 2524 ณ สหรัฐอเมริกาและเริ่มพัฒนาเป็นโรคระบาดแพร่ไปท่ัวโลก โดยเชื้อเอชไอ
วีสามารถติดต่อได้ทางการมีเพศสัมพันธ์ ทางเลือด (การใช้เข็มร่วมกัน) หรือทางพันธุกรรม (แม่สู่ลูก) (UNAIDS, 2023) 

ประเทศไทยมีความก้าวหน้าอย่างมากเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี ในด้านของการทดสอบวินิจฉัยหาเช้ือ
เอชไอวีและด้านการรักษา เนื่องจากมีวิธกีารทดสอบหาเชื้อเอชไอวีที่เพ่ิมมากขึ้นและการได้รับการรักษาท่ีรวดเร็วขึ้น กระทรวง
สาธารณสุขของประเทศไทยได้ทำการแบ่งระยะอาการของผู้ติดเชื้อเอชไอวีออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไม่แสดงอาการ ระยะ
แสดงอาการและโรคเอดส์ (Ministry of Public Health, 2012) ซึ่งบุคคลคนหนึ่งอาจผ่านการติดเชื้อเอชไอวีได้หลายระยะ
ก่อนที่จะลุกลามไปสู่โรคเอดส ์(Levy, 1993) โดยปริมาณไวรัสในเลือด (CD4) จะเป็นตัวบ่งชี้ที่สำคัญของระยะอาการของโรค 
อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังไม่มีว ิธ ีการรักษาที ่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่จะมีเพียงการรักษาด้วยยาต้ายไวรัส  
(antiretroviral therapy) สำหรับประเทศไทยได้มีการตั้งเป้าหมายในการหยุดยั้งโรคเอดส์ภายในปี 2573 โดยจะลดจำนวนผู้
ติดเชื้อรายใหม่ให้เหลือน้อยกว่า 500,000 รายต่อปี (UNAIDS, 2017) ดังนั้น ทางผู้วิจัยจึงสนใจการคาดการณ์แนวโน้มจำนวน
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยจนถึงปี 2573 

แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ถูกนำมาใช้กันอย่างแพร่หลายในการวิจัยที่เกี่ยวกับระบาดวิทยาของเอสไอวีและโรค
เอดส์ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ของ Cai et al. (2009) เพื่อนำมาประยุกต์ใช้กับข้อมูลในประเทศไทย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินและคาดการณ์แนวโน้มจำนวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ตามระยะอาการของการติดเช้ือเอชไอวี 
(ระยะไม่แสดงอาการ ระยะแสดงอาการและโรคเอดส์) ตั้งแต่ปี 2562 ถึงปี 2573 โดยการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ 

 
อุปกรณ์และวิธีวิจัย 

การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์ 
(Cai et al., 2009) โดยมีวิธีดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
การเตรียมข้อมูล 

ข้อมูลเอชไอวีในประเทศไทย 
ข้อมูลผู้เข้าร่วมที่เข้ารับการวินิจฉัยทดสอบหาเชื้อเอชไอวีที่ลงทะเบียนในโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าใน 

ประเทศไทยระหว่างปี 2551 ถึงปี 2562 จากฐานข้อมูลสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  (สปสช.) งานศึกษานี้ได้ผ่าน
การขอจริยธรรมในมนุษย์ โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยประจำมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ รหัส KUREC-
HSR65/023 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประเทศไทย 
ลักษณะของผู้เข้าร่วม 

ผู้เข้าร่วมจะต้องเป็นผู้ที่เข้ารับการวินิจฉัยทดสอบหาเชื้อเอชไอวีที่ลงทะเบียนในโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วน 
หน้าระหว่างปี 2551 ถึงปี 2562 ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยเราจะมุ่งเน้นความสนใจไปผู้ที่ตรวจพบเชื้อเอชไอวี ซึ่งจะทำ
การแบ่งการติดเชื้อออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไม่แสดงอาการ ระยะแสดงอาการและโรคเอดส์ ที่ลงทะเบียนเข้าร่วมการ
รักษาด้วยยาต้านไวรัสภายใน 3 เดือนหลังการตรวจพบเชื้อเอชไอวี 
การศึกษาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์  

ผู้วิจัยได้ศึกษาสมการเชิงอนุพันธ์สามัญของตัวแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ (Cai et al., 2009) ดังนี ้
𝑑𝑆

𝑑𝑡
= 𝜇𝐾 − 𝛽𝐼𝑆 − 𝛽𝑏𝐽𝑆 − 𝜇𝑆 

𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 𝛽𝐼𝑆 + 𝛽𝑏𝐽𝑆 − 𝜇𝐼 − 𝑘1𝐼 + 𝛼𝐽 

𝑑𝐽

𝑑𝑡
= 𝑘1𝐼 − 𝜇𝐽 − 𝑘2𝐽 − 𝛼𝐽 

𝑑𝐴

𝑑𝑡
= 𝑘2𝐽 − 𝜇𝐴 − 𝑑𝐴 

(1) 
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เมื่อ 𝑆 คือ จำนวนคนท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี ณ เวลา 𝑡 ใด ๆ 𝐼 คือ จำนวนคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีในระยะไม่แสดง
อาการ ณ เวลา 𝑡 ใด ๆ 𝐽 คือ จำนวนคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีในระยะแสดงอาการ ณ เวลา 𝑡 ใด ๆ 𝐴 คือ จำนวนคนท่ีติดเชื้อเอชไอ
วีในระยะโรคเอดส์ ณ เวลา 𝑡 ใด ๆ โดยที่จำนวนประชากรทั้งหมด 𝑁 = 𝑆 + 𝐼 + 𝐽 + 𝐴 ที่เปลี่ยนแปลง ณ เวลา 𝑡 และ 𝜇𝐾 

คือ อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรกลุ่มเสี่ยง (𝑆) จากจำนวนประชากร 𝐾, 𝜇 คือ จำนวนคงที่ของอัตราการเสียชีวิต 𝛽 คือ 
ความน่าจะเป็นของการแพร่เชื้อต่อการสัมผัสผู้ติดเชื้อระยะไม่แสดงอาการ 𝛽𝑏 คือ ความน่าจะเป็นของการแพร่เชื้อต่อการ
สัมผัสผู้ติดเชื้อระยะแสดงอาการ 𝑘1 คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงจากผู้ติดเชื้อระยะไม่แสดงอาการเป็นผู้ติดเชื้อระยะแสดง
อาการ 𝑘2 คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงจากผู้ติดเชื้อระยะแสดงอาการเป็นโรคเอดส์ 𝛼 คือ อัตราการรักษาของผู้ติดเชื้อระยะ
แสดงอาการดีขึ้นเป็นระยะไม่แสดงอาการ 𝑑 คือ อัตราการเสียชีวิตจากโรคเอดส ์
จากระบบสมการจะสังเกตได้ว่า ตัวแปร 𝐴 มีเฉพาะสมการสุดท้ายเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะพิจารณาเฉพาะระบบย่อยต่อไปนี้ 
 

𝑑𝑆

𝑑𝑡
= 𝜇𝐾 − 𝛽𝐼𝑆 − 𝛽𝑏𝐽𝑆 − 𝜇𝑆 

𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 𝛽𝐼𝑆 + 𝛽𝑏𝐽𝑆 − 𝜇𝐼 − 𝑘1𝐼 + 𝛼𝐽 

𝑑𝐽

𝑑𝑡
= 𝑘1𝐼 − 𝜇𝐽 − 𝑘2𝐽 − 𝛼𝐽 

การวิเคราะห์แบบจำลองทางคณิตศาสตร์  
การวิเคราะห์แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ (Cai et al., 2009) โดยการศึกษาจุดสมดุลและเสถียรภาพของจุดสมดุล 

และหาค่าระดับการติดเช้ือ โดยการใช้วิธี Next generation matrix (Driessche & Watmough, 2002) ดังนี ้
1. จุดสมดุลและเสถียรภาพ(Equilibria and their stability) 

1.1 จุดสมดุลและเสถียรภาพท่ีไม่มีโรค(Disease Free Equilibrium point: 𝐸0) 
การหาจุดสมดุลที่ไม่มีโรค กำหนดโดยการจัดสมการเชิงอนุพันธ์ของแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ให้

เท่ากับศูนย์ คือ 𝑑𝑆
𝑑𝑡
= 0,  𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 0,  𝑑𝐽

𝑑𝑡
= 0 จากสมการข้างต้น ณ จุดสมดุลที่ไม่มีโรค กำหนดให้ 𝐼 = 0 และ 𝐽 = 0 จะได้ 

 
𝑑𝐼

𝑑𝑡
= 0 และ 

𝑑𝐽

𝑑𝑡
= 0 เมื่อแทนในสมการที่ (2) จะได้ว่า 𝐸0(𝑆, 𝐼, 𝐽) = 𝐸0(𝐾, 0, 0) ในส่วนถัดมาผู้วิจัยจะทำการหาค่าระดับ

การติดเช้ือ(the basic reproduction number: ℛ0) ซึ่งจะเป็นค่าทีบ่่งบอกว่าผู้ติดเชื้อหนึ่งคนจะสามารถแพร่เช้ือไปยังบุคคล
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจำนวนกี่คน โดยใช้วิธีการ Next generation matrix ที่กำหนดใน (Driessche & Watmough, 2002) โดยจัด
สมการให้อยู่ในรูปของ 𝑥𝑖 ′ = 𝑓𝑖(𝑥) = ℱ̅𝑖(𝑥) − �̅�𝑖(𝑥) โดยที่ ℱ̅𝑖(𝑥) คือ ความน่าจะเป็นของการแพร่กระจายของเชื้อเอชไอวี 
และ �̅�𝑖(𝑥) คือ การเปลี่ยนสถานะการติดเชื้อจากกลุ่มหนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่ง ดังนี้ 

𝑥 = [
𝐼
𝐽
𝑆
],  ℱ̅𝑖(𝑥) = (

𝛽𝑆(𝐼 + 𝑏𝐽)
0
0

) และ �̅�𝑖(𝑥) = (
(𝜇 + 𝑘1)𝐼 − 𝛼𝐽

−𝑘1𝐼 + (𝜇 + 𝑘2 + 𝛼)𝐽

−𝜇𝐾 + 𝛽𝑆(𝐼 + 𝑏𝐽) + 𝜇𝑆

) 

จากการพิจารณาจาโคเบียนเมทริกซ์ของ ℱ̅𝑖(𝑥) และ �̅�𝑖(𝑥) ของระบบสมการ (2)  

จะได้ว่า 𝐷ℱ̅𝑖(𝐸0) = (𝐹 0
0 0

) และ 𝐷�̅�𝑖(𝐸0) = (
𝑉 0
𝛽𝐾 𝛽𝑏𝐾

)  

โดยที ่ 𝐹 = (
𝛽𝐾 𝛽𝑏𝐾
0 0

) และ 𝑉 = (𝜇 + 𝑘1 −𝛼
−𝑘1 𝜇 + 𝑘2 + 𝛼

)  

สำหรับสมการที่ (2) Next generation matrix คือ 𝐹𝑉−1 และพิจารณาหาค่า ℛ0 จาก 𝜌(𝐹𝑉−1) โดยดำเนินการหาค่าสมการ
ลักษณะเฉพาะ 𝑑𝑒𝑡(𝐹𝑉−1 − 𝜆𝐼) ดังนี ้

𝑑𝑒𝑡(𝐹𝑉−1 − 𝜆𝐼) =

(

 
 

(𝜇 + 𝑘2 + 𝛼)(𝛽𝐾)

(𝜇 + 𝑘1)(𝜇 + 𝑘2) + 𝜇𝛼
− 𝜆

(𝜇 + 𝑘2 + 𝛼)(𝛽𝑏𝐾)

(𝜇 + 𝑘1)(𝜇 + 𝑘2) + 𝜇𝛼

𝑘1(𝛽𝐾)

(𝜇 + 𝑘1)(𝜇 + 𝑘2) + 𝜇𝛼

𝑘1(𝛽𝑏𝐾)

(𝜇 + 𝑘1)(𝜇 + 𝑘2) + 𝜇𝛼
− 𝜆

)

 
 

 

(2) 
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จะได้  𝜆 = 0, 𝛽𝐾((𝜇+𝑘2+𝛼)+𝑘1𝑏)
(𝜇+𝑘1)(𝜇+𝑘2)+𝜇𝛼

 

นั่นคือ 𝜌(𝐹𝑉−1) = 𝛽𝐾((𝜇+𝑘2+𝛼)+𝑘1𝑏)

(𝜇+𝑘1)(𝜇+𝑘2)+𝜇𝛼
   

ดังนั้น  ℛ0 =
𝛽𝐾((𝜇+𝑘2+𝛼)+𝑘1𝑏)

(𝜇+𝑘1)(𝜇+𝑘2)+𝜇𝛼
 

 
ค่า ℛ0 ที่ได้จะถูกนำมาใช้เพื่อระบุลักษณะความเสถียรภาพของจุดสมดุลที่ไม่มีโรค(𝐸0) ซึ่งพิจารณาตามทฤษฎีบทที่ 1 

ทฤษฎีบทที่ 1 ถ้า ℛ0 < 1 จุดสมดุลที่ไม่มีโรคของระบบสมการ (2) เป็นแบบ locally asymptotically stable ถ้า ℛ0 = 1 
แสดงว่าจุดสมดุลที่ไม่มีโรคเป็นแบบ locally stable และถ้า ℛ0 > 1 จุดสมดุลไม่มีโรคเป็นแบบ saddle point (Cai et al., 
2009) 

1.2 จุดสมดุลและเสถียรภาพท่ีมีโรค(Equilibria and their stability at 𝐸∗) 
กรณีที ่จ ุดสมดุลไม่ใช่จุดสมดุลไม่มีโรค(𝐸0 = (𝐾, 0, 0)) แต่เป็นจุด 𝐸∗(𝑆∗, 𝐼∗, 𝐽∗) จะนิยาม 

𝐸∗(𝑆∗, 𝐼∗, 𝐽∗) ดังนี ้

𝑆∗ =
(𝜇+𝑘1)(𝜇+𝑘2)+𝛼𝜇

𝛽(𝜇+𝛼+𝑏𝑘1+𝑘2)
, 

𝐼∗ =
𝜇𝐾(𝜇+𝛼+𝑘2)

(𝜇+𝑘1)(𝜇+𝑘2)+𝛼𝜇
(1 −

1

ℛ0
), 

𝐽∗ =
𝑘1

(𝜇+𝑘2+𝛼)
(𝐼∗). 

ค่า ℛ0 ที่ได้จะถูกนำมาใช้เพื่อระบุลักษณะความเสถียรภาพของจุดสมดุลที่มีโรค (𝐸∗) ซึ่งพิจารณาตามทฤษฎีบทที่ 2 
ทฤษฎีบทที่ 2 ณ จุดสมดุลเชิงบวก(𝐸∗) ของระบบสมการที่ (2) จะเป็นแบบ locally asymptotically stable ถ้า ℛ0 > 1 
(Cai et al., 2009) 

2. การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การวิเคราะห์เชิงตัวเลขเป็นการพิจารณาหาค่าประมาณของพารามิเตอร์ที่เหมาะสมกับแบบจำลอง โดยการใช้วิธีมอนติ

คาร์โล (Monte Carlo simulation) ในระบบสมการที่ (1) ด้วยโปรแกรม Python ซึ่งทำการประมาณค่าพารามิเตอร์ของ
แบบจำลองปี 2551 ถึงปี 2562  

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมทั้งหมด 6,341,879 คน ที่เข้ารับการวินิจฉัยทดสอบหาเชื้อเอชไอวีระหว่างปี 2551 ถึงปี 2562 ส่วนใหญ่
เป็นผู้ไม่พบเชื้อเอชไอวี 6,094,926 คน คิดเป็นร้อยละ 96.11 และเป็นผู้พบเชื้อเอชไอวี 246,953 คน คิดเป็นร้อยละ 3.89 
ส่วนมากเป็นเพศชายร้อยละ 60 อายุมัธยฐานอยู่ที่ 35 ปี (IQR 27-43 ปี) แบ่งผู้ติดเชื้อเอชไอวีออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไม่
แสดงอาการ 126,820 คน คิดเป็นร้อยละ 51 ระยะแสดงอาการ 61,329 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และโรคเอดส์ 58,804 คิดเป็น
ร้อยละ 24 แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ลักษณะของผู้เข้าร่วมระหว่างปี 2551 ถึงปี 2562 

ลักษณะผู้เข้าร่วม ผู้เข้าร่วมท้ังหมด HIV-negative, n (%) HIV-positive, n (%) 

ผู้เข้าร่วม, n(%) 6,341,879 (100 %) 6,094,926 (96.11 %) 246,953 (3.89 %) 
อาย,ุ ค่าเฉลีย่(SD)    

18-24, n(%) 1,310,407 (20.66 %) 1,279,237 (20.99 %) 31,170 (12.62 %) 
25-35, n(%) 1,747,029 (27.55 %) 1,661,930 (27.27 %) 85,099 (34.46 %) 
36-49, n(%) 1,512,592 (23.85 %) 1,412,597 (23.17 %) 99,995 (40.49 %) 
≥ 50, n(%) 1,771,851 (27.94 %) 1,741,162 (28.57 %) 30,689 (12.43 %) 
เพศ, n (%)    

ชาย 3,352,654 (52.87 %) 3,204,821 (52.58 %) 147,833 (59.86 %) 
หญิง 2,989,197 (47.13 %) 2,890,077 (47.42 %) 99,120 (40.14 %) 

HIV stages, n (%) 246,953 (3.89 %)   
ระยะไม่แสดงอาการ 126,820 (51.35 %) N/A 126,820 (51.35 %) 
ระยะแสดงอาการ 61,329 (24.83 %) N/A 61,329 (24.83 %) 

โรคเอดส ์ 58,804 (23.81 %) N/A 58,804 (23.81 %) 
จากตารางที่ 1 ข้อมูลจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีมอนติคาร์โล เพื่อประมาณค่าพารามิเตอร์ โดยทำการสุ่ม
ทั้งหมด 10,000 รอบและในแต่ละรอบจะทำการสุ่มค่าพารามิเตอร์ในช่วงที่กำหนด ซึ่งค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมที่สุดนั้นจะหา
ได้จากการวัดค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดสัมบูรณ์ (MAPE) โดยทำในโปรแกรม Python ควบคู่กับสมการเชิงอนุพันธ์
สามัญและค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ได้จากแบบจำลอง ผลลัพธ์ของการประมาณค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากแบบจำลองจะแสดง
ในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าประมาณของพารามิเตอร์ที่ได้จากแบบจำลอง 

ค่าพารามิเตอร์ ช่วงของค่าพารามิเตอร์ แบบจำลองปี 2551-2562 

𝐾 - 66,558,935 
𝜇 [0.0006, 0.0008] 0.000766 
𝛽 [(1.510-10), (310-9)] (1.3910-9) 
𝛽𝑏 𝛽[(0.5), (1.0)] 𝛽(0.997) 
𝑘1 [0.03,0.06] 0.0482 
𝑘2 [0.03, 0.25] 0.146 
𝛼 [0.002, 0.08] 0.0241 
𝑑 [0.1, 0.3] 0.262 

  จากตารางที่ 2 ค่าประมาณของพารามิเตอร์ที่ได้จะถูกนำมาใช้ในการคาดการณ์แนวโน้มของจำนวนผู้ติดเช้ือเอชไอวี
รายใหม่จนถึงปี 2573 โดยมีค่าความถูกต้องวัดจากค่าเฉลี่ยของเปอรเ์ซ็นต์ความผิดพลาดสัมบูรณอ์ยู่ท่ีร้อยละ 7 และมีค่าระดบั
การติดเชื้อ (ℛ0) เท่ากับ 2.82 ซึ่งค่าระดับการติดเชื้อ (ℛ0) ของแบบจำลองที่ได้มีค่า ℛ0 > 1 นั่นคือ ประเทศไทยจะยังคงมี
การแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี โดยทีบุ่คคลทีต่ิดเชื้อเอชไอวีหนึ่งคน จะสามารถมีโอกาสแพร่เช้ือเอชไอวีสู่ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้
ถึง 3 คน 
  แบบจำลองปี 2551 ถึงปี 2562 ทางผู้วิจัยได้แสดงภาพรวมของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ตามระยะอาการของ
การติดเชื้อเอชไอวีที่ถูกประมาณโดยค่าพารามิเตอร์เทียบกับข้อมูลจริงแสดงในภาพที่ 1 และการคาดการณ์แนวโน้มของ
จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จนถึงปี 2573 แสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 1 แบบจำลองปี 2551 ถึงปี 2562 ของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จากการประมาณค่าพารามิเตอร์เทียบกับ  
ข้อมูลจริง 

 

 
ภาพที่ 2 แนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จากการประมาณค่าพารามิเตอร์เทียบกับข้อมลูจริงจนถึงปี 2573 ของ 

แบบจำลองปี 2551 ถึงปี 2562 
 

จากแบบจำลองปี 2551 จนถึงปี 2562 ทีม่ีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดสัมบูรณ์อยู่ท่ีร้อยละ 7 (ภาพท่ี 1) เมื่อ 
นำค่าประมาณของค่าพารามิเตอร์ที่ได้ (จากตารางที่ 2) ไปคาดการณ์แนวโน้มจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในแบบจำลอง
ทางคณิตศาสตร์จนถึงปี 2573 (ภาพท่ี 2) โดยร้อยละของแนวโน้มจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จะแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ร้อยละการลดลงของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในปี 2573 
ระยะอาการของการติดเชื้อ ร้อยละการลดลงแบบจำลองปี 2551-2562 จนถึงปี 2573 

ระยะไม่แสดงอาการ 43 
ระยะแสดงอาการ 49 

โรคเอดส ์ 38 

จากตารางที่ 3 ร้อยละการลดลงของจำนวนผู้ติดเชื ้อเอชไอวีรายใหม่ที ่ได้จากการประมาณค่าพารามิเตอร์ใน
แบบจำลองปี 2562 จนถึงปี 2573 บ่งชี้ให้เห็นว่าจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงในระยะไม่
แสดงอาการ ระยะแสดงอาการ และโรคเอดส์อยู่ท่ีร้อยละ 43 ร้อยละ 49 และร้อยละ 38 ตามลำดับ ซึ่งจากแนวโน้มที่ลดลงบ่ง
ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยมีประสิทธิภาพในด้านการทดสอบวินิจฉัยหาเช้ือเอชไอวีและด้านการรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ดี 

 
สรปุผลการวิจัย 

  ประเทศไทยมีจำนวนผู้เสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการที่มีผู้เข้ารับการตรวจวินิจฉัยหาเชื้อเอชไอวี
เพิ่มขึ้นทุกปี ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประมาณและคาดการณ์แนวโน้มจำนวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ตามระยะอาการของ
การติดเชื ้อในประเทศไทยระหว่างปี 2562 ถึงปี 2573 โดยการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์กับฐานข้อมูลโครงการ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในกลุ่มผู้ที่มาตรวจวินิจฉัยหาเช้ือเอชไอวีในประเทศไทยระหว่างปี 2551 ถึงปี 2562 พบผู้เข้าร่วม
ทั้งหมด 6,341,879 คน  
  สำหรับการคาดการณ์แนวโน้มของจำนวนผู ้ติดเชื ้อเอชไอวีราย ใหม่ในประเทศไทย ผู ้ว ิจัยทำการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ของแบบจำลองทางคณิตศาสตร์โดยการใช้วิธีมอนติคาร์โล (Monte Carlo simulation) โดยทำการสุ่มทั้งหมด 
10,000 รอบและในแต่ละรอบจะทำการสุ่มค่าพารามิเตอร์ในช่วงที่กำหนด ซึ่งค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมที่สุดนั้นจะหาได้จาก
การวัดค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดสมับูรณ ์โดยทำในโปรแกรม Python ผลลัพธ์ของการคาดการณ์แนวโน้มของจำนวนผู้
ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยจนถึงปี 2573 ของแบบจำลองทางคณิตศาสตร์บ่งช้ีได้ว่าประเทศไทยมีแนวโน้มจำนวนผู้
ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ลดลงอย่างมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความผิดพลาดสัมบูรณ์อยู่ท่ีร้อยละ 7 ซึ่งแนวโน้มของผู้ติดเช้ือ
รายใหม่ในโรคเอดส์ ระยะแสดงอาการและระยะไม่แสดงอาการมีแนวโน้มลดลงอยู่ที่ร้อยละ 38 ร้อยละ 49 และร้อยละ 43 
ตามลำดับในปี 2573 และจากผลลัพธ์ที่ได้ยังคงมีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกับแนวโน้มผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ที่ใช้แบบจำลอง
การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ (AIDS epidemic model) ในประมาณการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จำแนกตามกลุ่มประชากร
ตั้งแต่ปี 2560 ถึง 2573 (Khonkaen Provincial Health Office, 2018) และในงานวิจัยของ (Stover et al., 2016) แสดง
ให้เห็นว่าการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ยังคงมีแนวโน้มลดลงอีกร้อยละ 46 จากปี 2563 ถึงปี 2573 เนื่องจากการป้องกันท่ีมีความ
ครอบคลุมทีสู่งขึ้นและการปรับปรุงแนวทางการรักษาในเชื้อเอชไอวีอย่างต่อเนื่อง ทำให้สามารถควบคุมไวรัสได้มากข้ึน รวมทั้ง
บทความนี้ยังแสดงให้เห็นถึงผลของการบรรลุเป้าหมาย (the UNAIDS 2025 targets) โดยการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ 
(AIDS epidemic model) ว่าถ้าหากบรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดจะส่งผลให้แนวโน้มการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่และการ
เสียชีวิตจากโรคเอดส์ลดลงได้ถึงร้อยละ 90 ระหว่างปี 2553 ถึงปี 2573 (Stover et al., 2021)  
  จากงานวิจัยสามารถบ่งชี้ได้ว่าประเทศไทยมีแนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ที่ลดลงในแต่ละระยะ
อาการของการติดเช้ือ(ระยะไม่แสดงอาการ ระยะแสดงอาการ และโรคเอดส์) โดยทีค่่าระดับการติดเช้ือ (ℛ0) อยู่ท่ี 2.82 ซึ่งมี
ค่ามากกว่า 1 ดังนั้น ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมีแนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ที่ลดลงในแต่ละระยะ แต่การแพร่
ระบาดของเชื้อเอชไอวียังคงอยู่และยังไม่สามารถยุติปัญหาการแพร่ระบาดของการติดเชื้อเอชไอวีได้ (ℛ0 > 1) แต่หากดูจาก
ผลลัพธ์ของแบบจำลอง จากแนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ที่ลดลงค่อนข้างมากในแต่ละระยะ สามารถบ่งชี้ได้ว่า ถ้า
ประเทศไทยสามารถควบคุมและรักษาระดับของจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ให้มีจำนวนผู้ติดเชื้อลดลงได้ต่อไปเรื่อย ๆ 
จำนวนของผูต้ิดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทยก็อาจจะมุ่งเข้าสู่เป้าหมายตามที่ตั้งเป้าไว้ในปี 2573 
 

ข้อเสนอแนะ 
  ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะผู้เข้าร่วมที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป เพื่อหลีกเลี่ยงการต้องขอความยินยอมจาก
ผู้ปกครองในบุคคลที่อายุต่ำกว่า 18 ปี ซึ่งทางผู้วิจัยแนะนำว่าอาจจะปรับเกณฑ์การคัดเลือกเป็นอายุตั้งแต่ 15 ขึ้นไป เนื่องจาก
มีการอัพเดตจากแพทย์สภาว่าผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปสามารถเข้ารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีได้ด้วยตนเอง หรือการเพิ่ม

160

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



ข้อมูลตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจจะส่งผลต่อจำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ อาทิ กลุ่มประชากรหลัก(ชายที่มีสัมพันธ์กับชาย หญิง
ขายบริการ) อายุ กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง พฤติกรรม เป็นต้น หรือการเพิ่มกลุ่มที่มีการใช้ยา Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) 
ซึ่งเป็นการรักษาด้วยยาต้านไวรัสก่อนสัมผัสเชื้อเอชไอวี 
  แบบจำลองนี้เป็นแบบจำลองที่ใช้ได้เฉพาะการแบ่งระยะการติดเชื้อเอชไอวีออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไม่แสดง
อาการ ระยะแสดงอาการและโรคเอดส์เท่านั้น ซึ่งหากจะนำไปใช้กับข้อมูลที่มีการจำแนกระยะการติดเช้ือแบบอ่ืน อาจจะต้อง
มีการปรับแบบจำลองให้เหมาะสมกับข้อมูลที่มีอยู่ก่อนจึงจะนำไปใช้ ซึ่งเป็นข้อจำกัดของแบบจำลองนี้ 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการใช้อัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อวัดความแม่นยำในการ
จำแนกผลการตรวจเชื้อไวรัสเอชไอวีครั้งแรกหลังจากที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 6 ถึง 12 เดือน โดยใช้ข้อมูลจาก
ฐานข้อมูลของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติตั้งแต่ปี 2014 ถึง 2019 และอายุของผู้ติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
จำนวน176,690 คน โดยโมเดลที่จะใช้ในการจำแนกการกดระดับไวรัสของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ได้แก่ เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส 
และการถดถอยโลจิสติกส์ ผลปรากฏว่าโมเดลทั้ง 3 โมเดลมีผลความแม่นยำในการจำแนก 61-62 % และพื้นที่ใต้โค้ง ROC 
0.61-0.62 ปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสมากที่สุด คือ จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย ดังนั้นในกลุ่มคนท่ีมีจำนวนภูมิคุมกันใน
ร่างกายก่อนเริ่มรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสมีจำนวนน้อย ส่งผลให้การตรวจค่าไวรัสในเลือดครั้งแรกหลังจากที่ได้รับการ
รักษาด้วยยาต้านไวรัส 6 ถึง 12 เดือน ไม่สามารถกดระดับไวรัสไว้ได้  
 
คำสำคัญ: การกดระดับไวรัสในร่างกาย การเรียนรู้ของเครื่อง เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส การถดถอยโลจิสติกส์ 
 

Abstract 
The purpose of this study is to compare the machine learning algorithms to assess the accuracy of 

classifying individuals' HIV viral load suppression after receiving antiretroviral therapy (ART) for 6 to 12 
months among Thai people living with HIV (PLHIV). The data used for analysis were obtained from the 
National Health Security Office's database from 2014 to 2019, including Thai PLHIV aged 15 years and older, 
totaling 176,690 individuals. The three models used for VS classification were AdaBoost, Random Forest, 
and Logistic Regression. The findings indicated that all three models had an accuracy of 61-62 % in classifying 
VS and an area under the ROC curve of 0.61-0.62. Notably, the immune cell count emerged as the most 
significant factor influencing VS. Therefore, individuals with a lower cluster of differentiation 4 (CD4) count 
before starting ART had a higher probability of not attaining VS in their first viral load test after 6 to 12 
months of treatment. 
 
Keywords: Viral load suppression, Machine learning, AdaBoost, Random Forest, Logistic Regression 
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บทนำ 

 เอชไอวีหรือไวรัสภูมิคุ้มกันบกพร่องในมนุษย์เป็นไวรัสที่โจมตีภูมิคุ้มกันระบบการทำงานของร่างกาย หากไม่ได้รับ
การรักษา เชื้อเอชไอวีอาจนำไปสู่โรคเอดส์ ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาเอชไอวี ผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะเป็นพาหะนำเชื้อไปตลอด
ชีวิต ดังนั้นการดูแลทางการแพทย์ที่รักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีคือการใช้ยาต้านไวรัส  
 เอชไอวีและเอดส์เป็นไวรัสที่มีต้นกำเนิดจากลิงชิมแปนซีที่แอฟริกากลาง (Sharp & Hahn, 2011) ซึ่งมีความเปน็ได้
ว่าการติดเชื้อเอชไอวีจากลิงชิมแปนซีมาสู่มนุษย์อาจจะเกิดจากการที่มนุษย์ล่าลิงชิมแปนซีชนิดนีม้าเป็นอาหารหรือแผลของ
มนุษย์ได้สัมผัสเลือดกับลิงชิมแปนซีชนิดนี้โดยตรง มีการกล่าวถึงผู้เสียชีวิตด้วยโรคเอดส์ครั้งแรกในปีคริสต์ศักราช 1982 
(Daszak, 2017) ในประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเอดสร์ายแรกในปีคริสตศ์ักราช 1984 ในปีคริสต์ศักราช 1995 คนไทยติดเช้ือเอช
ไอวีประมาณ 800,000 คน และในปีคริสต์ศักราช 2000 คนไทยติดเชื้อเอชไอวีประมาณ 1 ล้านคน (Siraprapasiri et al., 
2016)   
 ในปัจจุบันการรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสสามารถลดอัตราการเสียชีวิตและมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น (Egger et al., 
1997) ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสามารถรักษาระดับไวรัสในร่างกายในระดับที่ตรวจพบไวรัสในร่างกายระดับน้อยมาก โดยปกติคนส่วน
ใหญ่สามารถลดระดับไวรัสในร่างกายลงจนอยู่ในระดับที่ตรวจไม่พบไวรัสได้ อย่างไรก็ตามหาผู้ติดเชื้อเอชไอวีหยุดใช้ยาต้าน
ไวรัสหรือมีปัญหาในการรับประทานยาตามที่กำหนด จะส่งผลให้ระดับไวรัสในร่างกายของผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
 ผู้ที่ติดเช้ือเอชไอวีและสามารถควบคุมระดับเชื้อไวรัสได้ด้วยยาต้านไวรัส จะมีผลลัพธ์ทางคลินิกดีกว่าผู้ที่ยังมีเช้ือ
ไวรัสเอชไอวีอยู่ในร่างกายและสามารถแพร่เชื้อไวรัสเอชไอวีได้ เนื่องจากปัจจัยเหล่านี้ การประสบความสำเร็จในการกดระดับ
ไวรัสเป็นองค์ประกอบสำคัญของการจัดการเชื้อเอชไอวีและเป็นเป้าหมาย “90” ลำดับที่ 3 ของโครงการโรคเอดส์แห่ง
สหประชาชาติ 90-90-90 เพื่อยุติการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ 
 ดังนั้นในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อวัดความแม่นยำในการ
จำแนกผลการตรวจเชื้อไวรัสเอชไอวีครั้งแรกหลังจากที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 6 ถึง 12 เดือน ในผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
ได้รับการรักษาในประเทศไทยและหาปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสของผู้ติดเชื้อเอชไอวี โดยใช้การเรียนรู้ของเครื่องทั้ง 3 
โมเดล ได้แก่ เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส และการถดถอยโลจิสติกส์ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
แหล่งข้อมูล 

การศึกษานี้ใช้ผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทยและมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่เริ่มรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสภายใต้
โปรแกรมสุขภาพถ้วนหน้าตั้งแต่ปี 2014 ถึงปี 2019 จำนวน 176,690 คน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ฐานข้อมูลจากสำนักงาน
หล ักประก ันส ุขภาพแห ่ งชาต ิ  งานว ิจ ัยน ี ้ ได ้ร ับการอน ุม ัต ิจากคณะกรรมการความเห ็นด ้านจร ิยธรรมของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ด้วยรหัส KUREC-HSR65/023  
นิยามของผลลัพธ์และตัวแปร 

การกดระดับไวรัสในรา่งกายเป็นการตรวจระดบัไวรสัในเลอืดของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ถ้าผลตรวจไวรัสในเลอืดไมเ่กิน 50 
copies/mL ในช่วง 6 ถึง 12 เดือนหลังจากได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส  

ตัวแปรทั้งหมดของการศึกษานี้ ได้แก่ เพศของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประวัติการติดโรคฉวยโอกาส สูตรยาต้านไวรัสที่ได้รบั
การรักษาครั้งแรก ระยะการติดเชื้อเอชไอวี จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกายของผู้ติดเชื้อเอชไอวีก่อนที่ได้รับการรักษาด้วยยาตา้น
ไวรัส ช่วงอายุที่ได้รับยาต้านไวรัส พื้นที่ที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ระยะเวลาหลังจากที่ตรวจพบเชื้อเอชไอวีถึงการ
ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส และปีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ทั้ง 9 ตัวแปรที่กล่าวมาข้างต้น จะถูกนำมาสร้าง
โมเดลการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อวัดความแม่นยำในการจำแนกผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่สามารถกดระดับไวรัสเอชไอวีได้และผู้ติดเช้ือ
เอชไอวีที่ไม่สามารถกดระดับไวรัสได้ เมื่อผู้ติดเช้ือเอชไอวีได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน   
ขั้นตอนของกระบวนการวิเคราะหข์้อมูลและการสร้างโมเดล 

1. การคัดเลือกตัวแปร 
ขั้นตอนการคัดเลือกตัวแปร คือ ขั้นตอนในการคัดเลือกตัวแปรที่มีผลต่อการสร้างโมเดลการเรยีนรู้ของเครื่อง ใน

การศึกษานี้จะใช้ไคสแควรเ์พื่อทดสอบสมมติฐานท่ีว่าตัวแปรเป็นอิสระ โดยกำหนดระดับนยัสำคัญ 0.05  
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2.  เกณฑ์ในการสร้างโมเดลการเรยีนรู้ของเครื่อง 
การศึกษานี้ใช้โมเดลเรียนรู้ของเครื่องเพื่อจำแนกผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย ซึ่งจะจำแนกเป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่สามารถกดระดับไวรัสได้ หมายถึง ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 
เดือน ซึ่งมีผลตรวจค่าไวรัสในเลือดไม่เกิน 50 copies/mL และผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่สามารถกดระดับไวรัสได้ หมายถึง ผู้ติด
เชื้อเอชไอวีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน ซึ่งมีผลตรวจค่าไวรัสในเลือดเกิน 50 copies/mL ในการ
สร้างโมเดลการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อจำแนกผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้และผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่
สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้ หลังจากท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน โดยใช้ 3 โมเดล ได้แก่  

1) เอด้าบูสต์ (AdaBoost)  
ข้อดีของโมเดลเอด้าบูสต์ คือ มีความเม่นยำสูง แต่ข้อเสีย คือ โมเดลการเรียนรู้ของเครื่องให้การจำแนกที่

ถูกต้องสำหรับข้อมูลการเรียนรู้สูง แต่การจำแนกของข้อมูลชุดทดสอบมีความถูกต้องต่ำ (Overfitting)  
2) แรนดอมฟอร์เรส (Random Forest) 
ข้อดีของโมเดลแรนดอมฟอร์เรส คือ สามารถใช้กับข้อมูลที่หลายตัวแปรจำนวนเยอะ ๆ และไมเ่กิด 

Overfitting ข้อเสีย คือ มีการสร้างโมเดลและการคำนวณที่ซับซ้อน 
3) การถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression) 
ข้อดีของโมเดลการถดถอยโลจิสติกส์ คือ เป็นโมเดลที่เข้าใจในการคำนวณง่ายและใช้แพร่หลาย ข้อเสีย คือ ไม่

เหมาะสมกับข้อมูลที่ไม่เป็นเส้นตรงและไม่สามารถใช้กับข้อมูลที่มีความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน 
การสร้างโมเดลการเรียนรู้ของเครือ่งในการศึกษานี้จะใช้การทดสอบแบบไขว้ทบ (k - Fold cross validation) แบบ 

10 ส่วน (10 – Fold cross validation) ดังนั้นข้อมูลทั้งหมดจะถูกแบ่งออกเป็น 10 ชุดเท่า ๆ กัน การทำงานของ 10 – Fold 
cross validation ในการทดลองครั้งแรก จะใช้ข้อมูลชุดที่ 1 ในการทดสอบ (Testing Set) และข้อมลู 9 ชุดที่เหลือจะถูกนำไป
สร้างโมเดล (Training Set) ในการทดลองครั้งท่ี 2 จะใช้ข้อมูลชุดที ่2 ในการทดสอบ และข้อมลู 9 ชุดที่เหลือ ได้แก่ ชุดที่ 1 
และชุดที่ 3 ถึง 10 จะถูกนำไปสรา้งโมเดล ในการทดสอบครั้งถัดไปข้อมูลชุดที่ 3 ถึง 10 จะเป็นข้อมลูในการทดสอบครั้งต่อ ๆ 
ไป ดังนั้นกระบวนการ 10 – Fold cross validation ในการศึกษานีจ้ะมีการทดสอบโมเดลทั้งหมด 10 ครั้ง ในการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของโมเดลใช้พื้นที่ใต้โค้ง ROC (AUC), Specificity, Sensitivity, Positive predictive value (PPV), Negative 
predictive value (NPV) และความแม่นยำของโมเดล  

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 
กลุ่มประชากรที่ศึกษา 
กลุ่มประชากรที่ศึกษาประกอบด้วยผู้ติดเช้ือเอชไอวีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่ได้รับการตรวจผลไวรัสในเลือดหลังจาก

ที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 6 ถึง 12 เดือน ตั้งแต่ปี 2014 ถึงปี 2019 มีจำนวน 176 ,690 คน ประกอบไปด้วยผู้ติดเช้ือ
เอชไอวีเพศชาย 66 % และผู้ติดเช้ือเอชไอวีเพศหญิง 34 % 

ผลวิเคราะห์การคดัเลือกตัวแปร 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหล์ักษณะของข้อมูลและการทดสอบไคสแควร ์

 
ตัวแปร 

ผลการกดระดบัไวรัสในร่างกาย  
ระดับนัยสำคัญ 

ทางสถิต ิ
จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
สามารถกดระดบัไวรัสได้ 

(%) 

จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
ไม่สามารถกดระดบัไวรัส

ได้ (%) 
เพศผู้ติดเชื้อเอชไอวี ชาย 64,550 (65.45) 52,045 (66.66) <0.001 

หญิง 34,072 (34.55) 26,023 (33.34) 
ประวัติการมีโรคฉวยโอกาส มี 8,232 (8.35) 6,889 (8.83) <0.001 

ไม่มี 90,390 (91.65) 71,179 (91.17) 
สูตรยาต้านไวรัส NNRTI+NRTI 94,776 (96.10) 73,748 (94.46) <0.001 

PIs+NRTI 3,846 (3.90) 4,320 (5.54)  
ระยะการติดเชื้อเอชไอว ี เอชไอวีแบบแสดง

อาการ 
58,518 (59.33) 44,935 (57.56) <0.001 

เอชไอวีแบบไม่แสดง
อาการ 

19,024 (21.37) 15,808 (22.19) 

โรคเอดส์ 21,080 (19.30) 17,325 (20.25) 
จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย ไม่ทราบ 2,712 (2.75) 13,044 (16.71) <0.001 

ไม่เกิน 100 
copies/mL 

23,569 (23.90) 22,001 (28.18) 

ตั้งแต่ 100 ถึง 199 
copies/mL 

15,298 (15.51) 10,798 (13.83) 

ตั้งแต่ 200 ถึง 349 
copies/mL 

22,125 (22.43) 13,299 (17.03) 

ตั้งแต่ 350 ถึง 499 
copies/mL 

16,933 (17.17) 9,280 (11.89) 

ตั้งแต่ 500 copies/mL 
ขึ้นไป 

17,985 (18.24) 9,646 (12.36) 

ช่วงอายุในการเริ่มยา 
ต้านไวรัส 

15 ถึง 24 ปี 17,731 (17.98) 15,269 (19.56) <0.001 
25 ถึง 34 ปี 30,532 (30.96) 24,124 (30.90) 
35 ถึง 49 ปี 38,708 (39.25) 29,593 (37.91) 
50 ปีขึ้นไป 11,651 (11.81) 9,082 (11.63) 

พื้นที่ที่ได้รับการรักษา 
เอชไอวี 

ภาคอีสาน 19,698 (19.97) 20,331 (26.04) <0.001 
กรุงเทพ 18,022 (18.27) 14,137 (18.11) 
ภาคกลาง 16,202 (16.43) 13,509 (17.30) 
ภาคเหนือ 16,358 (16.59) 11,210 (14.36) 

ภาคตะวันออก 12,464 (12.64) 7,766 (9.95) 
ภาคใต้ 11,876 (12.04) 8,284 (10.61) 

ภาคตะวันตก 4,002 (4.06) 2,831 (3.63) 
ระยะเวลาก่อนเริ่มยาต้าน

ไวรัส 
ไม่เกิน 30 วัน 46,259 (46.91) 36,049 (46.18) <0.001 
1 ถึง 3 เดือน 22,272 (22.58) 17,196 (22.02) 
3 เดือนขึ้นไป 30,091 (30.51) 24,823 (31.80) 

ปีที่เริ่มยาต้านไวรัส 2014 ถึง 2016 50,808 (51.51) 39,311 (50.35) <0.001 
2017 ถึง 2019 47,814 (48.49) 38,757 (49.65) 

 
จากตารางที่ 1 ของการศึกษาพบว่า เพศของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประวัติการติดโรคฉวยโอกาส สูตรยาต้านไวรัสที่ได้รับ

การรักษาครั้งแรก ระยะการติดเชื้อเอชไอวี จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกายของผู้ติดเชื้อเอชไอวีก่อนที่ได้รับการรักษาด้วยยาตา้น
ไวรัส ช่วงอายุท่ีได้รับยาต้านไวรัส พื้นที่ท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ระยะเวลาหลังจากท่ีตรวจพบเช้ือเอชไอวีถึงการได้รับ
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การรักษาด้วยยาต้านไวรัส และปีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสมีผลต่อการกดระดับไวรัสในร่างกายของผู้ติดเชื้อเอชไอวี
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ของการเรียนรู้ตัวเครื่อง 

รายการ เอด้าบูสต ์ แรนดอมฟอร์เรส การถดถอยโลจิสตกิส ์

Specificity 61.02 % 61.72 % 62.69 % 
Sensitivity 66.11 % 57.89 % 58.33 % 

PPV 28.86 % 39.62 % 43.37 % 
NPV 88.27 % 77.15 % 75.44 % 

ความแม่นยำ 62 % 61 % 61 % 
AUC 0.6434 0.6214 0.6402 

 
จากตารางที่ 2 ผลของการจำแนกด้วยโมเดลการเรียนรู้ของเครื่องทั้ง 3 โมเดล ค่า Specificity ประมาณ 61 -62 % 

ทั้ง 3 โมเดล แต่ค่า Sensitivity ของแรนดอมฟอร์เรสและการถดถอยโลจิสติกส์ มีค่าใกล้เคียงกันประมาณ 57 -58 % แต่
โมเดลเอด้าบูสต์สูงกว่าทั้งสองโมเดล โดยมีค่าเท่ากับ 66 % ค่า PPV ทั้ง 3 โมเดลแตกต่างกันทั้งหมดโดยการถดถอยโลจิสติกส์
มีค่าสูงที่สุด ค่า NPV ของโมเดลเอด้าบูสต์มีค่าสูงที่สุด คือ 88 % ดังนั้นความแม่นยำของทั้ง 3 โมเดลประมาณ 61-62  

 

 
 

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรสัในร่างกายของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 
 
  จากภาพที่ 1 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสในร่างกายผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
ตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน โดยปัจจัยที่แสดงในรูปภาพที่ 1 ได้จากการสร้างโมเดลการเรียนรู้ด้วยเครื่องของเรนดอมฟอร์เรส โดยมี
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกดระดับไวรัสในร่างกายของผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน มาก
ที่สุดได้แก่ จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย พื้นที่ที่ได้รับการรักษา ช่วงอายุในการเริ่มยาต้านไวรัส ระยะเวลาก่อนการเริ่มยาต้าน
ไวรัส ระยะการติดเชื้อเอชไอวี ปีที่เริ่มยาต้านไวรัส เพศผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประวัติการมีโรคฉวยโอกาส และสูตรยาต้านไวรัส 
ตามลำดับ  
อภิปรายผล 

ในปี 2014 ประเทศไทยได้นำมาตรการมุ่งเน้นให้การได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวีโดยไม่สนจำนวน
ภูมิคุ้มกันในร่างกายของผู้ติดเชื้อเอชไอวี การรับรักษาเอชไอวีในประเทศไทยให้บริการรักษาฟรีแก่ทุกคนและการรับประทาน
ยาต้านไวรัสทันทีหลังจากวินิจฉัยว่าติดเช้ือเอชไอวี (The Joint United Nations Programme on HIV and AIDS, 2020) 

เป้าหมายของการศึกษานี้เพื่อใช้อัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อวัดความแม่นยำในการจำแนกผลการตรวจผู้ติดเช้ือ
ไวรัสเอชไอวีครั้งแรกหลังจากที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 6 ถึง 12 เดือน ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ปี 2014 ถึง 
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พื้นท่ีท่ีได้รับการรักษา

จ านวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย

ปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสเอชไอวี
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2015 โดยใช้โมเดล 3 โมเดล คือ เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส และการถดถอยโลจิสติกส์ โดยใช้ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลมาช่วยใน
การทำนาย 

ผลลัพธ์ของโมเดลการเรยีนรู้ของเครือ่งทั้ง 3 โมเดล  ได้แก่ เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส และการถดถอยโลจิสติกส ์มีความ
แม่นยำในการจำแนกผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่สามารถกดระดับไวรัสได้และผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่สามารถกดระดับไวรัสได้หลังจากท่ี
ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ ประมาณ 61-62 % และพื้นที่ใต้โค้ง ROC ประมาณ 0.61-0.62 ดังนั้นการจำแนกผล
การตรวจไวรัสของผู้ติดเชื้อครั้งแรกของทั้ง 3 โมเดล ไม่มีความแตกต่างกันมาก ในการเลือกโมเดลทั้ง 3 โมเดลสอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยในแอฟริกาใต้ปี 2022 (Maskew et al., 2022) อย่างไรก็ตามผลลัพธ์ของงานวิจัยในแอฟริกามีความแม่นยำใน
การจำแนกและพื้นที่ใต้โค้ง ROC สูงกว่าการศึกษานี้ เนื่องจากตัวแปรในการศึกษานี้ใช้ทั้งหมด 9 ตัวแปรในการสร้างโมเดลการ
เรียนรู้ของเครื่อง แต่งานวิจัยในประเทศแอฟริกาใช้ 75 ตัวแปร ซึ่งมีผลต่อความเม่นยำในการจำแนกผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่สามารถ
กดระดับไวรัสได้และผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ไม่สามารถกดระดับไวรัสได้หลังจากท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 

ปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสของผู้ติดเช้ือเอชไอวีของการศึกษานี้ ได้แก่ จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย พื้นที่ท่ีได้รับการ
รักษา ช่วงอายุในการเริ่มยาต้านไวรัส ระยะเวลาก่อนเริ่มยาต้านไวรัส และระยะการติดเชื้อเอชไอวี ในงานวิจัยของประเทศ
แอฟริกาใต้ปี 2022 มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการกดระดับไวรัสสูงที่สุด (Maskew et al., 2022) คือ อายุในการเริ่มยาต้านไวรัส ซึ่ง
เป็น 1 ในปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสในร่างกาย และในงานวิจัยของประเทศเอธิโอเปียในปี 2023 ได้มีปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การไม่สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้มากที่สุด คือ จำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกาย(Mamo et al., 2023) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาในครั้งนี้ จาก 2 ปัจจัยดังกล่าวได้ข้อสรุปจากงานวิจัยประเทศเอธิโอเปียในปี 2023 กลุ่มคนท่ีมีอายุน้อยและกลุ่มคน
ที่มีจำนวนภูมิคุ้มกันในร่างกายท่ีน้อยมาก ๆ จะมีโอกาสไม่สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้หลังจากท่ีได้รับการรักษาด้วยยา
ต้านไวรัส 
 

สรุปผลการวิจัย 
อัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องทั้ง 3 โมเดล ได้แก่ เอด้าบูสต์ แรนดอมฟอร์เรส และการถดถอยโลจิสติกส์ มีความเม่นยำ

ในการจำแนกผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้และผูต้ิดเช้ือเอชไอวีที่ไม่สามารถกดระดับไวรัสในร่างกายได้ 
หลังจากที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตั้งแต่ 6 ถึง 12 เดือน มีความเม่นยำประมาณ 60 % ซึ่งไม่ได้สูงมาก และโมเดล
แรนดอมฟอร์เรส สามารถหาปัจจัยที่มีผลต่อการกดระดับไวรัสในร่างกายของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทยที่ได้รับการรักษา
ด้วยยาต้านไวรัส ระดับภูมิคุ้มกันของผู้ติดเชื้อเอชไอวีและกลุ่มอายุในการเริ่มรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ควรมีแนวทางการ
ส่งเสริมและดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้ทันที และให้ความสำคัญในการดูแลรักษาตามกลุ่มอายุที่เข้ามารักษาเพื่อที่จะให้บรรลุ
เป้าหมายของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ 95-95-95 เพื่อยุติการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ภายในปี 2025 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาอุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนักเรียนที่ใช้บริการขึ้นและลงรถรับ-
ส่งนักเรียน และ แสดงผลจำนวนนักเรียนผ่าน Line Application และ จอ LCD 2) เพื่อวัดประสิทธิภาพของ
อุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนักเรียนที่ใช้บริการขึ้นและลงรถรับ-ส่งนักเรียน โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาระบบตรวจสอบ
จำนวนนักเรียนสำหรับบริการรถรับส่งเพื่อเพ่ิมความปลอดภัยให้แก่นักเรียนและลดปัญหาการลืมนักเรียนไว้ในรถ
รับส่ง การพัฒนาอุปกรณ์ใช้เทคโนโลยี RFID ทำงานคู่กับ Line Application เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการนับ
จำนวนนักเรียนและลดค่าใช้จ่ายในการพัฒนา วิธีดำเนินการวิจัยคือระบบทำงานโดยการสแกนบัตรนักเรียนที่ขึ้น
และลงรถ และอ่านข้อมูลจากบัตร RFID เพื่อนับและแสดงจำนวนนักเรียนโดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังส่งข้อมูล
และรูปภาพของนักเรียนไปยังแพลตฟอร์มการแจ้งเตือนผ่าน Line Application เพื่อให้ผู้ปกครองและคณะ
อาจารย์สามารถตรวจสอบและติดตามข้อมูลและการเคลื่อนไหวของนักเรียนได้ นอกจากนี้ยังมีการแสดงผล
จำนวนนักเรียนผ่านหน้าจอ LCD สำหรับพนักงานขับรถ ผลการทดสอบพบว่าระบบทำงานได้ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ แต่ยังมีการแสดงผลหน้าจอ LCD และการแสดงข้อมูลผ่าน Line Notify ยังมีความล่าช้า  

 
คำสำคัญ: อาร์เอฟไอด ีการส่งข้อความผ่านไลน์ ความปลอดภัย รถรับส่งนักเรียน 

 
Abstract 

This research aims to develop a student headcount system for school transportation 
services, to enhance student safety and reduce incidents of students being left behind on school 
buses. The research utilizes RFID technology to improve the efficiency of student counting and 
minimize developmental costs. The system operates by scanning student RFID cards upon 
boarding and disembarking from the bus, automatically reading the RFID card data to count 
students. Furthermore, the system transmits student attendance data and images to a 
notification platform through the Line Application, enabling parents and staff to monitor student 
details and activities. The system also displays student counts on an LCD screen for bus drivers. 
The testing results demonstrate accurate and efficient system functionality, albeit with slight 
delays in displaying information on the LCD screen and Line Notify, potentially stemming from 
network connectivity issues. 

. 
Keywords: RFID, Line message transmission, Safety, Student transportation 
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บทนำ 
การบริหารจัดการรถรับส่งนักเรียนเป็นภาระงานที่สำคัญและท้าทายสำหรับสถานศึกษาและผู้ปกครอง 

การตรวจสอบและจัดการจำนวนนักเรียนที่ข้ึนและลงรถเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนและต้องการการแก้ไขในเวลา
ทันที ปัญหาที่พบคือ มีการลืมนักเรียนไว้บนรถรับสง่ และอาจทำให้นักเรียนเสียชีวิตได ้จากเหตกุารณด์ังกล่าวเปน็
การสูญเสียที่ควรได้รับการดูแล ในปัจจุบัน การนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในชีวิตประจำวันมีความจำเป็นและ
สำคัญมาก เทคโนโลยี Radio Frequency Identification (RFID) สามารถใช้ในการดำเนินงานเป็นที่นิยมอย่าง
มาก และยังสามารถเก็บข้อมูล ประวัติการดำเนินงานได้อีกด้วย ดังนั ้น เพื ่อประหยัดทรัพยากรและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบริการรถรับส่งนักเรียน ได้มีผู้วิจัยพัฒนาระบบการนับจำนวนคนเข้าออกแบบทางเดียว โดย
กัญญารัตน์ และคณะ(2562) อีกทั้ง เกศศักดิ์ดา และวรางคณา (2560) ได้ทำการศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ตัว
ตรวจจับทางอิเล็กทรอนิกส์ สําหรับระบบแจ้งเตือนเด็กติดค้างในรถยนต์ นอกจากนี้ Internet of Things (IOTs) 
ก็ยังเป็นอีกเทคโนโลยีที่สามารถนำมาพัฒนาระบบการทำงานที่สำคัญในปัจจุบัน บอร์ด Arduino ก็ได้รับความ
นิยมในการนำมาพัฒนา IOTs เนื่องจากมีความง่ายต่อการเชื่อมต่อ และป้อนคำสั่งด้วยภาษา C++ ที่สามารถ
เข้าใจได้ง่าย และยังมีราคาถูกทำให้ต้นทุนในการพัฒนาต่ำอีกด้วย ดังนั้นคณะผู้จัดทำ จึงเล็งเห็นว่า เพื่อช่วยใน
การรักษาความปลอดภัยของนักเรียน ระบบนับจำนวนนักเรียนบนรถรับส่งท่ีใช้เทคโนโลยี RFID จึงเป็นแนวคิดใน
การพัฒนางานวิจัยนี ้โดยเทคโนโลยี RFID เป็นการใช้คลื่นวิทยุในการสื่อสารระหว่างอุปกรณ์ที่มีตัวอ่าน RFID โดย
อุปกรณ์อ่าน RFID สามารถสแกนและอ่านข้อมูลจากบัตร RFID ได้โดยอัตโนมัติ งานวิจัยนี้มีแนวคิดพัฒนาอุปกรณ์
เพื่อทำการอ่านข้อมูลจากบัตร RFID ที่นักเรียนใช้ขึ้นและลงรถ และนับจำนวนนักเรียนอัตโนมัติ ซึ่ งจะช่วยลด
ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นในการนับจำนวนนักเรียนด้วยวิธีดั้งเดิมที่อาจมีการนับผิดพลาดหรือใช้เวลานานกว่าที่
จะทำการนับได้ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาอุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนักเรียนที่ใช้บริการขึ้น
และลงรถรับ-ส่งนักเรียน และ แสดงผลจำนวนนักเรียนผ่าน Line Application และ จอ LCD และ 2) เพื่อวัด
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนักเรียนท่ีใช้บริการขึ้นและลงรถรับ-ส่งนักเรียน  

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

เพื่อให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดเกี่ยวกับกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่ง
ประกอบด้วยกระบวนการทำงานของอุปกรณ์ RFID ดังนี้ เมื่อแตะบัตรที่ฝังไมโครชิป (RFID tag) เข้ากับตัวอ่าน 
RFID (RFID reader) ขณะนักเรียนขึ้น-ลงรถ ระบบจะนับคนขึ้น-ลงรถ โดยอุปกรณ์จะทำงานส่งสัญญาณผ่าน
บอร์ด ESP8266 ไปยัง LCD แสดงบนหน้าจอเป็นเลขนับจำนวนที่จะแสดงผลให้คนขับรถได้รับทราบ จากนั้น
เครื่องรับสัญญาณมีเสียงแจ้งเตือนขณะที่แตะบัตร และยังมีการส่งข้อความไปยัง Application Line เพื่อส่งข้อมูล
ไปยังผู้ปกครองได้รับทราบ ดังแสดงในภาพที่ 1 ซึ่งในระบบจะประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก ๆ คือ 

1) ส่วนป้อนค่า คือ ส่วนการอ่านข้อมูลจาก RFID tag ที่อยู่กับบัตรประจำตัวนักเรียน  
2) ส่วนประมวลผล คือ ส่วนท่ีประกอบด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ หรือ บอร์ด Node ESP8266 ทำ

หน้าท่ีรับค่าคำสั่งของการทำงานของ   อุปกรณ์แจ้งเตือน 
3) ส่วนแสดงผลผ่านหนา้จอ LCD ทำหน้าที่แสดงผลนับคนขึ้น-ลง 
4) ส่วนแสดงผล คือ ส่วนท่ีสง่เสียงแจ้งเตือนด้วยลำโพง และส่วนท่ีทำการแสดงการแจ้งเตือนดว้ย

ข้อความผ่านทาง Line notify 
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ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบการทำงานของอุปกรณ์ 

 
การออกแบบช้ินงาน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกแบบช้ินงาน มีดังนี ้
1) โปรแกรม Arduino IDE เป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการพัฒนางานสำหรับ Board Arduino ใช้ภาษา C++ 

ในการเขียนโปรแกรมและคอมไพล์ลงบอร์ด IDE ย่อมาจาก (Integrated Development Environment) เพื่อสั่ง
ให้มีการส่งและรับค่าระหว่างไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP8266 (ศิริพงษ,์ 2562) 

2) ภาษา C++ เป็นการเขียนโปรแกรม เพื่อควบคุมการทำงานของ Node ESP8266 ให้แสดงผลตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี ้(บัญชา, 2566; วิจักษณ์, 2545) 

3) ESP8266 เป็น Board ไมโครคอนโทรลเลอร์ที่ใช้เพื่อการเชื่อมต่อ Wifi และเพื่อประมวลผลการรับ-
ส่งค่าที่กำหนด (ดอนสัน และคณะ, 2565) 

4) Protoboard บอร์ดพลาสติกสำหรับใช้ต่อวงจรต้นแบบ บนผิวหน้าของ Breadboard จะมีรูอยู่ 
มากมายโดยแต่ละรูที่อยู่ในแถวเดียวกันจะมีการเชื่อมต่อกันอยู่ภายในเมื่อเรานำสายไฟสองเส้น มาเสียบลงบน 
Breadboard ตรงตำแหน่งของรูที่อยู่ในแถวแนวนอนเดียวกัน จะทำให้สายไฟทั้งสองเส้นนั้นเชื่อมต่อกัน ถือว่า
เป็นสายไฟเส้นเดียวกัน (จีราวุธ, 2018) 

5) Module Buzzer เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในโปรเจกต์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อสร้างเสียงเตือนหรือเสียงดัง  ๆ ที่
สามารถใช้ในการแจ้งเตือนผู้ใช้หรือสร้าง 

สัญญาณเสียงตามความต้องการของโปรเจกต์ (จีราวุธ, 2561) 
6) LCD I2C หน้าจอแสดงผลแบบ Alphanumeric LCD ที่ใช้การเชื่อมต่อกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

ผ่านช่องทางการสื่อสารแบบ I2C (Inter-Integrated Circuit) ซึ่งช่วยให้สามารถส่งข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและมีความ
เสถียรสูง LCD I2C มีการออกแบบมาให้มีขนาดเล็กและใช้ไฟฟ้าน้อย  

7) RFID tag card บัตรแท็ก RFID มีขนาดเล็กและบางเท่ากับบัตรเครดิต ใช้คลื่นความถี่ 13.56MHz 
และสื่อสารเป็นแบบไร้สัมผัส ไม่ต้อง 

สัมผัสหรือเสียบเข้ากับอุปกรณ์อ่าน ใช้เก็บค่า RFID tag จากบัตรประจำตัวของนักเรียนแต่ละคน (เนติมา, 2562; 
ปิยะ และคณะ, 2552; ภูสิทธิ และคณะ, 2563) 

8) RFID reader เป็นโมดูลที่ใช้ในการอ่านและตรวจจับ RFID tag card คลื่นความถี่ 13.56MHz โดยมี
ความสามารถในการเชื่อมต่อกับ 

ไมโครคอนโทรเลอร์ Esp 8266 เพื่อใช้ในการอ่านแท็ก RFID tag card (รุ่งนภา และจรินทร์, ม.ป.ป.) 
ขั้นตอนการทำงาน 
 ขั้นตอนการทำงานแสดงดังภาพที่ 2 
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                               ภาพที่ 2 แสดงออกแบบการทำงานของโปรแกรม 
 

จากภาพที่ 2 แสดงการทำงานของโปรแกรม เพื่อติดตามจำนวนนักเรียนท่ีขึ้น-ลงรถรับสง่ โดยใช้อุปกรณ์
อ่านบัตร RFID, หน้าจอ LCD, และบริการ LINE Notify เพื่อแจ้งเตือนผู้ใช้งาน (สาวิตรี, 2563; สุรเดช และคณะ, 
2563; สมยศ, 2561) โดยสิ่งที่ระบบทำ คือ  
1) ทำการเชื่อมต่อ WiFi ผ่านบอร์ด ESP8266 และ แสดงผลหน้าจอ LCD  

2) ตั้งค่าเซนแซอร์อ่านบัตร RFID และเสียงแจ้งเตือนจาก Buzzer 
3) ตรวจสอบการสแกนบัตร RFID และอัปเดตข้อมูลบนหน้าจอ LCD พร้อมทั้งแจ้งเตือนผู้ใช้งานผ่าน 

LINE Notify 
ระบบมีโครงสร้างข้อมูลผูโ้ดยสารที่ถูกนิยามภายในคลาส และใช้ในการตรวจสอบและอัปเดตสถานะของ

ผู้โดยสาร เช่น เมื่อผู้โดยสารขึ้นรถหรือลงรถ ระบบจะแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify และแสดงข้อมูลบนหน้าจอ 
LCD ให้ผู้ใช้งานเห็นผลลัพธ์ 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการเชื่อมต่ออุปกรณ ์
 ผลการเช่ือมต่ออุปกรณ์ แสดงดัง ภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แสดงผลการเชื่อมต่ออุปกรณ ์

จากภาพท่ี 3 แสดงผลการเชื่อมต่ออุปกรณ์ ดังเช่น อุปกรณ์ที่ใช้คือ Board NodeMCU ESP8266 
เชื่อมต่อกับ LCD เพื่อแสดงผลตัวเลข นอกจากน้ี Board NodeESP8266 ยังเช่ือมต่อกับ RFID reader เพื่อใช้ใน
การอ่านค่า RFID tag และ Board NodeESP8266 เชื่อมต่อกับ Buzzer เพื่อใช้ส่งสัญญาณเสียงการอ่านข้อมูลจาก 
RFID tag 
ผลการแสดงผลการพัฒนาอุปกรณ ์

ผลการแสดงผลการพัฒนาอุปกรณ์ แสดงดัง ภาพท่ี 4 

 

ภาพที่ 4 แสดงผลหน้าจอ LCD 

จากภาพท่ี 4 แสดงผลจำนวนนักเรียนท่ีขึ้น และลงรถรับ-ส่ง โดย เมื่อมีการ tag ของ RFID คือมีการขึ้น
รถ หน้าจอ LCD (IN) จะเริ่มนับจำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 1 ส่วนแสดงผล Total จะแสดงผลตามจำนวนคนที่ขึ้นรถ 
และหากมีการ tag ของ RFID ซ้ำอีกครั้งด้วย RFID tag ตัวเดิม (กรณีลงจากรถ) หน้าจอ LCD ส่วน OUT จะ
แสดงผลจำนวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 1 แต่ส่วนของ Total จะแสดงผลจากการคำนวณ ที่หัก-ลบจาก IN และ OUT (ค่า 
IN ลบด้วยค่า OUT เท่ากับ จำนวน Total) ดังนั้น พนักงานขับรถจะเห็นจำนวนนักเรียนคงเหลือบนรถ จากค่า 
Total 
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ผลการส่งข้อความผ่าน Line Notify 
 ผลการส่งข้อความผ่าน Line notify แสดงดัง ภาพที่ 5 

 

ภาพที่ 5 แสดงผลข้อความผ่าน Line notify 

จากภาพที่ 5 เป็นการแสดงผลการส่งข้อความผ่าน Line Notify เมื่อการอ่านค่า RFID tag จากบัตร
ประจำตัวของนักเรียนแต่ละคน จะปรากฎข้อความผ่าน Line เป็นช่ือนักเรียนเจ้าของบัตร และสถานะการขึ้น-ลง
รถรับ-ส่ง พร้อมกับมีการแสดงรูปภาพของนักเรียนคนน้ัน เป็นการระบุตัวตนเจ้าของบัตร  

จากผลการทดสอบการพัฒนาอุปกรณ์เพื่อตรวจสอบจำนวนการขึ้น-ลงรถรับส่งในงานวิจัยนี้ พบว่า 
อุปกรณ์ที่ใช้สามารถเชื่อมต่อ และทำงานร่วมกันได้  ผลการทดสอบ พบว่า อุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้
งานได้จริง และได้มีการทดลองและตรวจสอบการทำงานโดยผู้มีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและผู้ที่
สนใจ จากมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จำนวน 20 คน เป็นการทดสอบจำนวน 20 ครั้ง พบว่า มี 2 
ครั้งที่การแสดงผลหน้าจอ LCD และการแสดงข้อมูลผ่าน Line Notify ยังมีความล่าช้า แสดงให้เห็นถึงค่าความ
ผิดพลาดของการทดสอบระบบอยู่ที่ 10 % ทั ้งนี้หากหยุดการเชื่อมโยงเพื่อแสดงผลผ่าน Line Notify แต่ให้
แสดงผลผ่านหน้าจอ LCD อย่างเดียว จะไม่เกิดความล่าช้าในการแสดงผล ที่อาจเป็นไปได้ว่าการเช่ือมต่อเครอืข่าย
ไม่เสถียร 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการที่คณะผู้จัดทำได้ศึกษาและดำเนินงาน ในการออกแบบ ระบบนับจำนวนรักเรียนขึ้น -ลง ผ่าน 
RFID ด้วยการประยุกต์ใช้บอร์ด NodeMCU ESP8266 เข้ากับตัว RFID แสดงผลขึ้นหน้าจอ LCD สามารถนับ
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จำนวนนักเรียนท่ีขึ้น-ลง จากรถรับส่งได้โดยใช้ ไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP8266 เป็นตัวเช่ือมต่อกับเครือข่าย Wi-
Fi จากนั้นระบบจะแสดงผลลัพธ์ที่นับได้ผ่าน LCD และส่งการแจ้งเตือนผ่าน Line notify เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ในจำนวนนักเรียน ขึ้น-ลง จากรถ ซึ่งการที่จะนับนักเรียนขึ้นหรือลงได้จะต้องมี RFID tag card ประจำตัวนักเรียน 
ระบบนี้จะช่วยในการจัดการรถรับส่งนักเรียนให้มีความแม่นยำและสะดวกสบายมากขึ้น  โดยสามารถตรวจสอบ
จำนวนนักเรียนท่ีขึ้นหรือลงได้ง่าย และได้รับการแจ้งเตือนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในจำนวนนักเรียนเพื่อให้สามารถ
ปรับปรุงและวางแผนการจัดการได้อย่างทันท่วงที 

 
กิตติกรรมประกาศ 

การจัดทำโครงงานอุปกรณ์ตรวจสอบจำนวนนักเรียนสำหรับบริการรถรับส่ง นี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
อย่างมาก ผู้จัดทำ ขอขอบพระคุณ บุคคล และกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำช่วยเหลืออย่างดี
ยิ่ง ทั้งในด้านวิชาการและด้านการดำเนินงาน อาทิเช่น ดร.สิริลักษณ์ บริรักษ์ ที่ปรึกษาโครงงาน ผู้ให้คำปรึกษา
และให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการออกแบบและจัดทำระบบตลอดจนการจัดทำรูปเล่มรายงาน ท้ายนี้ขอ  กราบ
ขอบพระคุณ บิดา-มารดา และบุคคลในครอบครัวซึ่งคอยให้ความช่วยเหลือในเรื่องทุนทรัพย์ในการจัดทำโครงงาน 
และที่สำคัญยิ่งแก่ผู้จัดทำ คือกำลังใจท่ีมีให้แก่ผู้จัดทำเสมอมาจนสำเร็จการศึกษา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดม่งหมายเพื่อพัฒนาระบบสำหรับตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศบนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน 
เนื่องจากคณะผู้วิจัยเล็งเห็นปัญหาของคุณภาพอากาศที่สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ ประชาชนในพื้นที่
จังหวัดพิจิตรจากภาวะควันไฟ จึงเป็นท่ีมาของเหตุผลในการพัฒนาระบบดังกล่าว โดยอาศัยแนวคิดการพัฒนาระบบ 
การออกแบบฐานข้อมูล และการทำงานของไมโครคอนโทรลเลอร์ สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ อุปกรณ์
ตรวจวัดค่าฝุ่น (dust sensor) ซึ่งทำการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัดค่าฝุ่นละออง และนําเสนอค่าปริมาณฝุ่นผ่านแอป
พลิเคชัน Blynk จากการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 จากอุปกรณ์ dust sensor โดยทำการเก็บ
ตัวอย่างฝุ่นนละออง PM2.5 ใน อากาศต่อเนื่อง 24 ชั่วโมง พบว่าข้อมูลมีแนวโน้มใกล้เคียงกันกับข้อมูลจากกรม
ควบคุมคุณภาพซึ่งวัด คุณภาพอากาศในบริเวณพื้นที่ตำบลงิ้วราย อำเภอเมืองตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยค่าที่วัด
จากอุปกรณ์ dust sensor มีค่าสูงกว่า เล็กน้อย  

ในการประเมินประสิทธิผลของระบบ dust sensor ทำการเก็บตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
เป็นเครื่องมือ กลุม่ตัวอย่างเป็นประชาชนตำบลง้ิวราย อำเภอเมืองตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จำนวน 30 คน การ
คัดเลือกผู้เข้าร่วมดำเนินการโดยใช้การสุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง 

โดยรวมแล้ว ผลการวิจัยชี้ให้เห็นวา่ระบบ dust sensor ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือ
สำหรับการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศบนอุปกรณส์มาร์ทโฟน ได้รับการตอบรับอย่างดจีากผูเ้ข้ารว่ม และ
ประสิทธภิาพของโครงสร้างในระดับสูงตามความคดิเห็นท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง 

 
คําสำคัญ: ระบบตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศ อุปกรณ์สมาร์ทโฟน 
 

Abstract 

The purpose of this research is to develop a system for measuring airborne particulate 
matter on smart devices. The research team foresees the problem of air quality that can affect the 
health of people in Phichit Province from the case of memory for the following questions: dust 
value (dust sensor), which installs dust measurement equipment and presents the amount of dust 
through the Blynk application from measuring the amount of small dust PM2.5 by the Dust Sensor 
device by collecting PM2.5 dust samples in the air continuously for 24 hours. It is similar to the 
data from the Department of Quality Control, which measures Air quality in Ngio Rai Subdistrict 
of Taphan Hin District in Phichit Province, where the value measured by the Dust sensor device is 
slightly higher. 
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         To evaluate the effectiveness of the Dust Sensor system by collecting samples, we employ 
the satisfaction questionnaire as a tool. The sample group were residents of Ngio Rai Sub-district 
of Taphan Hin District in Phichit Province, totaling 30 people. Participants were selected via the 
method of purposive randomised sampling. 
         Overall, the results indicate that the Dust Sensor system was developed using a mobile 
phone application for measuring airborne dust on smart devices. It was well received by the 
participants. and a high level of structural performance, according to the received feedback from 
the respondents. 
 
Keywords: Airborne dust measurement system, Smart phone 
 

บทนำ 
 ปัญหามลพิษทางอากาศเป็นปัญหาหนึ่งที่สำคัญและทวีความรุนแรงมากขึ้น สาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของ
จำนวนประชากร ซึ่งส่งผลต่อการใช้พลังงานท่ีมากขึ้นตามปริมาณอากาศเสีย ที่มาจากการผลิตของภาคอุตสาหกรรม 
ภาคการเกษตร และการคมนาคมเป็นต้น รวมถึงอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติได้แก่ ฝุ่นละอองจากลมพายุ ภูเขาไฟ
ระเบิด แผ่นดินไหว ไฟไหม้ป่า โดยปริมาณอากาศเสียจากสาเหตุดังกล่าวนั้นถูกปล่อยออกมา ในรูปของฝุ่นละอองซึ่ง
สามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขอนามัยของประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะฝุ่นละออง
ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM 2.5) หากมีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศจะสง่ผลกระทบตอ่ระบบทางเดนิหายใจ
(องค์การอนามัยโลก, ประเทศไทย, 2562) ซึ ่งปัญหาไฟป่า หมอกควันและฝุ่นละออง ทางภาคเหนือ 8 จังหวัด
ภาคเหนือตอนล่างล่าสุด ค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) อ้างอิงวันที่ 24 มี.ค.66 ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง อยู่ที่ 49 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร คุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลาง ประเทศไทยจะได้รับผลกระทบ จาก มลพิษ โดย
อยู่ในเกณฑ์ระดับคุณภาพอากาศ ปานกลาง จากปัญหาสถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 ปัญหาดังกล่าวได้ส่งผล
กระทบ ต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เป็นจำนวนมาก (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) จากประเด็น ปัญหาด้าน
คุณภาพอากาศจากฝุ่นละออง PM 2.5 ที่เกิดขึ้นทำให้ คณะผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและเห็นความสำคัญต่อสุขภาพ 
ของผู้คนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร สำหรับตรวจวัดค่าฝุ่นละออง PM 2.5 บนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน เพื่อสนับสนุนการ
จัดการการเฝ้า ระวังปัญหาคุณภาพอากาศที่สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  โดยทดลองใช้ในพื้นที่ตำบลงิ้วราย 
อำเภอเมืองตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

ดังนั้น ทางผู้จัดทำโครงการจึงเห็นว่าควรนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับระบบ  dust sensor ที่
พัฒนาขึ้นโดยใช้แอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือสำหรับการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศบนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน ทาง
ผู้จัดทำโครงงานมีจุดประสงค์ที่จะสร้างเครื่องมือเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศบน
อุปกรณ์สมาร์ทโฟน อัตโนมัติ โดยการตรวจจับเซ็นเซอร์ฝุ่นละออง สามารถตรวจวัดผ่านระบบแอปพลิเคชันในมือถือ 
และแจ้งเตือนสถานะผ่านแอปพลิเคชัน Blynk  
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับระบบสำหรับตรวจวัดคา่ฝุ่นละอองในอากาศบนอุปกรณ์

สมาร์ทโฟน เพื่อใช้ในการกำหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของการศึกษา  
2. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การทำงานของระบบเดิม และความต้องการที่มีจากระบบใหม่ รวมทั้งความ

น่าจะเป็นในการดำเนินการวิจัย  
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ภาพที่ 1 ออกแบบวงจรการทำงาน 

 
3. ทำการออกแบบระบบเซนเซอรต์รวจจับฝุ่นให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตามที่ได้วางแผนไว้ จากน้ันจึง

นำอุปกรณ์มาเชื่อมต่อเข้าด้วยกัน ซึ่งได้แก ่Nodemcu ESP8266 Sansor PMS7003, OLED 0.96 Breadboard 
ดังภาพท่ี 2 

 

 
ภาพที่ 2 วงจรการทำงาน 

   
3.1 ใช้โปรแกรม Arduino IDE ในการเขียน Code โปรแกรม เช่ือมต่อกับแอปพลิเคชัน Blynk            

ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที ่3  ชุดคำสั่งข้อมูล 
 

3.2 ล็อคอินเข้า line notify copy code  
 

 
 

ภาพที่ 4 line notify 
 

3.3 นำ code จาก line notify มาใส่ในช่อง LINE_TOKEN 
 

 
 

ภาพที่ 5 ทำการเพิ่มโค้ดเพื่อให้เซนเซอร์ทำการอ่านคา่ 
 
 

 

180

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 
3.4 เชื่อมต่ออุปกรณ์และทำการอับโหลดเพื่อติดตั้ง Line Notify และ Blynk ไปยังโปรแกรม  

Arduino 
 

 
 

ภาพที่ 6 การต่อวงจรเซนเซอร ์
 

3.5 เมื่อทำการป้อนโค้ดสมบรูณ์ทำการเช็คโคด้เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7 ชุดคำสั่งเซนเซอร ์

 
 

3.6 ทดลองด้วยการนำฝุ่นแป้งเป่าเข้าไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 วงจรควบคุมระบบการทำงานตรวจวัดค่าฝุ่น  
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3.7 ผลการทดสอบเซนเซอรส์่งค่าที่ได้ไปยังฐานข้อมูลที่อยู่บน Server ได้ รวมทั้งสามารถแจ้ง 

เตือนปริมาณฝุ่นในกรณเีกินค่าที่กำหนด 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 

 
ภาพที่ 9 แสดงหน้าจอการแจ้งเตอืนปริมาณฝุ่น 

 
3.8 การส่งการแจ้งเตือนผ่านไลน ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่10 แสดงหน้าจอการแจ้งเตอืนปริมาณฝุ่นผ่านไลน ์
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การพัฒนาระบบเฝ้าระวังฝุ่นละอองและคุณภาพอากาศ ระบบนี้จะส่งข้อมูลค่าที่วัดได้ไป  ยังระบบ Dust 

Sensor ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือสำหรับการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศบนอุปกรณ์สมาร์ท
โฟน และพัฒนาระบบสำหรับรายงานค่าที่วัดได้และพัฒนาระบบแจ้งเตือนขึ้น ได้ดำเนินการตาม  โครงสร้างที่วาง
เอาไว้โดยทางคณะผู้จัดทำได้พัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบนี้ขึ ้นมาเพื่อใช้วัดแจ้ งเตือนปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กใน 
อากาศ เพื่อที่จะได้ทราบและเตรียมตัวรับมือได้ จากการพัฒนาและทดสอบการใช้งานระบบสามารถสรุปได้ ดังนี ้

ระบบเฝ้าระวังฝุ่นละอองขนาดเล็กและคุณภาพอากาศที่พัฒนาขึ้นนั้นได้มีการนำเซนเซอร์มา  ประยุกต์ใช้
ในงานร่วมกับการพัฒนาเว็บไซต์และแอพพลิเคช่ัน ทำให้ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งข้อมูลแบบ เรียลไทม์ได้ จึงทำ
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ให้ทราบค่าปริมาณฝุ่นที่วัดได้ ที่ระบบสามารถแจ้งเตือนค่าที่วัดได้ผ่านไลน์ในกรณีค่าปริมาณ  ฝุ่นที่วัดเกินค่าที่
กำหนด ซึ่งระบบสามารถรายงานผลผ่าน Mobile Application ได้อย่างถูกต้อง ทำให้ทราบและเตรียมตัวรับมือได้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า งานวิจัยนี้สามารถศึกษาปริมาณของฝุ่นละอองในอากาศบริเวณ ตำบลงิ้วราย 

อำเภอเมืองตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยอาศัยระบบตรวจวัดค่าฝุ่นละออง ที่พัฒนาขึ้น และทำการตรวจสอบข้อมูล
ที่ได้เปรียบเทียบกับข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ข้อมูลที่ได้มีแนวโน้ม  ใกล้เคียงกันและทำการพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลสำหรับจัดเก็บข้อมูลของฝุ่นละอองในอากาศ รวมไปถึงการนําเสนอข้อมูล ผ่านแอปพลิเคชันตรวจวัดค่าฝุ่น
ละอองในอากาศ เพื่อใช้สำหรับตรวจสอบคุณภาพอากาศ นอกจากน้ี งานวิจัยมีความมุ่งหวังอยากให้เกิดองค์ความรู้
ที่สามารถนําไปต่อยอดการขยายพื้นที่ติดตั้งระบบตรวจวัดค่าฝุ่นละอองในอากาศเพื่อเตือน ภัยวิกฤตฝุ่นควันที่ส่งผล
ต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี จังหวัดพิจิตร 

 
ข้อเสนอแนะ 

สำหรับการดำเนินงานในครั้งนี้ยังมีส่วนท่ีติดปัญหา และเป็นข้อจำกัดหลายๆอย่างดังนี้ 
1. ต้นแบบระบบเฝ้าระวังฝุ่นละอองนี้มีข้อจำกัดในเรื่องของการใช้งานต้องผ่านระบบอินเตอร์เน็ต  โดย

อาศัยสัญญาณ wifi จากอุปกรณ์เซนเซอร์ ซึ่งภายพื้นที่ติดตั้งจะต้องมีเครื่องปล่อย สัญญาณ wifi หรืออยู่ ในพื้นที่ท่ีมี
สัญญาณ wifi เท่านั้นระบบจึงจะทำงาน 

2. ในกรณีที่กระแสไฟฟ้าไปเลี้ยงอุปกรณ์ควบคุมและอุปกรณ์ เซนเซอร์ไม่มีความเสถียรจะสามารถส่งผล
ต่อการรับค่า และ การประมวลผล ซึ่งจะทำให้การแสดงค่าของฝุ่นคลาดเคลื่อนได้ 

ดังนั้นควรพัฒนาระบบตรวจวดัค่าฝุ่นละอองในอากาศให้สามารถ ดขู้อมูลย้อนหลัง หรือมีกราฟแสดงค่าฝุ่น
ละอองเพื่อให้ผู้ใช้ อ่านสามารถดรูายละเอียดมากข้ึน พร้อมแสดงค่าเฉลี่ยของค่า ฝุ่นละอองในอากาศในแต่ละ
ช่วงเวลา 

 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาโครงงานเรื่องนี้สำเร็จได้ด้วยความช่วยเหลือให้คำ ปรึกษาจากอาจารย์ผู้สอน คณะวิทยากร ที่ได้
กรุณาช้ีแนะใหค้วามรู้ ทำโครงงานจึงขอขอบพระคุณทุก ๆ ท่านที่ได้สนับสนุนการทำงาน และใหก้ำลังใจเสมอมาจน
กระทั้งการศึกษาค้นคว้านี้สำเร็จลุล่วงด้วยดีและความดีอันเกิดจากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้คณะผู้จัดทำขอมอบแก่
บิดา มารดาครู และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้กล่าวนามมา ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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ระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ดว้ยเทคโนโลยีเสมือน 
ผสานโลกแห่งความจริง 

3D Furniture recommendation system with virtual technology that  
combines the real world 
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บทคัดย่อ 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการศึกษาและการพัฒนาระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 ด้วยเทคโนโลยีมิติ 
เสมือนผสานโลกแห่งความจริง ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ในการแนะนำสินค้าตกแต่งห้องประเภทเฟอร์นิเจอร์ สามารถการเลือก
เฟอร์นิเจอร์จากรูปทรง สามารถการทดลองจัดวางตกแต่งเฟอร์นิเจอร์ตามมุมต่างๆ ภายในห้อง เพื่ออำนวยความสะดวกในการ
เลือกซื้อเฟอร์นิเจอร์และช่วยสนับสนุนการตัดสินใจเลือกซื้อเฟอร์นิเจอร์  ทำให้ผู ้ใช้สามารถทดลองความเหมาะสมของ
เฟอร์นิเจอร์กับพื้นที่ท่ีต้องการ  

จากการประเมินผลความพึงพอใจจากผู้ใช้งานทั่วไป 30 คน 2 ด้าน คือ ด้านประสิทธิภาพการทำงานของระบบ ได้
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ด้านการใช้งานระบบ ได้ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.06 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดีมาก สรุปผลการประเมินความพึงพอใจทั้ง 
2 ด้าน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.03 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี 
 
คำสำคัญ:  โมเดล 3 มิติ  เฟอร์นิเจอร์ 3 มิติ  เทคโนโลยีเสมือนจริง  
 

Abstract 
This research studied and developed of a 3 D furniture recommendation system with virtual 

technology that combines the real world, which is an application for recommending furniture products. 
able to choose furniture from shapes Can try to place furniture in various corners in the room to facilitate 
the selection of furniture and help support the decision to buy furniture. This allows the user to experiment 
with the suitability of the furniture to the desired space. 

Based on the evaluation of general users, consisting of 30 people in two aspects, the system's 
performance had an average rating of 4. 41 with a standard deviation of 0. 10, which indicates a good level 
of efficiency.  In terms of usability, the average rating was 4.58 with a standard deviation of 0.06, indicating 
a very good level. Overall, the average satisfaction rating for both aspects was 4.49 with a standard deviation 
of 0.03, indicating a good level of satisfaction. 
 
Keywords:  model 3D, Furniture 3D, Augmented reality 

 
บทนำ 

ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวันเป็นอย่างมากธุรกิจหลายด้านเริ่มนำเทคโนโลยีเข้า
มาประยุกต์ใช้พัฒนาธุรกิจให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีจึงเป็นช่องทางทำให้เกิด
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อาชีพหรือธุรกิจใหม่ ๆ ขึ้นมา ก็คือ ธุรกิจการขายสินค้าออนไลน์ เป็นธุรกิจที่เกิดขึ้นเพื่ออำนวยความสะดวกให้กับคนยุค
ปัจจุบันที่มีความเร่งรีบ บางครั้งไม่มีเวลาในการเดินทางไปเลือกซื้อสินค้าด้วยตนเอง อาจเพราะระยะทางและระยะเวลาที่มี
จำกัด การสั่งสินค้าออนไลน์จึงได้รับความที่นิยมมาก แต่ก็มีข้อจำกัด คือ ไม่สามารถเห็นสินค้าจริงๆ หรือทดลองสินค้าได้ 
บางครั้งทำให้เกิดปัญหา เช่น สินค้าไม่ถูกต้อง สินค้าไม่ถูกใจ ไม่ตรงกับความต้องการของลูกค้า 

เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented reality) ณัฐวุฒิ (2565) เป็นการผสมผสานระหว่างโลกเสมอืน (virtual world) 
กับโลกความจริง (Physical world) ทีส่ร้างขึ้นมาผ่านซอฟต์แวร์และอุปกรณต์่างๆ ด้วยการสร้างข้อมูลหนึ่งที่เป็นสว่นประกอบ
บนโลกเสมือนให้ซ้อนทับกับภาพในโลกจริงที่ปรากฏบนกล้อง เมื่อนำมาใช้ประโยชน์ในด้านนี้จะช่วยให้ลูกค้าสามารถตัดสินใจ
สั่งซื้อสินค้าได้ง่ายยิ่งข้ึน 

จากปัญหาเหล่านี้ ผู้จัดทำจึงมีแนวคิดในการพัฒนาระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยี
เสมือนผสานโลกแห่งความจริง ด้วยการนำเอาเทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented reality) มาประยุกต์ใช้กับการแนะนำ
สินค้าตกแต่งห้องประเภทเฟอร์นิเจอร์ เช่น การเลือกเฟอร์นิเจอร์จากสี รูปทรง การทดลองจัดวางตกแต่งเฟอร์นิเจอร์ในพื้นท่ี
ต่างๆ ภายในห้อง เพื่ออำนวยความสะดวกในการเลือกซื้อเฟอร์นิเจอร์และช่วยสนับสนุนการจัดสินใจเลือกซื้อเฟอร์นิเจอร์ได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
จากการศึกษา การพัฒนาระบบโลกเสมือนจริงท่ีกลายเป็นโลกสมจริงในภาคอุตสาหกรรมการผลิต ธารทิพย์ และชนิ

ชา (2559) เพื่อศึกษาด้านนวัตกรรมของเทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual reality) และเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกจริง 
(Augmented reality) รวมเป็นเทคโนโลยีการผสมผสานระหว่างโลกเสมือนจริงและสิง่แวดล้อมรอบตัว (Merged reality) ไป
ใช้ในภาคอุตสาหกรรมการผลิต ซึ่งจะใช้ในการออกแบบสินค้าเพื่อลดต้นทุนในการผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ไม่ว่าจะเป็นการผลิต
รถยนต์ กล้องถ่ายรูป และอื่นๆ การพัฒนาต้นแบบแอพพลิเคชันจาลองการเดินด้วยระดับสายตาในระบบความจริงเสมือนสา
หรับผู้พิการทางการเคลื่อนไหว ลลิตา และปัญญพนธ์ (2558) เพื่อเสนอขั้นตอนวิธีท่ีใช้พัฒนาแอพพลิเคชันต้นแบบบนสมาร์ท
โฟนร่วมกับอุปกรณ์เชื่อมต่อเพื่อแสดงผลสภาพแวดล้อมจำลอง 3 มิติ (Virtual reality) ประยุกต์ใช้กับเครื่องประมวลผลเกม 
Unity 3D เพื่อจำลองสภาพแวดล้อมและจำลองการเคลื่อนไหวอัตโนมัติด้วยมมุมองของผู้ใช้งานท่ีมีปัญหาในการเดิน การสร้าง
สื่อการเรียนรู้แล้วนำเทคโนโลยีการประมวลผลแบบก้อนเมฆ (cloud computing) สุขิตา และดวงกมล (2558) เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้งานให้มีความสะดวกยิ่งขึ้น โดยนำเอาสื่อเสมือนจริง (Augmented reality) จัดเก็บไว้ในเทคโนโลยีการ
ประมวลผลแบบก้อนเมฆ (cloud computing) จะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิดความสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้น การนำเทคโนโลยีเสมือนจริงไปใช้ในงานห้องสมุด อนุชา และสุวิทย์ (2560) 
เป็นการนำเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใช้ในการอำนวยความสะดวกให้กับผู้ให้บริการและผู้รับบริการ ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่นี้
สามารถทำให้งานห้องสมุดมีแนวโน้มที่จะได้รับความสนใจมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น สามารถนำมาประยุกต์ใช้พัฒนา สื่อการ
เรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีมิติเสมือนจริง เกวลี และคณะ (2561) ได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีมิติเสมือนจริง เรื่อง คำศัพท์
ภาษาอังกฤษสัตว์โลกน่ารู้ ด้วยการสร้างเป็นโมเดล 3 มิติ ประกอบด้วย ภาพ เสียง และข้อความ มเีนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย
ของสัตว์แต่ละชนิด และคำศัพท์ภาษาอังกฤษของสัตว์ต่างๆ ผ่านเทคโนโลยีที ่ เสมือนจริงบนอุปกรณ์เคลื ่อนที ่บน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ที่แตกต่างจากหนังสือการ์ตูนธรรมดา และ
สร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้มากยิ่งขึ้น 

ระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริง ทำการประเมินผล
ความพึงพอใจจากแบบสอบถาม 2 ด้าน คือ ด้านประสิทธิภาพการทำงานของระบบ และด้านการใช้งานระบบ จากผู้ใช้งาน
ทั่วไปจำนวน 30 คน โดยระบบมีขั้นตอนการทำงาน ดังนี้ 

โดยระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริง ประกอบด้วย
ผู้ใช้งาน 2 ประเภท คือ ผู้ดูแลระบบ และผู้ใช้งานระบบ ข้อมูลเฟอร์นิเจอร์สำหรับตกแต่งห้องแบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทโต๊ะ ประกอบด้วย 4 ประเภท คือ โต๊ะข้างเตียงนอน แบบวงกลมและมีลิ้นชัก โต๊ะทานข้าว แบบวงกลม 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส และสี่เหลี่ยมผืนผ้า โต๊ะทำงาน แบบสี่เหลี่ยม ตัวแอล และตั้งคอมพิวเตอร์ 

ประเภทเก้าอ้ี ประกอบด้วย 4 ประเภท คือ เก้าอี้สำหรับโต๊ะทานข้าว แบบมีพนักพิง หรูหรา และมินิมอล เก้าอี้บาร์ 
แบบทรงกลมขาเดียว มีพนักพิง และทรงสูง เก้าอ้ีทำงาน แบบมีพนักพิงเตี้ย และมีพนักพิงสูง เก้าอี้ท่ัวไป แบบมีพนักพิง และมี
ที่วางแขน 
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ประเภทโซฟา ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ โซฟาชุด แบบตัวแอล ตัวยู และตัวไอ โซฟาเดี่ยว แบบ 1 ที่นั่ง 2 ที่นั่ง 
และ 3 ที่น่ัง 

ประเภทตู้ ประกอบด้วย 3 ประเภท คือ ตู้เสื้อผ้า แบบประตู 2 บาน มีลิ้นชัก และประตู 3 บาน ตู้เก็บเอกสาร แบบ
มีลิ้นชัก บานเลื่อนกระจก และบานโล่ง ตู้เก็บรองเท้า แบบบานโล่ง 2 ช้ัน 3 ช้ัน และมีบานประตู 3 ช้ัน 9 ช่อง 

การวิเคราะห์และออกแบบระบบ สามารถวิเคราะห์และออกแบบระบบที่มีการทำงานเริ่มจากผู้ดูแลระบบมีหน้าที่
เพิ่ม ลบ และแก้ไขข้อมูลโมเดลเฟอร์นิเจอร์ 3 มิติ จำนวน 4 ประเภท คือ โต๊ะ เก้าอี้ โซฟา และตู้ ที่ประกอบด้วยรายการย่อย
ของเฟอร์นิเจอร์แต่ละประเภทดังข้อมูลข้างต้น 

ส่วนผู้ใช้งานระบบจะทำการเลือกประเภทของเฟอร์นิเจอร์ สี ย่อและขยายขนาด โดยระบบจะทำการแสดงข้อมูล
ประเภทของเฟอร์นิเจอร์ทั้ง 4 ประเภทให้กับผู้ใช้ได้ทำการเลือก จากนั้นระบบจะทำการแสดงรายการย่อยของเฟอร์นิเจอร์แต่
ละประเภท เมื่อผู้ใช้ทำการเลือกแล้วจะได้เฟอร์นิเจอร์ที่ต้องการ หากขนาดของเฟอร์นิเจอร์มีขนาดเล็กหรือใหญ่เกินไป ผู้ใช้
สามารถทำการย่อหรือขยายได้ นอกจากน้ันยังสามารถเพิ่มเฟอร์นิเจอร์หรือเปลี่ยนเฟอร์นิเจอร์ได้ ดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 ผังการทำงานของระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ 
ด้วยเทคโนโลยเีสมือนผสานโลกแห่งความจริง 
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จากนั้นจึงทำการพัฒนาระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความ

จริงด้วยการสร้างโมเดลเฟอร์นิเจอร์แบบ 3 มิติ จากนั้นนำเข้าและบันทึกไว้ในฐานข้อมูลของโปรแกรม Unity กำหนด AR 
Maker สำหรับกำหนดตำแหน่งให้กับวัตถุ จากนั้นเลือกโมเดลเฟอร์นิเจอร์ 3 มิติที่ต้องการ เมื่อใช้กล้องโทรศัพท์มือถือส่องไป 
Marker ที่กำหนดไว้ ระบบจะแสดงภาพเฟอร์นิเจอร์เสมือนจริง 

และขั้นตอนสุดท้ายการทดสอบ ติดตั้ง และประเมินผล เมื่อทำการทดสอบจนระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้อง
แบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริงเรียบร้อยแล้ว จึงทำการติดตั้งระบบบนโทรศัพท์มือถือให้ผู้ใช้งาน
ทั่วไป จำนวน 30 คน ทำการทดลองเพื่อประเมินผลความพึงพอใจจากแบบสอบถาม 2 ด้าน คือ ด้านประสิทธิภาพการทำงาน
ของระบบและด้านการใช้งานระบบ ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการพัฒนาระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริง ได้

นำเอาเทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented reality) มาประยุกต์ใช้ในการแนะนำสินค้าให้กับลูกค้า สำหรับตกแต่งห้อง
ประเภทเฟอร์นิเจอร์ เช่น การเลือกเฟอร์นิเจอร์จาก ประเภท สี รูปทรง และการทดลองจัดวางเฟอร์นิเจอร์ในพื้นที่ต่างๆ โดย
ระบบจะแสดงข้อมูลประเภทของเฟอร์นิเจอร์ทั้ง 4 ประเภท คือ โต๊ะ เก้าอี้ โซฟา และตู้ 

ประเภทโต๊ะ ประกอบด้วย 4 ประเภท คือ โต๊ะข้างเตียงนอน แบบวงกลมและมีลิ้นชัก โต๊ะทานข้าว แบบวงกลม 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส และสี่เหลี่ยมผืนผ้า โต๊ะทำงาน แบบสี่เหลี่ยม ตัวแอล และตั้งคอมพิวเตอร์ 

ประเภทเก้าอ้ี ประกอบด้วย 4 ประเภท คือ เก้าอี้สำหรับโต๊ะทานข้าว แบบมีพนักพิง หรูหรา และมินิมอล เก้าอี้บาร์ 
แบบทรงกลมขาเดียว มีพนักพิง และทรงสูง เก้าอ้ีทำงาน แบบมีพนักพิงเตี้ย และมีพนักพิงสูง เก้าอี้ท่ัวไป แบบมีพนักพิง และมี
ที่วางแขน 

ประเภทโซฟา ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ โซฟาชุด แบบตัวแอล ตัวยู และตัวไอ โซฟาเดี่ยว แบบ 1 ที่นั่ง 2 ที่นั่ง 
และ 3 ที่น่ัง 

ประเภทตู้ ประกอบด้วย 3 ประเภท คือ ตู้เสื้อผ้า แบบประตู 2 บาน มีลิ้นชัก และประตู 3 บาน ตู้เก็บเอกสาร แบบ
มีลิ้นชัก บานเลื่อนกระจก และบานโล่ง ตู้เก็บรองเท้า แบบบานโล่ง 2 ช้ัน 3 ช้ัน และมีบานประตู 3 ช้ัน 9 ช่อง 

โดยหลังจากผู้ใช้เลือกประเภทของเฟอร์นิเจอร์แล้ว ระบบจะแสดงรายการย่อยของเฟอร์นิเจอร์ทั้ง 4 ประเภท เช่น 
เก้าอี้ประกอบด้วย 4 ประเภท คือ เก้าอี้สำหรับโต๊ะทานข้าวแบบมีพนักพิง หรูหรา และมินิมอล เก้าอี้บาร์ แบบทรงกลมขา
เดียว มีพนักพิง และทรงสูง เก้าอี้ทำงานแบบมีพนักพิงเตี้ย และมีพนักพิงสูง เก้าอี้ทั่วไป แบบมีพนักพิง และมีที่วางแขน ดัง
ภาพที่ 2 และ 3 
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                  ภาพที่ 2 หน้าแรกและเมนูหลักของระบบ             ภาพที่ 3 เมนูย่อยของฟอร์นิเจอร์ 
           (ประเภทเก้าอี้) 

 
หลังจากเลือกรายการเฟอร์นิเจอร์และเลือกสีที่ต้องการได้แล้ว ระบบจะเปิดกล้องในโทรศัพท์มือถือให้ผู้ใช้เลือกทำ 

Marker ในตำแหน่งที่ต้องการวางเฟอร์นิเจอร์ จากนั้นจึงทำการกดวาง และระบบจะแสดงภาพของเฟอร์นิเจอร์ ดังภาพที่ 4 
และ 5 
 

           
 
            ภาพที่ 4 เลือกตำแหน่งท่ีต้องการวางเฟอรน์ิเจอร์               ภาพที่ 5 เลือกวางเฟอร์นิเจอร์ 

                    (เก้าอ้ีสำหรับโต๊ะทานข้าว แบบมินิมอล) 
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เมื่อผู้ใช้เลือกเฟอร์นิเจอร์ที่ต้องการและวางเฟอร์นิเจอร์ไว้ในตำแหน่งที่ต้องการแล้ว หากผู้ใช้ต้องการปรับขนาดของ
เฟอร์นิเจอร์ใหเ้หมาะสมกับสถานท่ี โดยปรับให้เฟอร์นิเจอร์มีขนาดเล็กลงหรือมีขนาดใหญ่ขึ้น ผู้ใช้สามารถทำการย่อหรือขยาย
ได้ด้วยการเลือกเฟอร์นิเจอร์ที ่ต้องการและทำการปรับย่อหรือขยาย นอกจากนั้นสามารถเปลี่ยนเฟอร์นิเจอร์ หรือเลือก
เฟอร์นิเจอร์เพิ่มได้ด้วยการเลือกเมนูท่ีอยู่ด้านบน มุมขวา ดังภาพท่ี 6 

 

           
 

ภาพที่ 6 การย่อขนาดเฟอรน์ิเจอร์ 
(เก้าอ้ีสำหรับโตะ๊ทานข้าว แบบมนิิมอล) 

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้อง 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่ง
ความจริง 

รายการประเมิน x̅ SD ระดับความพึงพอใจ 
ด้านประสิทธิภาพการทำงานของระบบ 4.41 0.10 ด ี
ด้านการใช้งานระบบ 4.58 0.06 ดีมาก 

สรุปผลการประเมิน 4.49 0.03 ด ี
 

จากการพัฒนาระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้อง 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริง โดยการใช้
เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ทันสมัย เพื่ออำนวยความสะดวกและช่วยในการตัดสินใจในการเลือกเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้อง เพื่อ
ตอบรับกับพฤติกรรมของคนในยุคปัจจุบัน ที่เน้นการสั่งซื้อแบบออนไลน์ จากการประเมินผลความพึงพอใจโดยผู้ใช้งานทั่วไป 
30 คน ด้านประสิทธิภาพการทำงานของระบบ ประกอบด้วย ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ ความสะดวกต่อการ
ติดตั้งแอพพลิเคชั่น การแสดงผลภาพและโมเดลได้ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 ผล
การประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ด้านการใช้งานระบบ ประกอบด้วย ระบบมีสีสันที่เหมาะสม ขนาดภาพและโมเดลมีขนาดที่ชัดเจน 
และการเข้าถึงเมนูต่างๆ ได้ง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.06 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี
มาก สรุปผลการประเมินความพึงพอใจทั้ง 2 ด้าน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.03 ผลการ
ประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี 
 

สรุปผลการวิจัย 
ระบบแนะนำเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งห้องแบบ 3 มิติ ด้วยเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกแห่งความจริง สามารถทำงานได้บน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Reality) ที่มีความทันสมัย 
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สามารถอำนวยความสะดวกต่อการบริการลูกค้าในการเลือกซื้อเฟอร์นิเจอร์ และแสดงการเลือกเฟอร์นิเจอร์ไปจัดวางภายใน
สถานที่ต่างๆ ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อได้ จากการประเมินความพึงพอใจต่อระบบด้านประสิทธิภาพการทำงานของระบบ และ
ด้านการใช้งานระบบ ระบบสามารถทำงานได้ถูกต้อง มีการเชื่อมโยงข้อมูลในแต่ละส่วน มีความรวดเร็วในการประมวลผล 
ข้อมูลและภาพมีขนาดที่ชัดเจน สีสันที่เหมาะสม เมนูใช้งานง่าย สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.03 ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดีแต่ระบบมีข้อจำกัดของตัวเลือกที่มคี่อนข้างน้อย เพราะ
มีข้อจำกัดเกี ่ยวกับราคาของอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง ทำให้การประมวลผลช้าลงหากมีโมเดลเฟอร์นิเจอร์จำนวนมาก 
นอกจากนั้นระบบควรเพิ ่มฟังก์ชันการเปลี ่ยนสีเฟอร์นิเจอร์  เพื ่อเพิ ่มความน่าสนใจให้กับลูกค้าและควรรองรับได้ทุก
ระบบปฏิบัติการ 
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การจัดทำปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับโอกาสและคำแนะนำที่ดีจากอาจารย์สุวัลยา  

ศิริศิลป์ อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์นภณัฐ รัตนกรและอาจารย์นราวิทย์ กิจเจริญ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ขอขอบคุณอาจารย์
ประจำโปรแกรมวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ศิษย์ ขอขอบคุณบิดา มารดา ที่ให้สติปัญญา
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เอกสารอ้างอิง 
เกวลี ผาใต้, พิเชนทร์ จันทร์ปุ่ม และอภิวัฒน์ วัฒนะสุระ (2561). สื่อการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีมติิเสมอืนจริง เรื่อง คำศัพท์

ภาษาอังกฤษสัตว์โลกน่ารู้. วารสารโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ, 4(1), 23-28.  
ณัฐวุฒิ สีน้ำเงิน. (2565). ระบบ AR คืออะไร. สืบค้นเมื่อ 20 ตุลาคม 2565. จาก  

https://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1% 
E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD 
%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/4786-what-is-the-ar-system.html 

ธารทิพย์ รัตนวิจารณ์ และชนิชา พงษ์สนิท. (2559). โลกเสมือนจริงที่กลายเป็นโลกสมจริงในภาคอุตสาหกรรมการผลิต. 
วารสารการสื่อสารและการจดัการ นิด้า, 2(3), 97-114.  

สุขิตา บุญร่วม และดวงกมล โพธิ์นาค. (2558). การนำเทคโนโลยสีือ่เสมือนจริง มาใช้ประกอบสื่อการเรียนรู้บนเทคโนโลยีการ
ประมวลผลแบบก้อนเมฆ. วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภฏั นครราชสมีา, 9(2), 38-44.  

ลลิตา สันติวรรักษ์ และปัญญพนธ์ พูลสวัสดิ์. (2558). การพัฒนาต้นแบบแอพพลิเคชันจำลองการเดินด้วยระดับสายตาใน
ระบบความจริงเสมือนสาหรับผู้พกิารทางการเคลื่อนไหว. การประชมุวิชาการระดับประเทศด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ (NCIT), ครั้งท่ี 7, หน้า 129-134.   

อนุชา พวงผกา และสุวิทย์ วงษ์บุญมาก. (2560). เทคโนโลยีเสมือนจริงในงานห้องสมุด. วารสารพิกุล,15, 1-18.  
 

190

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการทำงานของพนักงาน 
บริษัทน้ำดืม่สิงห์แดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกดั ตำบลนาเรือง อำเภอนาเยีย 

จังหวัดอบุลราชธานี 
Assessment of ergonomic risks and fatigue fromwork of employee in 

Singdaeng R.O. water company limited, Narueang Subdistrict, Nayia District, 
Ubon Ratchathani Province  

ชญาภัทร พันธ์งาม*  และ วรรณนา วรรณศร 
Chayaphat Panngam* and Wanna Wannasorn 

สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ 33000   
Occupational Health and Safety Program, Faculty of Public Health,  

Chalermkarnchana University, Sisaket, 33000 
*Corresponding author. E-mail: aon_sak06@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการทำงาน
ของพนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงห์แดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกัด ตำบลนาเรือง อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 32 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินการเคลื่อนไหวทั่วทั้งร่างกาย (REB.A) 
และแบบประเมินความเมื่อยล้ำ (Body discomfort) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า พนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.38 เพศชาย ร้อยละ 40.62 อายุระหว่าง 20-29 ปี 
ร้อยละ 43.75 ค่าดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.50-22.90 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการปกติ) ร้อยละ 56.25 สถานภาพสมรส 
ร้อยละ 62.50 อายุการทำงาน 2 ปี ร้อยละ 46.87 ทำงาน 8 ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 78.13 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 65.62 ไม่มีการออก
กำลังกาย ร้อยละ 56.25 ตามลำดับ การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ จากภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ใน
ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและปรับปรุง) ร้อยละ 56.25 มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับ 3 รู้สึกมาก (พักแล้ว
ไม่หายเมื่อย) ส่วนของร่างกายที่มีความเมื่อยล้าบริเวณไหล่ซา้ย-ขวา รองลงมาคือ แขนส่วนล่างขวา และแขนส่วนล่างซ้าย ร้อย
ละ 62.50 56.25 และ 53.12 ตามลำดับ ดังนั้นสถานประกอบการควรมีการอบรมให้ความรู้และส่งเสริมท่าทางการทำงานท่ี
ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์แก่พนักงาน เพื่อหาแนวทางป้องกันและปรับเปลี่ยนท่าทางให้เหมาะสม  
 
คำสำคัญ: พนักงานบริษัทน้ำดื่ม ความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ ความเมื่อยล้าจากการทำงาน 
 

Abstract 
This research is descriptive in nature. Its objective is to assess the ergonomic risks and fatigue 

resulting from the work of 32 employees at Singdang RO Water Co., Ltd. in Na Rueang Sub-district, Na Yia 
District, Ubon Ratchathani Province. The research utilized various tools, including a personal data 
questionnaire, the whole body movement assessment form (REB.A), and the body discomfort assessment 
form. These tools were analyzed using descriptive statistics. 

The results indicate that the majority of the employees were female (59.38 %) and the remaining 
were male (40.62 %). Their ages ranged between 20 and 29 years, accounting for 43.75 % of the total. A 
BMI within the range of 18.50 - 22.90 kg/m2 (indicating normal nutrition) was observed in 56.25 % of the 
participants. Regarding marital status, 62.50 % were married, while 46.87 % had a work experience of 2 
years, and 78.13 % worked 8 hours per day. Additionally, 65.62 % did not smoke, and 56.25 % did not 
engage in regular exercise. In terms of ergonomic risk assessment, a majority (56.25 %) were found to be at 
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level 4, indicating a high risk (this requires further analysis and improvement). About 56.25 % reported aches 
and pains at level 3, indicating significant discomfort that persisted even during rest. Fatigue was most 
commonly experienced in the left-right shoulder area, followed by the lower right and lower left arm, at 
62.50 %, 56.25 %, and 53.12 % respectively. 

Therefore, it is recommended that the organization provide training to educate employees on 
maintaining correct working postures in accordance with ergonomic principles. This approach aims to find 
ways to prevent and appropriately adjust posture to address these issues. 
 
Keywords: Drinking water company employee, Ergonomic risk, Fatigue framework 
 

บทนำ 
ธุรกิจอุตสาหกรรมน้ำดื่มบรรจุขวดในประเทศไทยมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่องในทุกป มูลคาการตลาดรวมสูง

หลายหมื่นลานบาท แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมของคนไทยที่นิยมซื้อน้ำเพื่อการบริโภคกันมาก ในประเทศไทยการประปานคร
หลวงหรือการประปาสวนภูมิภาคมีความจำเป็นเนื่องจากเป็นหน่วยงานท่ีใหบริการจายน้ำประปาสูครัวเรือนทั้งในเมืองและใน
ชนบทอีกทั้งมีการรับรองถึงคุณภาพน้ำที่ผลิตจากการประปาที่จายใหแกครัวเรือนว่า มีความสะอาดปลอดภัย สามารถใช
อุปโภคและบริโภคไดก็ตาม แตก็ยังไมสามารถสรางความเชื่อมั่นใหแกคนไทยในการใชบริโภคไดเทาที่ควร คนไทยจึงนิยมซื้อน้ำ
สําหรับการบริโภคกันเปนสวนใหญทำให้เกิดอุตสาหกรรมการผลิตและจําหนายน้ำดื่มสะอาดเพื่อการบริโภคกันมากข้ึน (บริษัท 
ทีที วอเตอรเทค จํากัด, 2560)  

จากรายงานสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางานจําแนก ตามความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบ
อันตราย ป พ.ศ. 2563 ในประเทศไทยมีลูกจางประสบอันตรายทั้งหมด 85,533 ราย และเมื่อพิจารณาถึงความรุนแรงของการ
ประสบอันตรายพบวา สวนใหญเป็นกรณีหยุดงานไมเกิน 3 วัน 58,244 ราย คิดเปนรอยละ 68.10 ตอป รองลงมา คือ กรณี
หยุดงานเกิน 3 วัน 25,682 ราย คิดเปนรอยละ 30.03 ตอป กรณีสูญเสียอวัยวะ บางสวน 1,005 ราย คิดเปนรอยละ 1.17  
ตอป กรณีเสียชีวิต 588 ราย คิดเปนรอยละ 0.69 ตอป และกรณีทุพพลภาพ 14 ราย คิดเปนรอยละ 0.02 ตอป ตามลําดับ 
(สํานักงานประกันสังคม, 2563)   

ในป พ.ศ. 2563 จังหวัดอุบลราชธานีมีรายงานสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน จําแนก
ตามความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบอันตราย พบว่ามีลูกจางประสบอันตรายรวมทั้งหมด 313 ราย และเมื่อพิจารณาถึงความ
รุนแรงของการประสบอันตราย พบวาสวนใหญเปนกรณีหยุดงานไมเกิน 3 วัน 172 ราย คิดเปนรอยละ 54.96 ตอป รองลงมา 
คือ กรณีหยุดงานเกิน 3 วัน 131 ราย คิดเปนรอยละ 41.85 ตอป กรณีเสียชีวิต 7 ราย คิดเปนรอยละ 2.24 ตอป และกรณี
สูญเสียอวัยวะบางสวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 0.96 ตอป ตามลําดับ (สํานักงานประกันสังคม , 2563) ซึ ่งปญหาดาน
การยศาสตรนี้กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการมี 4 ประการ คือ การประสบ
อันตรายจากการยกหรือเคลื่อนยายของหนัก การประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน อาการเจ็บปวยจากการเคลื่อนย้าย
ของหนักและอาการเจ็บปวยจากทาทางการทํางาน (กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2564) 
เช่นในบริษัทผลิตน้ำดื่ม ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว โดยสาเหตุของการเจ็บปวยมาจากการทํางานที่ผิดทา ใชทา
ทางที่ไมเหมาะสม และมีการทํางานในทาที่ซ้ำ ๆ เป็นระยะเวลานาน  (กวิสทรารินทร และไพรสุวรรณ, 2562) อาทิเช่น ขั้นตอน
การบรรจุขวดน้ำ ขั้นตอนการจัดเรียงขวดน้ำ ขั้นตอนการยกแพ็คน้ำ ขั้นตอนการยกแพ็คน้ำขึ้นลงรถที่มีการทํางานในทาเดิม ๆ 
เปนเวลานานหลายช่ัวโมง รวมทั้งเป็นการเคลื่อนไหวและมีสภาพแวดลอมการทํางานท่ีไมเหมาะสม ลวนแลวแตเปนทาทางการ
ทํางานที่ผิดตอหลักการยศาสตร จึงทําใหเกิดการเจ็บปวยและเกิดความเมื่อยลาได กระทบตอสุขภาพและการทํางานของ
พนักงานบริษัทผลิตน้ำดื่ม  

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางดานการยศาสตรและ ความเมื่อยลา
จากการทํางานของพนักงานบริษัทน้ำดื่ม สิงหแดง อารโอ วอเตอร จํากัด ตําบลนาเรือง อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
เพื่อนําผลการศึกษาท่ีไดไปเปนขอมูลพื้นฐานใหแกสถานประกอบการไดพิจารณากําหนดนโยบายในการหาแนวทางการปองกนั
และปรับเปลี่ยนทาทางการทํางานใหเหมาะสมและถูกตองตามหลักการทํางานใหเหมาะสมและถูกตองตามหลักการยศาสตร์
ต่อไป 
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพ

ต่อไปนี ้
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตรและ
ความเมื่อยลาจากการทํางานของพนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงหแดง อารโอวอเตอร์ จํากัด ตําบลนาเรอืง อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบประเมนิท่ัวท้ังรางกาย (Rapid Entire Body Assessment; REBA) 
ประเมินทาทางในการบรรจุขวดเปลา การจัดเรียงขวดน้ำ การยกแพ็คน้ำ และการยกแพ็คน้ำขึ้นลงรถ และศึกษาความเมื่อยลา
จากการทํางานดวยแบบประเมินความไมสะดวกสบาย (Body discomfort) กลมุตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ คือ พนักงาน
บริษัทน้ำดื่มสิงหแดง อารโอ วอเตอร จํากัด ซึ่งเปนพนักงานปฏิบัติงานประจํา จํานวน 32 คน ท่ีผานเกณฑการคัดเลือก 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ พนกังานบริษัทน้ำดืม่สิงหแ์ดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกดั มพีนักงานจำนวนรวมทั้งสิ้น 32 คน   
2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจัย คือ พนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงห์แดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกัด โดยเป็นพนักงานปฏบิัติงานประจำ 

จำนวน 32 คน ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ (กมลชนก และพรพรรณ, 2563)    
 2.1 เกณฑ์การคัดเข้า     
 2.1.1 มีอายุ 18 ปีขึ้นไป     
 2.1.2 มีประสบการณ์การทำงานมากกว่า 1 ปี      
 2.1.3 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์     
 2.1.4 ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจัย  
 2.2 เกณฑ์การคัดออก     
 2.2.1 มีประวัติการได้รับอุบัติเหตุการบาดเจ็บที่ส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อโดยถาวร 

หรือผ่าตัด      
 2.2.2 ไม่เข้าใจหรือไม่สามารถอ่านออกเขียนภาษาไทยได้ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้    
1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สวนสูง น้ำหนัก ดัชนีมวลกาย สถานภาพ ระดับการศึกษา อายุ การทํางาน ระยะเวลา

การทํางานชั่วโมง/วัน การสูบบุหรี่ การออกกําลังกาย รายไดตอเดือน และโรคประจําตัวเกี่ยวกับโครงรางและกลามเนื้อ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 13 ขอ   

2. แบบประเมินทาทางการเคลื่อนไหวทั่วทั ้งรางกาย (Rapid Entire Body Assessment; REBA) อ้างอิงตาม Hignett & 
McAtamney (2000)    

    2.1 การประเมิน REBA จะใชวิธีในการใหคะแนนในแตละสวนของรางกายเทียบกัน 3 ตาราง ไดแก ตาราง A ตาราง B และ
ตาราง C     

    2.2 การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม A ประกอบดวยคอ ลําตัว ขา และกลุม B ประกอบดวยแขนส่วนบน 
แขนสวนลางและขอมือ    

2.3 อวัยวะในกลุม A ประเมินคะแนน โดย เทียบจากตาราง A และอวัยวะกลุม B ประเมินโดยเทียบกับ ตาราง B        
2.4 นําคะแนนที่ไดจากตารางทั้ง 2 ตาราง มาคํานวณรวมกัน ในตาราง C โดยคะแนนที่ไดจากตาราง C เป็นคะแนนสรุป

เพื่อใชในการประเมินความเสี่ยงและการ ตัดสินใจในการปรับปรุงแกไขทาทางในการทํางาน  
   2.5 เกณฑการสรุปวิเคราะหงานโดยวิธี REBA โดยการใหคะแนน และแบงผลการประเมินเปน 5 ระดับตามความเสี่ยงโดยมี

การอางอิงตาม Hignett & McAtamney (2000) ดังนี้    
         2.5.1 ระดับ 1 คะแนนอยูที่ 1 ความ เสี่ยงนอยมาก   
         2.5.2 ระดับ 2 คะแนนอยูที่ 2-3 ความเสี่ยงนอย ยังตองมีการปรับปรุง   
         2.5.3 ระดับ 3 คะแนนอยูที่ 4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและควรไดรับการ ปรับปรุง   
         2.5.4 ระดับ 4 คะแนนอยูที่ 8-10 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและปรับปรุง     
         2.5.5 ระดับ 5 คะแนนอยูที่ ≥11 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที   
3. แบบประเมินความไมสะดวกสบาย (Body discomfort) มีทั้งหมด 24 สวนของรางกาย ไดแก คอ ไหล หลังสวนบน หลัง 

สวนลาง แขนสวนบน ขอศอก แขนสวนลาง มือ/ขอมือ สะโพก/ตนขา หัวเขา นอง และเทา/ขอเทา โดย แบงออกเปน ดานซาย 12 สวน 
และดานขวา 12 สวน เกณฑการใหคะแนนความเมื่อยลาในแตละสวนของรางกาย ดังนี้    

    3.1 ระดับ 0 = ไมรูสึกเมื่อยหรือเจ็บปวด   
    3.2 ระดับ 1 = รูสึกนิดหนอย (ไมเปนอุปสรรคตอการทํางาน)   
    3.3 ระดับ 2 = รูสึกปานกลาง (ตองพักช่ัวขณะ)   
    3.4 ระดับ 3 = รูสึกมาก (พักแลวไมหายเมื่อย)   
    3.5 ระดับ 4 = รูสึกมากเกินทนไหว (หมดแรง ตองรับประทานยาหรือพบแพทยใชเวลาหายมากกว่า 1 วัน)  

 

 
 

ภาพที่ 2 แบบประเมินความไมสะดวกสบาย (Body discomfort) 
ที่มา : Corlett & Bishop (1976) 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ความเหมาะสมของภาษา และ
ความครอบคลุมของคำถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา 
และความครอบคลุมของคำถาม รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นนำแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดย
ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อตามวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
               คะแนน +1 หมายถึง คำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/เนื้อหานั้น                 
 คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/เนื้อหานั้น                
 คะแนน -1 หมายถึง คำถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์/เนื้อหานั้น        
 หลังจากนั้นผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบถามแต่ละ
ข้อกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหาค่า IOC โดยคำนวณจากสูตร  

IOC =
∑ 𝑅

N
 

 เมื่อ IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence)  
  ∑ 𝑅 คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด            
  N คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ           
 1. เกณฑ์การประเมินผล          
 1.1 ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้          
 1.2 ข้อคำถามที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 ต้องปรับปรุงยังใช้ไม่ได้   
 2. ผลการประเมินการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.95 มีค่าความเที่ยงตรงสามารถใช้กับงานวิจัยได้  
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
     1. ผู้วิจยัได้ขอความรว่มมือในการวิจัยกบับริษัทน้ำดื่มสิงห์แดง อารโ์อ วอเตอร์ จำกัด ตำบลนาเรือง อำเภอนาเยีย 

จังหวัดอบุลราชธาน ีเพื่อช้ีแจงวัตถปุระสงค์การศึกษา และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
     2. จัดทำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในพื้นที่จากคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา  
     3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย โดยผู้เข้าร่วมวิจัยต้องตอบแบบสอบถาม

และแบบประเมินด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยจะช่วยอธิบายวิธีทำและตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถาม         
     4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลในการแจกแบบประเมินในการตอบแบบสอบถาม         
     5. หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามครบตามจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระเบียบ

ข้อมูล ลงรหัส แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูล   
การวิเคราะหขอมูล  

ผวูิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดมาดําเนินการ ดังนี้   
  1. การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบดูความสมบูรณของการตรวจแบบสอบถาม  

2. การลงรหัส นําแบบสอบถามที่ถูกตอง เรียบรอยแลวมาลงรหัสตามที่ไดกําหนดรหัสไวลวงหนา สําหรับ
แบบสอบถามที่เปนปลายเปด  

3. การประมวลผลขอมูล นําขอมูลที่ลงแล้วมาบันทึก โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อประมวลขอมูล ซึ่งใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินท่าทาง
การเคลื่อนไหวทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment; REBA) และแบบประเมินระดับความปวดเมื่อยในแต่ละ
ส่วนของร่างกาย (Body discomfort) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ และสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์
ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดังนี ้
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1. ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสวนบุคคลของพนักงานบริษัทน้ำดื่ม สิงหแดง อารโอ วอเตอร จํากัด ตําบลนาเรือง อําเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี พบวา่เปนเพศหญิง รอยละ 59.38 และเพศชาย รอยละ 40.62 อายุระหวาง 20-29 ป รอยละ 43.75 รองลงมาคือ 
อายุระหวาง 30-39 ป รอยละ 25.00 อายุระหวาง 40-49 ป รอยละ 21.88 อายุระหวาง 10-19 ป รอยละ 6.25 และอายุระหวาง 50-59 
ป รอยละ 3.12 (อายุเฉลี่ย 31.50 ± 9.42 ป นอยที่สุด 19 ป และมากที่สุด 51 ป) น้ำหนักอยูระหวาง 60-69 กิโลกรัม รอยละ 43.75 
รองลงมาคือ ระหวาง 50-59 กิโลกรัม รอยละ 40.63 ระหวาง 40-49 กิโลกรัม รอยละ 6.25 ระหวาง 70-79 กิโลกรัม รอยละ 6.25 และ
ระหวาง 80-89 กิโลกรัม รอยละ 3.12 (น้ำหนักเฉลี่ย 60.50 ± 7.29 กิโลกรัม นอยที่สุด 45 กิโลกรัม และมากที่สุด 84 กิโลกรัม) สวน
สูงอยูในชวง 160-169 เซนติเมตร รอยละ 53.13 รองลงมาคือ อยูในชวง 150-159 เซนติเมตร รอยละ 31.25 ชวง 170-179 เซนติเมตร 
รอยละ 12.50 และชวง 180-189 เซนติเมตร รอยละ 3.12  (สวนสูงเฉลี่ย 163.81 ± 7.05 เซนติเมตร ต่ำที่สุด 155 เซนติเมตร และสูง
ที่สุด 185 เซนติเมตร) ค่าดัชนีมวลกายอยู ระหวาง 18.50-22.90 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการปกติ) รอยละ 56.25 รองลงมาคือ ระหวาง 
23.00-24.90 กิโลกรัม/ เมตร2 (น้ำหนักเกิน) รอยละ 25.00 ระหวาง 25.00-29.90 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการเกินระดับ 1) รอยละ 
12.50 นอยกวา 18.50 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน) รอยละ 3.13 และมากกวา 30 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการ
เกินระดับ 2) รอยละ 3.12 (ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 22.61 ± 2.66 กิโลกรัม/เมตร2 นอยที่สุด 18.07 กิโลกรัม/เมตร2 และมากที่สุด 31.23 
กิโลกรัม/เมตร2) สถานภาพสมรส รอยละ 62.50 และโสด รอยละ 37.50 ไมมีอาการเกี่ยวกับปวดหลัง ปวดเอว คอ ไหล หรือโรคที่
เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ โ ค ร ง ร า ง แล ะก ล า ม เ น ื ้ อ  ร อ ย ล ะ  6 2 . 5 0  แ ล ะ ม ี อ า ก า รห ร ื อ ม ี โ ร ค  ร อ ย ล ะ  3 7 . 5 0  
ชนิดของโรค คือ ปวดกลามเนื้อ รอยละ 83.33 และปวดตามขอ เชน โรคเกาต โรคขอเสื่อม รอยละ 16.67 ระยะเวลาที่เปนโรค คือ 1 ป 
รอยละ 58.33 และ 2 ป รอยละ 41.67 (ระยะเวลาที่เปนโรคเฉลี่ย 0.53 ± 0.76 ป นอยที่สุด 1 ป และมากที่สุด 2 ป) อายุการทํางาน 2 
ป รอยละ 46.87 รองลงมาคือ 1 ป รอยละ 40.63 และ 3 ป รอยละ 12.50 (อายุการทํางานเฉลี่ย 1.72 ± 0.68 ป นอยที่สุด 1 ป และ
มากที่สุด 3 ป) ระยะเวลาในการทํางาน 8 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 78.13 รองลงมา คือ 9 ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 15.62 และ 10 ช่ัวโมง/วัน 
รอยละ 6.25 (ระยะเวลาในการทํางานเฉลี่ย 8.28 ± 0.58 ชั่วโมง/วัน นอยที่สุด 8 ชั่วโมง/วัน และมากที่สุด 10 ชั่วโมง/วัน) รายไดอยู
ระหวาง 8,000-8,999 บาท/ เดือน รอยละ 43.75 รองลงมาคือ ระหวาง 9,000-9,999 บาท/เดือน รอยละ 28.13 ระหวาง 6,000-6,999 
บาท/เดือน รอยละ 12.50 ระหวาง 7000-7999 บาท/เดือน รอยละ 12.50 และ 14,000-15,000 บาท/เดือน รอยละ 3.12 (รายได 
ตอเดือนเฉลี่ย 8,292.19 ± 1,564.63 บาท นอยที่สุด 6,000 บาท และมากที่สุด 15,000 บาท) จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. รอยละ 37.50 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 31.25 อนุปริญญา/ปวส. รอยละ 18.75 และประถมศกึษา รอยละ 12.50 
ไมสูบบุหรี่ รอยละ 65.62 และสูบบุหรี่ รอยละ 34.38 จํานวน 1-4 มวน/วัน รอยละ 63.63 รองลงมาคือ 5-8 มวน/วัน รอยละ 27.27 
และ 9-12 มวน/วัน รอยละ 9.10 (จํานวนมวนเฉลี่ย 1.41 ± 2.39 มวน/ วัน นอยที่สุด 2 มวน/วัน และมากที่สุด 10 มวน/วัน) ไมมีการ
ออกกําลังกาย รอยละ 56.25 และออกกําลังกาย รอยละ 43.75 ประเภทการวิ่งเหยาะ รอยละ 64.29 และการเลนกีฬา รอยละ 35.71 
ระยะเวลาการออกกําลังกายครั้งละ 30 นาที ขึ้นไป รอยละ 71.43 และนอยกวา 30 นาที รอยละ 28.57 (ระยะเวลาการออกกําลังกาย
ในแตละครั้งเฉลี่ย 14.06 ± 19.81 นาที นอยที่สุด 10 นาที และมากที่สุด 60 นาที) ตามลําดับ  

2. แบบประเมินทั่วทั้งรางกาย (Rapid Entire Body Assessment; REBA) ประเมินทาทางการบรรจุขวดเปลา การจัดเรียง
ขวดน้ำ การยกแพ็คน้ำและการยก แพ็คน้ำขึ้นลงรถ   

 2.1 ทาทางการบรรจุขวดเปลา ลักษณะทาทางการทํางาน กมคอโดยมีมุม 0-20 องศา เอนตัวไป ดานหนา 0-20 องศา 
ลักษณะขายืนอยูในแนวดิ่งตรงและ สมดุลทั้ง 2 ขาง แรงหรือภาระงานที่ใชนอยกวา 11 ปอนด แขนอยูดานหนา 20-45 องศา แขน 
สวนลางอยูในระดับที่มีมุม ระหวาง 60-100 องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตําแหนงขอมือ (แนวกระดูกฝามือ) หรือลงมากกวา 15 องศา 
เมื่อเทียบกับแนวแขนสวนลาง วัตถุจับยึดมีมือจับ ผูปฏิบัติสามารถจับยดึไดถนัดมือ สามารถกําไดรอบมอื และมีการเคลื่อนไหวรางกาย 
สวนใดสวนหนึ่งซ้ำมากกวา 4 ครั้งตอนาที พบวาพนักงานสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและ
ปรับปรุง) รอยละ 57.14 และมีความเสี่ยงอยูในระดบั 3 ความเสี่ยงปานกลาง (ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและควรไดรับการปรบัปรุง) รอยละ 
42.86 ตามลําดับ 
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ภาพที่ 3 ลักษณะท่าทางการบรรจขุวดเปล่า 
 

 2.2 ทาทางการจัดเรียงขวดน้ำ ลักษณะทาทางการทํางาน กมคอโดยมีมุม 0-20 องศา เอนตัวไปดานหนา 0-20 องศา 
ลักษณะขายืนอยูในแนวดิ่งตรงและสมดุลทั้ง 2 ขาง แรงหรือภาระงานที่ใชนอยกวา 11 ปอนดแขนอยูดานหนา 45-90 องศา แขนสวน 
ลางอยูในระดับที่มีมุม ระหวาง 60-100 องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตําแหนงของ ขอมือ (แนวกระดูกฝามือ) อยูในระดับเดียวกับแขน 
สวนลาง หรืองอขึ้นหรือลงไดไมเกิน 15 องศา วัตถุจับยึดมีมือจับ ผูปฏิบัติสามารถจับยึดไดถนัดมือ สามารถกําไดรอบมือและ มีการ
เคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่งซ้ํามากกวา 4 ครั้ง ตอนาที พบวา พนักงานสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควร 
วิเคราะหเพิ่มเติมและปรับปรุง) รอยละ 50.00 รองลงมาคือ มีความเสี่ยงอยูในระดับ 3 ความเสี่ยง ปานกลาง (ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและ
ควรไดรับการปรับปรุง) รอยละ 40.00 และมีความเสี่ยงอยูในระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมาก (ควรปรับปรุงทันที) รอยละ 10.00 
 

 
 

ภาพที่ 4 ลักษณะทาทางการจัดเรียงขวดนำ้ 
 

 2.3 ทาทางการยกแพ็คน้ำ ลักษณะทาทางการทํางาน กมคอโดยมีมุมมากกวา 20 องศา เอนตัวไปดานหนามากกวา 60 
องศา มีการหมุนตัว ขายืนไมสมดุล มีการยอเขาระหวาง 30-60 องศา แรงหรือภาระงานที่ใชอยู ระหวาง 11-22 ปอนดแขนอยูดานหนา 
45-90 องศา แขนสวนลางอยูในระดับที่มีมุมระหวาง 60-100 องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตําแหนงของขอมือ (แนวกระดูกฝามือ) อยูใน
ระดับเดียวกับแขนสวนลางหรืองอขึ้นหรือลงไดไมเกิน 15 องศา ไมมีมือจับ แตมีจุดทีส่ามารถสอดนิ้วหรืองอนิ้วเพื่อยึดจับได และมีการ
เคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่งซ้ำมากกวา 4 ครั้งตอนาที พบวา พนักงานสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควร 
วิเคราะหเพิ่มเติมและปรับปรุง) รอยละ 50.00 รองลงมา คือ มีความเสี่ยงอยูในระดับ 3 ความเสี่ยงปานกลาง (ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและ
ควรไดรับการปรับปรุง) รอยละ 33.33 และมีความเสี่ยงอยูในระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมาก (ควรปรับปรุงทันที) รอยละ 16.67 ตามลําดับ 
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ภาพที่ 5 ลักษณะทาทางการยกแพค็น้ำ 
 

 2.4 ทาทางการยกแพ็คน้ำขึ้นลงรถ ลักษณะทาทางการทํางาน กมคอโดยมีมุมมากกวา 20 องศา เอนตัวไปด้านหนา
มากกวา 60 องศา มีการหมุนตัวและมีการเอี้ยวตัว ขายืนไมสมดุล มีการยอเขาระหวาง 30-60 องศา แรงหรือภาระงานที่ใชอยูระหวาง 
11-22 ปอนด์ แขนอยูดานหนา 45-90 องศา แขนสวนลางอยูในระดับที่มีมุมระหวาง 60-100 องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตําแหนงของ 
ขอมือ (แนวกระดูกฝามือ) อยูในระดับเดียวกับแขนสวนลางหรืองอขึ้นหรือลงไดไมเกิน 15 องศา ไมมีมือจับแตมีจุดที่สามารถสอดนิ้ว
หรืองอนิ้วเพื่อยึดจับได และมีการเคลื่อนไหวรางกายสวนใดสวนหนึ่งซ้ำมากกวา 4 ครั้งต่อนาที พบวาพนักงานสวนใหญมีความเสี่ยงอยู
ในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควรวิเคราะหเพิ่มเติมและปรับปรุง) รอยละ 66.67 และมีความเสี่ยงอยูในระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมาก (ควร
ปรับปรุงทันที) รอยละ 33.33 ตามลําดับ 

 

 
 

ภาพที่ 6 ลักษณะทาทางการยกแพค็น้ำขึ้นลงรถ 
 

3. แบบประเมินความเมื่อยลาในแตละสวนของรางกาย (Body discomfort) จากการวิเคราะหระดับความเสี่ยงทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อในแตละสวนของรางกายของพนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงหแดง อารโอ วอเตอร จํากัด ตําบลนาเรือง อําเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 32 คน พบวามีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อระดับ 3 รูสึกมาก (พักแลวไมหายเมื่อย) บริเวณไหลซาย-ขวา  
รอยละ 62.50 รองลงมา คือ แขนสวนล่าง รอยละ 56.25 แขนสวนลางซาย รอยละ 53.12 แขนสวนบนซาย-ขวา รอยละ 53.12 หลัง 
สวนลางซาย-ขวา รอยละ 43.75 หลงัสวนบนซาย รอยละ 40.63 คอ รอยละ 40.62 และหลังสวนบนขวา รอยละ 37.50 ระดับ 2 รูสึก
ปานกลาง (ตองพักช่ัวขณะหรือเปลี่ยนทาพักแลวหายเมื่อย) บรเิวณนองขวา รอยละ 59.37 รองลงมา คือ นองซาย รอยละ 56.25 หัว 
เขาซาย รอยละ 56.25 มือ/ขอมือขวา รอยละ 50.00 หวัเขาขวา รอยละ 50.00 และมือ/ขอมือซาย รอยละ 43.75 และระดับ 1 รสูึกนดิ
หนอย (ไมเปนอุปสรรคตอการทาํงานไมตองพักหรือเปลี่ยนทาทํางาน) บริเวณเทา/ขอเทาขวา รอยละ 65.62 รองลงมา คือ เทา/ขอเทา 
ซาย รอยละ 59.37 ขอศอกซาย-ขวา ร้อยละ 46.87 สะโพก/ตนขาซาย รอยละ 46.87 และสะโพก/ตนขาขวา รอยละ 37.50 ตามลําดบั 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการประเมินความเสีย่งทางดานการยศาสตรในทาทางการทาํงานของพนักงานบริษัทนำ้ดืม่สิงหแดง อารโอ วอเตอร จํากัด 

ตําบลนาเรือง อาํเภอนาเยยี จังหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 32 คน โดยใชเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดวย แบบ
สอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินทาทางการทาํงานทั่วทั้งรางกาย (Rapid Entire Body Assessment; REBA) และแบบประเมิน
ความไมสะดวกสบาย (Body discomfort) พบวาสวนใหญมีความเสีย่งอยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง (ควรวเิคราะหเพิม่เติมและปรับปรุง) 
รอยละ 56.25 เมื่อพจิารณาทาทางการทาํงาน พบวา ทาทางการบรรจุขวดเปลา การจดัเรียงขวดนำ้ การยกแพ็คน้ำ และการยกแพค็น้ำ
ขึ้นลงรถ ทั้งหมดมีความเสี่ยง อยใูนระดับ 4 ความเสีย่งสูง (ควรวเิคราะหเพิม่เติมและปรบัปรุง) รอยละ 57.14 50.00 50.00 และ 66.67 
ตามลาํดบั เนื่องจากทาทางการทํางานดังกลา่วตองทํา ตดิตอกันเปนเวลานาน มกีารกมหลัง ซึ่งเปนทาทางที่ผิดตอ หลักการยศาสตร 
เพราะการกมหลังนัน้จะสงผลเสียตอกระดูกสันหลัง เปนตน เหตุของอาการปวดหลัง และพนักงาน มีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อในระดับ 
3 รสูึกมาก (พักแล้วไมหายเมื่อย) บริเวณไหลซาย-ขวา รอยละ 62.50 รองลงมา คือ แขนสวนลางขวา รอยละ 56.25 แขนสวนลางซาย 
ร้อยละ 53.12 แขนสวนบนซาย-ขวา รอยละ 53.12 หลังสวนลาง ซาย-ขวา รอยละ 43.75 หลังสวนบนซาย รอยละ 40.63 คอ รอยละ 
40.62 และหลังสวนบนขวา รอยละ 37.50 เนื่องจากลักษณะงานมีการทํางานในทาทางที่ซ้ำ ๆ  บริเวณไหล แขนและหลัง ทํางานเป็นเวลา
ติดตอกัน สงผลใหกลามเนื้อ ทํางานอยางตอเนื่องจนเกดิอาการเมือ่ยลา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุชาดา และวันเพญ็ (2560) ได้ทำ
การประเมนิความเสี่ยงทางการยศาสตรของพนักงานยกเคลื่อนย้ายวัสดุโดยวิธี REBA ของโรงงานผลติ เครื่องดืม่น้ําอดัลมแหงหนึ่งใน
จังหวัดสงขลาทําการศึกษา 2 แผนก คือ ไลนการผลติและแผนกคลังสินคาจํานวน 58 คน เก็บขอมลูโดยใชแบบสอบถามและแบบ
ประเมินทาทางการ ทํางานทั่วทั้งรางกาย (REBA) ผลการวิจัยพบวา พนักงานมีทาทางการทํางานที่มคีวามเสีย่งอยูในระดับ 4 ความเสี่ยง
สูง (ควรวเิคราะหเพิ่มเตมิและปรับปรุง) ดังนัน้ควรหลีกเลี่ยงทาทางการทํางานทีไ่มเหมาะสมและสงเสริมพฤติกรรมการยกที่ถูกตอง จะ
สามารถลดการปวดเมื่อยในสวนตาง ๆ  ของรางกายได  
 

การนำผลการวจิัยไปใช ้
 จากผลการวิจัยเรื่องการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการทำงานของพนักงานบริษัทน้ำดื่มสิงห์
แดง อาร์โอ วอเตอร์ จำกัด ตำบลนาเรือง อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยมาวิเคราะห์และวางแผนแนว
ทางการแก้ไขความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของพนักงาน มีแนวทางดังต่อไปนี ้

1. ขั้นตอนจัดเรียงขวดน้ำดื่มและยกแพ็คน้ำขึ้นรถเพื่อออกจําหนาย ควรมีเครื่องผอนแรงในการยกหรือเคลื่อนย้ายแพ็คน้ำ 
ดื่มและปรับระดับหนางานใหมีความเหมาะสม เพื่อไมใหมีการออกแรงมากเกินไปและป้องกันการเกิดอาการผิดปกติของระบบโครง 
รางกลามเนื้อ    

2. ออกแบบโตะและเกาอี้ใหมีความสูงที่เหมาะสม เพื่อลดการกมหลังและโนมตัวไปดานหนา   
3. ปรับปรุงสถานีงานและพัฒนาแนวทางปฏิบัติงานแกไขปญหาสภาพการทํางานใหเหมาะสมถูกตอง คือ จัดใหมีการยืนที่

สมดุลโดยใหสรางแทนที่แข็งแรงมั่นคง เพื่อนําไปใชใหเหมาะสมกับหนางาน เพื่อลดปญหาอาการเมื่อยลา    
4. ควรจัดคนงานเพิ่ม เพื่อชวยลดความ เมื่อยลาจากการยกแพ็คน้ำในพนักงาน   
5. ระดับความสูงของพื้นที่ปฏิบัติงานตองไมสูง/เตี้ยเกินไป ผูปฏิบัติงานตองใหหัวไหลปลอยตามสบาย ถาผูปฏิบัติงานเกร็ง

หรือยกขึ้นมีโอกาสเกิดความเมื่อยลาและเกิดการบาดเจ็บสะสมได   
6. ควรยืนหลังตรง ไมเอียงตัวไปขางหนาหรือขางหลัง ไมยืนหลังคอมหรือหอไหล และไมควรเอื้อมมือไปหยิบสิ่งของที่อยู

ระดับสูงกวาหัวไหล และระดับต่ำกวามือ จนตองกมตัวลง สวนศีรษะของผูปฏิบัติงานตองไมเงยหรือกมมากเกินไป   
7. ควรมีการจัดหาที่วางพักเทาเพื่อให ผูปฏิบัติงานสามารถปรับเปลี่ยนอิริยาบถหรือสับเปลี่ยนน้ำหนักในการยืนเปนครั้ง

คราว เพื่อชวยลดความเมื่อยลาและความเครียดของกลามเนื้อ   
8. ควรจัดใหมีเกาอี้หรือที่น่ังพักไวในพื้นที่ปฏิบัติงาน เพื่อใหสามารถนั่งพักในระหวางชวงพักไดอย่างสะดวก   
9. ผูปฏิบัติงานควรสวมรองเทาที่มีความเหมาะสมพอดี เพื่อรองรับและพยุงบริเวณที่เปนสวนโคงของเทา และเพื่อลดความ

ปวดเมื่อย   
10. ผูปฏิบัติงานควรเปลี่ยนอิริยาบถระหวางปฏิบัติงานในทุก ๆ 30 นาที เพื่อผอนคลายกลามเนื้อและลดการปวดเมื่อย   
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ขอเสนอแนะ 
 1. ควรศกึษาความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของพนักงานบริษัทน้ำดื่ม    

2. ควรศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการทางระบบกระดูกและกลามเนื้อของพนักงานบริษัทน้ำดื่ม  
 

จริยธรรมวิจัย 
ผู้วิจัยไดใ้ห้ความสำคญัในการพิทักษส์ิทธิ์ของกลุม่บุคคลทีร่่วมในการศึกษาครั้งนี้ โดยยึดหลกั 3 ประการ คือ หลักความ

เคารพในตวับุคคล (Respect for person) หลักคณุประโยชน์และไมก่่อให้เกดิอันตราย (Beneficence) หลักยุติธรรม (Justice) ซึ่ง
คำนึงถึงการเคารพในศักดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์ การใหค้ำยนิยอม โดยไดร้ับข้อมลูทีเ่พียงพอและเป็น อสิระในการตดัสนิใจการเคารพใน
ความเป็นสว่นตวั และรักษาความลบั กลา่วคือ ผู้ศกึษาจะดำเนนิการเกบ็ข้อมลู โดยต้องให้ข้อมลูและช้ีแจงให้ผูต้อบแบบสอบถามและ
แบบประเมิน ความเป็นอสิระในการตดัสนิใจ ไมม่ีการบังคับหรือทำให้เกดิความเกรงใจ และการตดัสินใจจะไม่ส่งผลกระทบต่อการ
ดำเนินงานในปจัจุบนั ข้อมลูทีไ่ด้นัน้ผู้วิจยัจะนำเสนอในภาพรวม และเก็บรักษาเปน็ความลบั โดยแบบสอบถามและแบบประเมินไม่มี
การระบุช่ือ-สกลุ ที่อยู่ และข้อมูลอื่น ๆ ที่สามารถสื่อถึงตัวผูต้อบแบบสอบถามและแบบประเมินได้ ผู้วจิัยจะระบเุพยีงรหัสของชุด
แบบสอบถามและแบบประเมินเท่านัน้ 
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บทคัดย่อ 

         การศึกษาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) คุณลักษณะทางประชากร (2) ระดับสุขภาพจิตและระดับ
ความสุขของผู้ดูแลเด็ก และ(3) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กจังหวัด
นครราชสีมา ดำเนินการวิจัยโดยใช้แบบสอบถาม เก็บข้อมูลจำนวน 310 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป ใช้สถิติ
เชิงพรรณนาและเชิงอนุมานด้วยการทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษา พบว่า (1) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 72.90 น้ำหนัก
โดยเฉลี่ย 59.74 กก. ความสูงโดยเฉลี่ย 150.53 ซม. ดัชนีมวลกายโดยเฉลี่ย 23.24 สถานภาพสมรสคูร่้อยละ 79.40 การศึกษา
ระดับปวช./ปวส.ร้อยละ 90.00 อาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐร้อยละ 44.50 รายได้โดยเฉลี่ย 9,211.94 บาท/เดือน มีโรค
ประจำตัวร้อยละ 7.40 เคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 7.70 ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคจาก อสม. ร้อยละ 
82.90 (2) สุขภาพจิตอยู่ระดับต่ำ (X ̅=15.99, S.D.=5.56) ความสุขอยู่ระดับปานกลาง (X ̅=26.30, S.D.=5.38) (3) ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุข คือ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน การมีโรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
คำสำคัญ: สุขภาพจิตของผูดู้แลเดก็ ความสุขของผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พฒันาการเด็ก  
 

Abstract 
This cross-sectional study contains the following objectives: (1) to determine the demographic 

characteristics. (2) to determine the levels of mental health and happiness of carers; and (3) to determine 
the factors related to the mental health and happiness of carers at Nakhon Ratchasima Child Development 
Centre. The research was conducted, using a questionnaire to collect data from 310 people and analyzing 
the data with a packaged program using descriptive statistics and inferential statistics by using a chi-square 
test. The results were mostly female at 72.90%, average weight at 59.74 kg, average height at 150.53 cm, 
average body mass index at 23.24, marital at 79.40%, high Vocational Education at 90.00, Occupation 
government service at 44.50%, average income of 9,211.94 baht/month, having underlying disease at 7.40%, 
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used to be sick with Corona virus infection 2019 at 7.70%, and receiving news about the disease from the 
volunteers village health at 82.90%. Moreover, the level of mental health was low (X = 15.99, SD = 5.56), 
and happiness was moderate. (X ̅=26.30 S.D.=5.38) In brief, the factors related to mental health and 
happiness were gender, weight, height, body mass index, marital status, education level, occupation, and 
income per month; the congenital disease; use of sleeping pills; having been sick with a Coronavirus 
infection in 2019; and receiving news about a Coronavirus infection in 2019, which were statistically 
significant at the.05 level. 
 
Keywords: Child caregiver mental health, Caregiver happiness, Child development centre 
 

บทนำ 
ครูเป็นบุคคลสำคัญในการดูแลเด็กทั้งสุขภาวะทางกายและทางใจของเด็กซึ่งเป็นผู้เรียน คำพูดที่ครูเลือกใช้วิธีการ

สอนและบรรยากาศที่สร้างขึ้นในห้องเรียน ล้วนเป็นตัวช่วยเพื่อผลักดันและส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กในการใช้ขีดความสามารถ 

ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพในฐานะครูสามารถทำหน้าท่ีเป็นที่ปรึกษาในการเสริมสร้างสุขภาวะทางกายและทางใจที่ดีให้
ผู้เรียนสุขภาวะทางกายและทางใจที่ดีของครูเป็นรากฐานสำคัญที่จะทำให้เด็กเรียนรู้และเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่แข็งแรงและรู้
รอบ เด็กที่มีสุขภาพใจที่แข็งแรงจะช่วยให้พวกเขามีความยืดหยุ่นสามารถแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีสติเมื่อต้องเผชิญ
กับปัญหาใดก็ตามทั้งในและนอกห้องเรียน ในฐานะครูผู้สอนทุกระดับรวมถึงครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กครูสามารถ
สร้างสุขภาวะทางใจเชิงบวกให้กับผู้เรียนได้ โดยผ่านการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยโดยยึดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ทางการเรียนรู้และการสร้างพื้นที่ที่ปลอดภัยเพื่อให้ผู้เรียนสามารถแบ่งปันความคิดความรู้สึกของตัวเองได้อย่างสบายใจ ทั้งนี้
รวมถึงการเสริมกิจกรรมฝึกทักษะสร้างสุขภาวะทางใจที่ดีเป็นประจำทุกวันในห้อง เรียน สุขภาพใจที่ดีเป็นส่วนสำคัญในการ
มอบการศึกษาที่มีคุณภาพและเป็นการนำทางไปสู่ผลการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้นผู้เรียนที่มีความสุขและมีจิตใจมั่นคงจะเรียนรู้สิ่งใหม่  
ๆ ได้มากขึ้นทั้งยังสามารถตั้งสมาธิกับการศึกษาหาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสายสัมพันธ์เชิงบวกได้
และช่วยให้มีพัฒนาการทางอารมณ์ที่สมบูรณ์แข็งแรง บรรยากาศห้องเรียนที่มีความสุขสามารถเปลี่ยนชีวิตของผู้เรียนจากหน้า
มือเป็นหลังมือได้ และครูผู้สอนสามารถนำข้อปฏิบัติที่เรียบง่ายและทำได้จริงมาปรับใช้ในห้องเรียนเพื่อเป็นหลักสูตรการสอน
เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจถึงจิตใจของตนเองให้กับผู้เรียนโดยดัดแปลงกิจกรรมให้เข้ากับวัยและความสามารถของผู้เรียนเพื่อให้ทุก
คนในชั้นเรียนมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ (กระทรวงสาธารณสุข, 2546) องค์การอนามัยโลกได้นิยามคำว่าสุขภาพจิต (Mental 
health) หมายถึง “สภาพสุข”ภาวะที่บุคคลรับรู้ศักยภาพของตน สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต สามารถทำงานให้เกิด 
ประโยชน์และสร้างสรรค์และสามารถทำประโยชน์ให้แก่สังคมของตนเองได้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2545) โรคซึมเศร้าและ
การฆ่าตัวตายจากปัญหาสุขภาพจิตยังมีอัตราเพิ่มขึ้น พบว่า จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในปี 2563 มีอยู่ 355,537 คน ในปี 
2564 เพิ่มเป็น 358,267 คน และอัตราการฆ่าตัวตายในปี 2564 อยู่ที่ 7.38 รายต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นจากในช่วงปี 
2547-2563 ที่ทรงตัวอยู่ในระดับ 5-6 รายต่อประชากรแสนคน ทั้งนี้ กลุ่มอายุที่มีการฆ่าตัวตายสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 15-34 ปี 
ซึ่งเป็นกลุ่มวัยเรียนและวัยทำงานตอนต้น โดยมีปัจจัยหลัก คือ ปัญหาเรื่องความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดหรือคนในครอบครัว ใน
สถานท่ีทำงาน หรือในโรงเรียน รวมทั้งภาวะป่วยกายหรือใจเรื้อรัง การใช้สุราและสารเสพติด และภาวะเครียดจากผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ ข้อมูลผู้รับบริการจากสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ในปี 2564 มีจำนวน 120,510 สาย ซึ่งสาเหตุ 3 อันดับแรกใน
การโทรปรึกษา คือ เครียดวิตกกังวลร้อยละ 52.00 ผู้ป่วยจิตเวชเดิมร้อยละ 38.00 และผู้มีความคิดฆ่าตัวตายร้อยละ 21.00 
ขณะที่การประเมินสุขภาพจิตผ่านช่องทาง MENTAL HEALTH CHECK-IN ของกรมสุขภาพจิต มีผู้ตอบแบบประเมิน 1.4 ล้าน
คน โดยพบภาวะเสี่ยงซึมเศร้ามากที่สุด รองลงมาเป็นเครียดสูง และเสี่ยงฆ่าตัวตาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) และจาก
การทบทวนวรรณกรรมไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก   
            รายงานความสุขโลกประจำปี 2565 ความสุขเฉลี่ยของประชากรทั่วโลกจำนวน 146 ประเทศ ระหว่างปี 2562-
2564 ได้ช้ีว่าการแพร่ระบาดของโควิด 2019 มีส่วนในการส่งผลกระทบต่อความสุขของผู้คนเพราะยังมีปัจจัยอื่นส่งผลให้
เกิดความสุขทั้งด้านเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ที่ดี  และความสัมพันธ์ที่ดี ในการไว้วางใจกันของประชากรและคนในครอบครัว 
เป็นค่านิยมที่เอื้อต่อความสุขกายสุขใจ การศึกษาเสรีภาพทางการเมืองความเท่าเทียมทางเพศและสังคมพบว่าประเทศ
ฟินแลนด์เป็นประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลกติดต่อกันเป็นปีที่  5 ส่วนความสุขของคนไทยในปี 2557–2564 อยู่อันดับที่ 
61, 34, 33, 32, 46, 52, 54 และ 61 ตามลำดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2565)          
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            สืบเนื่องมาจากไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก ดังนั้นทีมวิจัยจึง
เห็นความสำคัญของสุขภาพจิตที่ดีและการมีความสุขของครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กในจังหวัดนครราชสีมาจึง
ดำเนินการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กจังหวัดนครราชสีมา เพื่อนำผล
การศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบบริการระบบสนับสนุนและความร่วมมือของเครือข่ายในการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพ
ของเด็กการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่นพัฒนาศักยภาพการดูแลการเรียนการสอนในศูนย์พัฒนาการเด็กอย่าง
มีประสิทธิภาพส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของครูผู้ดูแลเด็ก และเป็นข้อมูลสารสนเทศในการบริหาร การบริการและการจัดการ
ศูนย์พัฒนาการเด็กต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
      1. คุณลักษณะทางประชากรของผูดู้แลเด็กในศูนย์พัฒนาการเดก็ จังหวัดนครราชสมีา 
     2. ระดับสุขภาพจิต ระดับความสขุของผูดู้แลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา  
               3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
             การวิจัยนี้ได้นำแนวคิดในการวิเคราะห์พฤติกรรมหรือรูปแบบจำลอง PRECEDE Framework มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา 
ซึ่งเป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการดำเนินงานสุขศึกษาเป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดย Green & Krueter (1980) ที่มี
แนวคิดว่า “พฤติกรรมบุคคลที่มีสาเหตุมาจากสหปัจจัย”การวิเคราะห์ถึงปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมเพื่อนำมาเป็นข้อมูล
ในการวางแผนและกำหนดกลวิธีในการดำเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกระบวนการวิเคราะห์เป็นการ
วิเคราะห์แบบย้อนกลับโดยเริ ่มจาก Outcome ที่ต้องการหรืออีกนัยหนึ่ง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคลที่พึงประสงค์ แล้ว
พิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ
แบบสหปัจจัย คือ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอกบุคคล การกำหนดปัจจัยที่มีความสัมพันธก์ับ
สุขภาพจิตและความสุขของผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก  จังหวัดนครราชสีมา ตัวแปรต้นประกอบด้วยปัจจัยนำ 
(Predisposing factors) เป็นปัจจัยภายในบุคคลที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมอย่างรวดเร็ว การรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบัติ พฤติกรรมหรือการรับรู้ความสามารถในการกระทำ พฤติกรรมทางสุขภาพ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อการเกิดแรงจูงใจ
ภายในตัวบุคคลที่ส่งผลต่อการกระทำ เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม และส่วนของปัจจัยส่วนบุคคล คือ คุณลักษณะ
ทางประชากรของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก ได้แก่ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวลกาย ปัจจัยเอื้อ(สนับสนุน) (Enabling 
factors) เป็นปัจจัยภายในบุคคลที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมของบุคคลและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
หรือในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนี้จะเป็นความพอใจของบุคคล ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซึ่งอาจมีส่วนช่วยสนับสนุน
หรือมิให้เกิดการแสดงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล นั้นคือบุคคลจะเลือกแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ออกมา จะต้องอาศัยการมีเหตุผลที่จะก่อเกิดพฤติกรรม เกิดแรงจูงใจในการกระตุ้นแรงขับภายในตัวบุคคลให้ตัดสินใจปฏิบตัิ
พฤติกรรมเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กได้ ประกอบด้วยสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาอาชีพ และรายได้ต่อเดือน ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) เป็นปัจจัยภายนอก บุคคลที่แสดงให้เห็นว่า
พฤติกรรมสุขภาพน้ันได้รับการสนับสนุน เป็นผลสะท้อนท่ีบุคคลจะได้รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซึ่งอาจช่วยสนับสนุนหรือ 
เป็นแรงกระตุ้นในการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพนั้น เป็นปัจจัยภายนอกที่มาจากบุคคล หรือกลุ่มคน ที่มีอิทธิพลต่อบุคคลใน
เรื่องนั้น การยอมรับหรือไม่ ยอมรับ ปัจจัยเสริมส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะของการ กระตุ้นเตือน ยกย่อง  ชมเชย ให้กำลังใจ 
การเอาเป็นแบบอย่าง ตำหนิติเตียน การลงโทษ ซึ่งปัจจัยเสริมเป็นสิ่งที่ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และมีการคงอยู่ของพฤติกรรมนั้น ๆ ได้แก่ การมีโรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 
และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตัวแปรตามประกอบด้วย สุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาการเด็ก และความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก ดังแสดงตามภาพที่ 1 
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ด้านลักษณะทางประชากร ปัจจัยนำ 
-เพศ -น้ำหนัก -ส่วนสูง -ดัชนีมวลกาย  
 

  
               ตัวแปรต้น                                                             ตัวแปรตาม 
 
                

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
     ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กในจังหวัดนครราชสีมา เพศชายและ
หญิงในป ีพ.ศ.2566 จำนวน 32 อำเภอ จำนวนศูนย์พัฒนาการเด็ก 723 แห่ง รวมจำนวนผู้ดูแลเด็กทั้งสิ้น 1,689 คน 
            2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กในจังหวัดนครราชสีมา ชายและหญิงในจำนวน 32 
อำเภอ ศูนย์พัฒนาการเด็กจำนวน 723 แห่ง และยินดีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามของการวิจัยครั้งนี้  จำนวน 310 คน 
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (1970) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยทฤษฎีความ
น่าจะเป็นโดยการสุ่มตามระดับช้ันภมูิ (Stratified random sampling) มกีารแบ่งประชากรออกเป็นอำเภอ ทำการสุ่มตัวอย่าง
แต่ละอำเภออย่างเป็นสัดส่วน จากนั้นเลือกตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็นโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) (บุญชม, 2553) ในจำนวนแต่ละอำเภอจนครบตามจำนวนเป้าหมายจำนวน 310 คน  
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย   

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้ทฤษฎี PRECEDE Model เป็นแนวทางในการวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงออกของ
ผู้ดูแลเด็ก ตัวแปรต้นประกอบด้วยปัจจัยนำ คือ คุณลักษณะทางประชากรของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก ได้แก่ เพศ 
น้ำหนัก ความสูง และดัชนีมวลกาย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ปัจจัยเสริม 
ได้แก่ การมีโรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย สุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก และความสุขของผู้ดูแลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาการเด็ก  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามซึ่งทีมวิจัยสร้างขึ้นใน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามจำนวน 12 ข้อ เป็นแบบเติมคำลงในช่องว่างและเลือกตอบ ส่วนที่ 2 เป็นแบบประเมินสุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาการเด็กจำนวน 12 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 48 คะแนน ให้คะแนนรายข้อเป็นคะแนน 1, 2, 3 
และ 4 คะแนนโดยพัฒนาจากแบบสอบถาม General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ 12-28-30-60) 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ส่วนท่ี 3 เป็นแบบประเมินความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กจำนวน 12 ข้อ โดยพัฒนา
จากแบบทดสอบดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบมีข้อเลือก 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 48 คะแนน เมื่อ
ตอบ ไม่เลยให้คะแนน 1 คะแนน ตอบเล็กน้อยให้ 2 คะแนน ตอบมากให้ 3 คะแนน และตอบมากที่สุดให้ 4 คะแนน (กระทรวง
สาธารณสุข, 2548 )  
เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 
 การแปลความหมายคะแนนโดยการอิงเกณฑ์ของ Bloom (1976) อ้างใน บุญธรรม (2553) ดังนี้ 

สุขภาพจิตและความสุขของผูดู้แลเด็ก 
ในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา 

ปัจจัยสนับสนุน (ปัจจยัเอื้อ) 
-สถานภาพสมรส -ระดับการศึกษา -อาชีพ  -รายไดต้่อเดือน  

ปัจจัยเสริม 
-การมีโรคประจำตัว  -การใช้ยานอนหลับ  
-การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

- -การไดร้ับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  สุขภาพจิตของผูดู้แลเด็ก
ในศูนย์พัฒนาการเด็ก  
 

ความสุขของผู้ดูแลเด็ก 

ในศูนย์พัฒนาการเด็ก 
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        คะแนน                             ร้อยละ                   ระดับของสุขภาพจิต                                                                                     
  34.00 – 48.00                 ร้อยละ 80.00 – 100.00                     ระดับสูง 
  17.00 – 33.00       ร้อยละ 60.00 – 79.99                     ระดับปานกลาง 
                        00.00 – 16.00   ร้อยละ 00.00 – 59.99                    ระดับต่ำ 
        คะแนน                       ร้อยละ             ระดับของความสุข 

 34.00 – 48.00               ร้อยละ 80.00 – 100.00                   ระดับสูง 
  17.00 – 33.00             ร้อยละ 60.00 – 79.99                     ระดับปานกลาง 

 00.00 – 16.00              ร้อยละ 00.00 – 59.99                   ระดับต่ำ 
 

การทดสอบคณุภาพเครื่องมือ 
1. แบบสอบถามในส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป สร้างเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
2. แบบสอบถามในส่วนที่ 2 และ 3 ตรวจสอบเนื้อหาและความถูกต้องของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content validity) การหาความตรงตามโครงสร้าง
(Construct validity) และการหาความตรงเชิงสัมพันธ์กับเกณฑ์  (Criterion–related validity) จึงนำแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความชัดเจนของเนื้อหาความเหมาะสมด้านภาษา ที่ผู้ทรงคุณวุฒิกรุณาให้คำแนะนำ จึงแก้ไขและ
ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาจนทำให้การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีสมบูรณ์ (สุวิมล, 2549)  
 3.ทดลองใช้แบบสอบถาม (Tryout) กับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กในจังหวัดนครราชสีมา ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 30 คน เพื่อดูการใช้ภาษา ความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมาย และความต่อเนื่องของคำถาม เพื่อความพร้อมในการเก็บ
ข้อมูล 
            4.หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ด้วยวิธีของ Cronbach 
(บุญชม, 2553) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟามีค่าเท่ากับหรือมากกว่า .70 ขึ้นไป ถือว่าเครื่องมือนั้นมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ใน
งานวิจัยได้ และมีค่าดังนี้ ส่วนท่ี 2 เท่ากับ .74 ส่วนท่ี 3 เท่ากับ .72 ในภาพรวม เท่ากับ .73 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยประชุมชี้แจงกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการ
วิจัย การเข้าร่วมโครงการ การถอนตัวออกจากโครงการ การยุติโครงการ ประโยชน์ของโครงการ และผลตอบแทนในการเข้า
ร่วมโครงการ แล้วจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลที่ได้ในแต่ละครั้งผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูลทุก
ครั้งก่อนยุติการเก็บข้อมูลในแต่ละวัน หากพบว่าข้อมูลที่ได้ไม่ครบถ้วนได้นำไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจนครบสมบูรณ์  ดำเนินการ
เก็บข้อมูลระหว่าง วันท่ี 1 กุมภาพันธ ์2566 ถึง วันท่ี 10 มีนาคม 2566 
การวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
               สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

    1. สถิติเชิงพรรณนา แสดงลักษณะการกระจายของตัวแปรลักษณะทางประชากรปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
ตัวแปรตาม นำไปเสนอในรูปตาราง แสดงประกอบความเรียง แสดงจำนวน ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดระดับ จำแนกตามรายด้านของปัจจัย 

   2. สถิติเชิงอนุมานเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับ
สุขภาพจิตและความสุขโดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi – square test) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป (คุณลักษณะทางประชากร) 
               ปัจจัยนำ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 72.90 น้ำหนักน้อยที่สุด 40 กก. มากที่สุด 90 กก. โดยเฉลี่ย 
59.74 กก. ความสูงน้อยที่สุด 148 ซม. สูงที่สุด 157 ซม. โดยเฉลี่ย 150.53 ซม. ดัชนีมวลกายน้อยที่สุด 15.63 มากที่สุด 
33.74 โดยเฉลี่ย 23.24 มีค่าน้ำหนักตัวที่ควรจะเป็นและประมาณระดับไขมันในร่างกาย อยู่ในเกณฑ์น้ำหนักน้อยหรือผอม  
ร้อยละ 6.45 อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ23.87 มีภาวะน้ำหนักเกิน ร้อยละ 20.65 มีภาวะโรคอ้วนระดับ 1 ร้อยละ 45.16 และมี
ภาวะโรคอ้วนระดับ 2 ร้อยละ 3.87   
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               ปัจจัยเอื ้อ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรสร้อยละ 79.40 รองลงมาเป็นโสด ร้อยละ 11.30 ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่ ปวส./ปวช. ร้อยละ 90.00 รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 21.00 อาชีพก่อนเป็นผู้ดูแลเด็ก
มีอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐร้อยละ 44.50 รองลงมาเป็นอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 32.30 รายได้ต่อเดือนน้อยที่สุด 
2,000 บาท/เดือน มากที่สุด 50,000 บาท/เดือนโดยเฉลี่ย 9,211.94 บาท/เดือน มรีายได้เพียงพอ ร้อยละ 63.20 
               ปัจจัยเสริม กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำตัว ร้อยละ 7.40 ใช้ยานอนหลับร้อยละ 9.00 เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรสัโค
โรนา 2019 ร้อยละ 7.70 ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่จาก อสม. ร้อยละ 82.90 รองลงมา
จากวิทยุ/โทรทัศน ์ร้อยละ 12.90  
การจัดระดับสุขภาพจติและระดับความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก  
     ระดับสุขภาพจิตของผู ้ด ูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กอยู่ ระดับต่ำ (X ̅=15.99, S.D.=5.56, Min.=11.00, 
Max.=36.00) สุขภาพจิตอยู่ระดับต่ำ ร้อยละ 66.77 ระดับปานกลาง ร้อยละ 30.65 และระดับสูง ร้อยละ 2.58 
     ระดับความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กอยู่ระดับปานกลาง (X ̅=26.30, S.D.=5.38, Min.=12.00, 
Max.=48.00) ความสุขอยู่ระดับต่ำ ร้อยละ 5.48 ระดับปานกลาง ร้อยละ 89.04 และระดับสูง ร้อยละ 5.48 ดังตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1  การจัดระดับสุขภาพจิตและระดับความสุขของผู้ดูแลเดก็ในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสมีา 

รายการ Mean       S.D.  Min. Max. การจัดระดับ 
สุขภาพจิตของผูดู้แลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก 15.99 5.56 11.00 36.00 ระดับต่ำ 
ความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก 26.30 5.38 12.00 48.00 ระดับปานกลาง 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศนูย์พัฒนาการเด็ก   

     ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กคือ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวล
กาย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ปัจจัยเสริม ได้แก่ การมีโรคประจำตัว การ
ใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

     ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก คือ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวลกาย 
ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ปัจจัยเสริม ได้แก่ การมีโรคประจำตัว การใช้ยา
นอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์      
พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา  

ปัจจัย จำนวน 
(n=310) 

สุขภาพจิต ความสุข 
χ2 P-value χ2 P-value 

ปัจจัยนำ 
เพศ 310 46.61 .00 72.84 .00 
น้ำหนัก 310 64.64 .00 28.67 .00 
ส่วนสูง 310 22.28 .00 30.04 .00 
ดัชนีมวลกาย 310 46.60 .00 47.60 .00 
ปัจจัยเอื้อ 
สถานภาพสมรส 310 38.71 .00 37.82 .00 
ระดับการศึกษา 310 71.88 .00 32.82 .00 
อาชีพ 310 48.64 .00 56.90 .00 
รายได้ต่อเดือน 310 67.72 .00 96.53 .00 
ความเพียงพอของรายได ้ 310 36.84 .00 83.89 .00 
ปัจจัยเสริม 
การมีโรคประจำตัว 310 14.45 .00 88.75 .00 
การใช้ยานอนหลับ 310 19.96 .00 16.51 .00 
การป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 310 56.51 .00 49.23 .00 
การไดร้ับข่าวสารเกีย่วกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019  

310 28.80 .00 83.80 .00 

  
 ด้านปัจจัยนำ ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กของจังหวัดนครราชสีมาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนค่าดัชนีมวลกายส่วน
ใหญ่อยู่ระดับปกติ เป็นผลมาจากผู้ดูแลเดก็เป็นกลุ่มวัยทำงาน มีการดูแลสุขภาพให้รูปร่างดีเพื่อความคล่องตัวในการปฏบิัติงาน
สำหรับการดูแลเด็กเล็ก สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่ามีโรคประจำตัวในปริมาณน้อยและโดยรวมของประชาชนใน
ประเทศเป็นตัวบ่งบอกสุขภาพทางโภชนาการที่ประชาชนได้รับตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ น้ำหนักที่เหมาะสมสำหรับคนไทย คือ 
ค่า BMI ระหว่าง 18.5-24 จัดอยู่ในเกณฑ์ปกติ ห่างไกลโรคที่เกิดจากความอ้วน และมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง  ๆ น้อย
ที่สุด ควรพยายามรักษาระดับค่า BMI ให้อยู่ในระดับนี้ให้นานท่ีสุด และควรตรวจสุขภาพทุกปี 

ด้านปัจจัยสนับสนุน (ปัจจัยเอื้อ) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกสร (2558) ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ คัมภีรพรรณ และคณะ (2562) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพสมรสเป็นโสด ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่เป็น ปวช./ปวส. สอดคล้องกับคุณสมบัติของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กต้องมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับ
ปริญญาตรี กรณีมีวุฒิต่ำกว่าปริญญาตรตี้องอายุไม่ตำ่กว่า 18 ปี และมีประสบการณ์ด้านเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่ต่ำกว่า 2 ปี หรือ
ได้รับการอบรมการดูแลเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่องเพิ่มเติมและปัจจุบันผู้ดูแลเด็กปฏิบัติงานมาแล้วมากกว่า 2 ปี ทุกคน ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกสร (2558) ที่ส่วนใหญ่อยู่ระดับประถมศึกษา  อรชพร (2565) และ ไพรัช (2561) ที่ส่วน
ใหญ่อยู่ระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 44.50 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วิภาดา และคณะ (2559) ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ไพรัช (2561) ที่พบว่าส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ รายได้ของครอบครัวต่อเดือนน้อยที่สุด 2,000 
บาท/เดือน มากที่สุด 50,000 บาท/เดือน โดยเฉลี่ย 9,211.94 บาท/เดือน ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชัชชฎาภร 
(2562) ที่พบว่ามีรายได้ 5,000-10,000 บาทต่อเดือน  เกสร และคณะ (2558) ทีพ่บว่ามีรายได้เฉลี่ย 5,720 ต่อเดือน อรชพร 
(2565) ที่พบว่า มีรายได้ต่อเดือน 10,000-20,000 บาทต่อเดือนของ ขวัญจิต และคณะ (2559) ที่พบว่ามีรายรับจากผู้ปกครอง 
51-100 บาทต่อวัน และ กาญจนา และนุจรี (2559) ที่พบว่าได้รับค่าใช้จ่ายเท่ากับหรือมากกว่า 5,000 ต่อเดือน  

ด้านปัจจัยเสริม มีโรคประจำตัว ร้อยละ 7.40  มีการใช้ยานอนหลับ ร้อยละ 9.00 เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 ร้อยละ 7.70 ไม่สอดคล้องกับ คุณสมบัติของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก กำหนดใหผู้้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการ
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เด็กมีสุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่จาก อสม. ร้อยละ 
82.90  
 ระดับสุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กของจังหวัดนครราชสีมาอยู่ระดับต่ำไม่สอดคล้องกับคุณสมบตัิ
ของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก กำหนดให้ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กมีสุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดีและไม่
สอดคล้องกับสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกสร (2558) ; คัมภีรพรรณ และคณะ (2562) เกสร (2558) และ เกสร และคณะ 
(2558) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตอยูร่ะดับดี ระดับดีกว่าคนปกติท่ัวไป ระดับปานกลางเท่ากับคนปกติทั่วไป และอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ ตามลำดับ 
            ระดับความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กของจังหวัดนครราชสีมาอยู่ระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ กาญจนา และนุจรี (2559) ; อรชพร (2565) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสุขอยู่ระดับปานกลาง  ระดับดี ระดับ
ปกติ ระดับสูง และระดับปานกลาง ตามลำดับ  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กของจังหวัดนครราชสีมาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ
เดือน การมีโรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชัชชฎาภร (2562) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กของจังหวัดนครราชสีมาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือ เพศ น้ำหนัก ความสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน การมี
โรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (กัลยาณี, (2559); ไพรัช, (2561) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง น้ำหนักน้อยที่สุด 40 กก. มากที่สุด 90 

กก. โดยเฉลี่ย 59.74 กก. ความสูงน้อยที่สุด 148 ซม. สูงที่สุด 157 ซม. โดยเฉลี่ย 150.53 ซม. ดัชนีมวลกายน้อยท่ีสุด 15.63 
มากที่สุด 33.74 โดยเฉลี่ย 23.24 มีค่าน้ำหนักตัวที่ควรจะเป็นและประมาณระดับไขมันในร่างกาย มีภาวะโรคอ้วนระดับ  1 
ร้อยละ 45.16 และมีภาวะโรคอ้วนระดับ 2 ร้อยละ 3.87 ดัชนีมวลกายโดยเฉลี่ยอยู่ในภาวะน้ำหนักเกินถึงโรคอ้วนระดับ 1 มี
สถานภาพสมรสคู่ ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ ปวส./ปวช. อาชีพก่อนเป็นผู้ดูแลเด็กมีอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ รายได้
ต่อเดือนน้อยที่สุด 2,000 บาท/เดือน มากที่สุด 50,000 บาท/เดือน โดยเฉลี่ย 9,211.94 บาท/เดือน มีรายได้เพียงพอ ไม่มีโรค
ประจำตัว ไม่ใช้ยานอนหลับ เคยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จาก อสม.และวิทยุ/โทรทัศน์ มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับต่ำและระดับความสุขอยู่ระดับปานกลาง ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุขของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็ก จังหวัดนครราชสีมา คือ เพศ น้ำหนัก ความสูง 
ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน การมีโรคประจำตัว การใช้ยานอนหลับ การเคยป่วย
ด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
 ทีมวิจัยมีข้อเสนอแนะที่สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานด้านการบริหาร ด้านการจัดการ ด้าน
การส่งเสริมความสุข และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ดังนี ้
                   1.1 ด้านนโยบาย 
                         1) ควรมีแผนงานโครงการให้เกิดการสร้างเสริมความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ในศูนย์พัฒนาการเด็กในระดับตำบล ระดับอำเภอ และระดับจังหวัด อย่างต่อเนื่อง  
         1.2 ด้านการปฏิบัติ  
                         1) ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาการเด็กควรเพิ่มทักษะการพัฒนาตนเองในการสร้างความสุขและลด
ปัญหาสุขภาพจิต 
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                         2) ผู้ดูแลเด็กทุกระดับ ทุกสังกัด และประชาชนทุกกลุ่มให้เป็นกิจวัตรประจำวัน ด้านการมีส่วน
ร่วม ควรเผยแพร่ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตและความสุขในทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ ด้าน
ทัศนคติ และด้านพฤติกรรม การป้องกันปัญหาด้านสุขภาพจิต ส่งเสริมให้เกิดความสุขแก่ประชาชนในชุมชน สถาบัน องค์กร
ภาครัฐและเอกชน ให้รับทราบและตระหนักรู้ถึงความเป็นจริงของแต่ละกลุ่มตัวอย่างเพื่อความร่วมมือในการส่งเสริมสนับสนุน
และดำเนินการให้เกิดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง   
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
         ควรเพิ่มพื้นที่และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเช่น ครู อาจารย์ และบุคลากรสนับสนุนด้านต่าง ๆ ในสังกัดอื่น ๆ 
และสถาบันอุดมศึกษา เป็นต้น ควรมีการศึกษาปัจจัยและความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
การจัดกิจกรรมลดปัญหาสุขภาพจิตและสร้างความสุขในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของครูผู ้ดูแลเด็ก 
บุคคลากรที่เกี่ยวข้องและผู้บริหารศูนย์พัฒนาการเด็กในการส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการลดปัญหาสุขภาพจิต
และสร้างความสุขอย่างต่อเนื่อง  
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ในการทำวิจัยฉบับนี้สำเร็จได้สมบูรณ์ด้วยดี ทีมวิจัยขอบอบคุณวิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัย 
ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี ขอขอบคุณองค์การบริหารส่วนตำบลทุกแห่งที่
ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 230 ราย ใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื ่องมือแบบสอบถาม สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่  ร้อยละ และค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Pearson’s correlation) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่น้อยกว่า 0.05 
 ผลการวิจัยพบว่าผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงู ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 170 คน ร้อยละ 73.90 อยู่ในอายุ 60 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 65.70 ซึ่งมีคะแนนรวมของพฤติกรรมการดูแลตนเองเฉลี่ย 64.31 ปัจจัยโดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนน
รวมของพฤติกรรมการดูแลตนเอง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกและเชิงลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได้ ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาในการเป็นโรค โรค
แทรกซ้อน และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่น้อยกว่า 0.05 
 ผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม
สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงอย่างถูกต้อง และสนับสนุนให้
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื ่อให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้เข้าถึงบริการ
สาธารณสุข 
 
คำสำคัญ : ความดันโลหิตสูง พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 

Abstract 
This study is a descriptive examination conducted among hypertensive patients, with the 

objective of investigating their self-care behavior and identifying factors associated with high blood 
pressure in Sakon Nakhon Province. The sample consisted of 230 hypertensive patients, selected through 
specific sampling methods, and data was collected using questionnaire tools. The statistics used in the 
analysis included percentages and Pearson's correlation, with a determination of statistical significance at 
a level of less than 0.05. 
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The study revealed that the majority of hypertensive patients were female, with 170 women 
representing 73.90% of the sample. Most of these female patients were in their 60s or older, accounting 
for 65.70% of the total. The average self-care behavior score was 64.31. Interestingly, overall factors 
showed no correlation with the total score of self-care behavior. However, the study did find that several 
factors had both positive and negative correlations with the self -care behaviors of patients with 
hypertension. These factors included gender, age, religion, education, occupation, income, body mass 
index (BMI), disease duration, complications, and alcohol consumption behavior. The statistical significance 
of these correlations was less than 0.05. 

The research results suggest that high blood pressure patients should be encouraged to adopt 
appropriate self-care practices. It's essential to provide them with accurate knowledge and cultivate 
positive attitudes about hypertension. Furthermore, it's important to foster good relationsh ips between 
healthcare agencies and hypertension patients, facilitating their access to public health services. 
 
Keywords: Hypertension, Self-care behavior 
 

บทนำ 
โรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำคัญทางสาธารณสุขไทย โดยองค์ก ารอนามัยโลกได้

คาดการณ์ว่าในอีก 10 ปี ข้างหน้า (ค.ศ. 2025) จะมีความชุกของโรคความดันโลหิตสูงทั่วโลกเพิ่มขึ้น 1.56 พันล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2562 ได้รับการรายงานว่ามีประชากรอายุ 30 – 79 ปี ประมาณ 1.28 พันล้านคนทั่วโลก ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
และไม่ทราบว่าตนเองป่วยมากถึงร้อยละ 46 และมีเพียงร้อยละ 42 เท่านั้นท่ีได้รับการวินิจฉัยและได้รับการรักษา โดย 1 ใน 5 
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้  (WHO, 2019) 

ซึ่งประเทศไทยปี พ.ศ. 2562 – 2563 พบประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงจำนวน 13 ล้าน
ราย และไม่ทราบว่าตนเองป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง (สรรเพชร, 2566) ในจังหวัดสกลนคร ปี พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง จำนวน 98,707 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.75 และปี พ.ศ. 2565 มีผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงู จำนวน 105,117 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 11.37 ซึ่งเพ่ิมขึ้นเป็น 6,410 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.62 (กระทรวงสาธารณสุข ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ, 2565) 
ผู้ที่มภีาวะความดันโลหิตสูงมักไม่มีสัญญาณเตือนหรืออาการใด ๆ จนกว่าภาวะความดันโลหิตจะอยู่ใน       ขั้นรุนแรง ซึ่งอาจ
ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ อาทิเช่น ภาวะแทรกซ้อนจากความดันโลหิตสูงโดยตรง ได้แก่ ภาวะหัวใจวาย หรือหลอดเลือดใน
สมองแตก ภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลือดแดงตีบหรือตัน เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันหรือเรื้อรัง หลอดเลือด
สมองตีบ ที่ทำให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต หรือสาเหตุของความพิการในระยะยาว และหลอดเลือดในไตตีบมากถึงขั้นไตวายเรื้อรงั
ได้ (สมาคมโรคความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2565) และปัจจัยเสี่ยงท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิต
สูง ได้แก่ ระยะเวลาของการเป็นโรค อายุ ดัชนีมวลกาย และการสูบบุหรี่ (ราม และคณะ, 2555) ซึ่งภาวะแทรกซ้อนท่ีได้กล่าว
มาข้างต้นเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยพิการ หรือเสียชีวิตได้ โดยการควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับเกณฑ์ปกติจึงเป็นสิ่งที่
สำคัญในการระบุว่าการรักษาผู้ป่วยได้ผลดี ทั้งนี้ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรมสุขภาพ ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ระดับความดัน
โลหิตสูงขึ้นและอาจทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ตามมาได้ ไม่ว่าจะเป็นการไม่รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง การบริ โภค
อาหาร หวาน มัน เค็มจัด การขาดการออกกำลังกาย การดื่มสุรา และการสูบบุหรี่ (ณฐกร, 2561) อีกทั้งความเครียดยังส่งผล
ให้ระดับความดันโลหิตสูงขึ้น เนื่องจากเมื่อเกิดความเครียด ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) และฮอร์โมนอะดริ
นาลีน (Adrenaline) ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น การสูบฉีดของเลือดมากขึ้น และผนังหลอดเลือดหดเกร็งข้ึน ทำให้เกิดความดันสูง
ในช่วงที่มีความเครียดได้ (ธงชัย, 2563)  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
จังหวัดสกลนคร เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย และผู้ที่สนใจ 
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จังหวัดสกลนคร 

212

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



อุปกรณ์และวิธกีารวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จังหวัดสกลนคร โดยกรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้
ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem (2001) 
 
                                   ตัวแปรต้น 
 
  
  
               ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยพฒันาจากทฤษฎีการดูแลตนเอง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงไม่น้อยกว่า 1 ปี อายุตั้งแต่ 
25 – 89 ปี จำนวน 230 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างสำหรับงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยได้กำหนดการเลือกกลุม่ตัวอย่างแบบไม่อาศัยความ
น่าจะเป็น (Non-probability sampling) โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience sampling) 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย เพศ วันเดือนปีเกิด ศาสนา สถานภาพ
สมรส การศึกษา อาชีพหลัก รายได้ โรคแทรกซ้อนหรือโรคร่วมอื่น ๆ น้ำหนักตัว ส่วนสูง รอบเอว ระดับความดันโลหิต 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา และการได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ลักษณะคำตอบเป็นกา ร
เลือกตอบและเติมคำตอบในช่องว่าง  

ส่วนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ 
Han et al. (2014) ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มีทั้งหมด 20 
ข้อ และในการทำวิจยัครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามทั้งหมด 20 ข้อ โดยแบบสอบถามนี้มีลักษณะคำตอบเป็นคำตอบแบบการวัด
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert’s scale ลักษณะคำตอบเป็นการเลือกตอบมีตัวเลือก 5 ข้อ คือ 5 = ปฏิบัติทุก
วัน, 4 = ปฏิบัติบ่อยครั้ง, 3 = ปฏิบัติบางครั้ง, 2 = ปฏิบัติน้อยครั้ง และ 1 = ไม่ปฏิบัติเลย  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (Index of 
item objective congruence : IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 และทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของตัวแปร ด้วยการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’s method) มีค่าคะแนนตั้งแต่ 0.75 ขึ้นไป
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) 
 ผู้ศึกษาได้คำนึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามแนวทางที่เหมาะสมกับการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับความ
อิสระ และความเป็นธรรมต่อผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการให้ข้อมูลตามความจริง 
และจะเก็บข้อมูลนี้เป็นความลับ ไม่มีการระบุช่ือ และผู้ให้ข้อมูลมีสิทธ์ิในการปฏิเสธการตอบคำถามหรือยุติได้ทุกเมื่อ 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไป 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 170 คน ร้อยละ 73.90 อยู่ในอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 65.70 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 99.60 มีสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 65.70 และหม้าย ร้อยละ 17.80 
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 85.20 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 71.70 มีรายได้ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5 ,000 บาท 
ต่อเดือน ร้อยละ 78.30 มีดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 23 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ร้อยละ 68.20 ระยะเวลาของการเป็น

ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
1.เพศ                             9.น้ำหนักตัว  
2.วันเดือนปีเกิด    10.ส่วนสูง 
3.ศาสนา    11.รอบเอว 
4.สถานภาพสมรส   12.ระดับความดันโลหิต 
5.การศึกษา   13.พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
6.อาชีพหลัก   14. พฤติกรรมการดื่มสุรา 
7.รายได้    15.การได้รับการวินิจฉัยเป็น 
8.โรคแทรกซ้อน                โรคความดันโลหิตสูง 
 

พฤติกรรมสุขภาพของผู ้ป ่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 
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โรคความดันโลหิตสูง 11 ปีขึ้นไป ร้อยละ 36.52 มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน ร้อยละ 52.61 และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคย
สูบบุหรี่และไม่เคยบริโภคแอลกอฮอล์ ร้อยละ 90.90 และ 77.00 ตามลำดับ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
 60 

       170 

 
26.09 
73.91 

อาย ุ(ปี) 
           < 40 ป ี
            40 – 59 ป ี
           > 59 ป ี
Mean = 62.29 ปี, SD = 8.86, Max = 86, Min = 25 

 
  3 
76 

       151      

 
1.30 

33.04 
65.70 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต์ 

 
229  

1 

 
99.57 
0.43 

สถานภาพ 
โสด 
สมรสและคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วยกัน 
สมรสแต่คู่สมรสไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน 
หม้าย 
หย่าร้าง 
แยกกันอยู ่

 
27 

151 
2 

41 
7 
2 

 
11.74 
65.65 
0.87 

17.83 
3.04 
0.87 

การศึกษา 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียวิชาชีพ (ปวช.) 
อนุปริญญา/ประกาศนียวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
ปริญญาตร ี

 
2 

196 
11 
14 
2 
5 

 
0.87 

85.22 
4.79 
6.09 
0.86 
2.17 

อาชีพหลกั 
เกษตรกร (ทำไร่ ทำนา ทำสวน) 
รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย/ธุรกิจสว่นตัว 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
อยู่บ้านไม่ได้ประกอบอาชพี 
แม่บ้าน 

 
165 
20 
21 
2 

11 
11 

 
71.74 
8.70 
9.13 
0.87 
4.78 
4.78 

รายไดต้่อเดือน (บาท) 
ไม่มีรายได ้
ต่ำกวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท 
5,001-10,001 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
มากกว่า 20,001 บาทขึ้นไป 
 
 
 

 
13 

180 
27 
7 
1 
2 

 
5.65 

78.30 
11.74 
3.04 
0.40 
0.87 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) 

< 18.50 
18.50 – 22.99 
23.00 – 24.99 
25.00 – 29.99 
> 30.00 

Mean = 25.16, SD = 4.30, Max = 38.30, Min = 16.53 

  
9 

64 
55 
75 
27 

 

 
3.91 

27.83 
23.91 
32.61 
11.74 

ระยะเวลาในการเจ็บปว่ย (ปี) 
< 5 ป ี
5 – 10 ป ี
> 10 ปีขึ้นไป 

Mean = 10.68 SD = 8.40 Max = 45 Min = 1 

 
80 
66 
84 

 
34.79 
28.69 
36.52 

โรคแทรกซ้อน 
โรคไต 
โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคเบาหวาน 
โรคไขมันในเลือด 
โรคอื่น ๆ (โรคเก๊าท ์โรคกระเพาะอาหาร ไทรอยด์ โรคพังผืดในกระดูก      โรคไวรัสตับ
อักเสบ โรคหมอนรองกระดกูทับเส้น โรคต่อมลูกหมากโต โรคมะเร็งลำไส้) 

 
30 
8 

16 
121 
30 
25 

 
13.04 
3.48 
6.96 

52.61 
13.04 
10.87 

การสูบบุหรี ่
ไม่เคยสูบ 
เลิกก่อนเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
เลิกหลังเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ปัจจุบันยังสูบอยู ่

 
209 

6 
4 

11 

 
90.87 
2.61 
1.74 
4.78 

การบริโภคแอลกอฮอล ์
ไม่เคยดื่ม 
เลิกก่อนเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
เลิกหลังเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ปัจจุบันยังดื่มอยู ่

 
177 

8 
12 
33 

 
76.95 
3.48 
5.22 

14.35 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ได้แก่ เพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการไม่สูบบุหรี่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r=0.208, p=0.01) 
อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่เหมาะสม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
(r=-0.131, p=0.039) ศาสนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการตรวจวัดความดันโลหิตที่บ้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (r=0.131, p=0.048)  การศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการปริมาณโซเดียม 
และไขมันอ่ิมตัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r=0.212, p=0.01) และ (r=0.151, p=0.022) อาชีพ มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการทานอาหารรสเค็ม และอาหารที่มีไขมันสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(r=0.131, p=0.047) และ (r=0.164, p=0.013) รายได้ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการปริมาณ
โซเดียม และการอ่านฉลากโภชนาการปริมาณไขมัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (r=0.150, p=0.023) และ 
(r=0.155, p=0.019) ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการทานเกลือน้อยกว่า 1 ช้อนชาต่อวัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r=0.143, p=0.030) ระยะเวลาในการเป็นโรค มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงการทานอาหารรสเค็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r=0.130, p=0.048) โรคแทรกซ้อน มีความสัมพนัธ์

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

215

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



เชิงลบกับพฤติกรรมการลดเครื่องปรุงที่มีเกลือสูง และการทานผลไม้และผักใบเขียว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(r=-0.170, p=0.010) และ (r=-0.0133, p p=0.044) การดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ให้พอประมาณ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  0.01 (r=0.302, p<0.01) และการดื ่มแอลกอฮอล์                    
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการไขมัน การสูบบุหรี่ และการควบคุมน้ำหนัก อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (r=-0.129, p=0.010), (r=-0.134, p=0.043) และ (r=-0.166, p=0.012) ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และคะแนนรวมพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ปัจจัยส่วนบุคคล คะแนนรวมของพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

Pearson correlation (r) p-value 
เพศ .023 .725 
อาย ุ -.015 .816 
ศาสนา .039 .544 
สถานภาพ .011 .867 
การศึกษา .105 .113 
อาชีพ .069 .300 
รายได ้ .111 .092 
BMI .050 .448 
ระยะเวลาในการเป็นโรค .084 .207 
โรคแทรกซ้อน -.001 .992 
การสูบบุหรี ่ -.123 .062 
การดื่มแอลกอฮอล ์ -.058 .381 

 
ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการดแูลตนเอง Pearson (r) p-value 
เพศ - ไม่สูบบุหรี ่   .208* .001 
อาย ุ - ดื่มแอลกอฮอล์ให้พอประมาณต่อวัน -.136* .039 
ศาสนา - ตรวจวัดความดันโลหิตที่บ้าน .131* .048 
การศึกษา - อ่านฉลากข้อมูลโภชนาการ เพื่อตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณ

โซเดียม 
- อ่านฉลากโภชนาการ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลไขมันอิ่มตัว 

  .212* 
 

.151* 

.001 
 

.022 
อาชีพ - หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม และอาหารหมักดอง 

- ลดหรือหลกีเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันสูง 
.131* 

 
.164* 

.047 
 

.013 
รายได ้ - อ่านฉลากข้อมูลโภชนาการ เพื่อตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณ

โซเดียม 
- อ่านฉลากโภชนาการ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลไขมันอิ่มตัว 

.150* 
 

.155* 

.023 
 

.019 
ดัชนีมวลกาย - กินเกลือแกงน้อยกวา่ 1 ชอ้นชาต่อวัน .143* .030 

ระยะเวลาในการเป็นโรค - หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม และอาหารหมักดอง .130* 
 

.048 

โรคแทรกซ้อน - ลดการใช้เครื่องปรุงรสท่ีมีเกลือสูง 
- รับประทานผลไม้และผกัใบเขียว 

-.170* 
-.133* 

.010 

.044 
การดื่มแอลกอฮอล ์ - อ่านฉลากโภชนาการ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลไขมันอิ่มตัว 

- ดื่มแอลกอฮอล์ให้พอประมาณต่อวัน 
 - ไม่สูบบุหรี ่
- การควบคุมน้ำหนกัตัว 

-.129* 
  .302* 
-.134* 
-.166* 

.050 
   <.001 

.043 

.012 
* = มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง จังหวัดสกลนคร เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จังหวัดสกลนคร มี
ผลการวิจัยดังนี ้ 

จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พบว่าเมื่อ
พิจารณาจากคะแนนรวมของพฤติกรรมการดูแลตนเองมีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งหมด 10 ปัจจัย 
ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได้ ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาในการเป็นโรค โรคแทรกซ้อน และการดื่ม
แอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.05  
หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการไม่สูบบุหรี่  ซึ่งสอดคล้องกับการลงพื้นที่ของ
คณะวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่ไม่สูบบุหรี่ และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลแม่กา จังหวัดพะเยา ของ ฐิติรัตน์ และคณะ(2565) ได้ศึกษาพบว่า เพศชาย
มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง เนื่องจากการสูบบุหรี่ในสังคมไทยส่วนใหญ่จะสูบกันในกลุ่มเพศชายเป็นเรื่องปกติ 
อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่เหมาะสม เมื่ออายุมากขึ้น พฤติกรรมการควบคุม
ปริมาณแอลกอฮอล์น้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในผู้สูงอายุและผลกระทบ 
ของ วีระพร และอรทัย (2564) ได้ศึกษาพบว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในผู้สูงอายุในชุมชนแห่งหนึ่ง แม้จะดื่ม
ในปริมาณน้อยแต่มักดื่มเป็นประจำ และส่วนหนึ่งดื่มจนถึงขั้นติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิดผลกระทบทางสุขภาพ ความ
ปลอดภัย และปัญหาในครอบครัวตามมา เหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญในการแก้ไขและป้องกันปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้สูงอายุในชุมชน ศาสนา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการตรวจวัดความดันโลหิตที่บ้าน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้ของ ลินจง และคณะ(2564) ได้ศึกษาพบว่า การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้
ภาวะสุขภาพ จึงทำให้มีความตระหนักในการวัดความดันโลหิตสูงที่บ้าน การศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ
อ่านฉลากโภชนาการปริมาณโซเดียม และการอ่านฉลากโภชนาการปริมาณไขมันอิ่มตัว ดังที่ Schwart (1975) ได้อธิบาย
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมไว้ว่าความรู้และทัศนคติต่างมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติ หากบุคคลได้รับ
ความรู้เพิ่มขึ้นก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติที่ดีขึ้นด้วย อาชีพ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการทาน
อาหารรสเค็ม และอาหารที่มีไขมันสูง รายได้ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการปริมาณโซเดียม 
และอ่านฉลากโภชนาการปริมาณไขมัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิจิตร์ตรา (2563) ได้ศึกษาพบว่ารายได้มีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการอ่านฉลาก การให้ความสำคัญกับข้อมูลโภชนาการและการให้ความสำคัญกล่าวอ้างข้อมูลโภชนาการเพื่อการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการทานเกลือน้อยกว่า 1 ช้อนชาต่อวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับบทความวิชาการเรื่อง DASH Diet: อาหารต้านโรคความดันโลหิตสูง ของ ชนาธิป (2565) ได้กล่าวว่า การบริโภค
เกลือมากเกินไปจะส่งผลให้หลอดเลือดหัวใจ ทำงานหนักขึ้น เมื่อหัวใจทำงานหนักเพิ่มมากขึ้นย่อมส่งผลให้กล้ามเนื้อในหลอด
เลือดหัวใจปรับตัวหนาขึ้นและแข็งขึ้น พื้นที่ในหลอดเลือดลดลง จะทำให้ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น และเวลานานหลายปีจะทำให้
หลอดเลือดแตกและอุดตัน ดังนั้นเมื่อดัชนีมวลกายเพิ่ม จึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกินเกลืออย่างน้อย 1 ช้อนชาต่อวัน 
ระยะเวลาในการเป็นโรค มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการทานอาหารรสเค็ม เมื่อผู้ป่วยเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงในระยะเวลานานจะทำให้พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการทานอาหารรสเค็มเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยเรื่องสถานการณ์
การบริโภคเกลือของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ตำบลทางขวาง อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ของ  กาญจนา และสมจิต  
(2560) ได้ศึกษาพบว่า โรคความดันโลหิต 6 – 10 ปี กลุ่มผู้ป่วยที่บริโภคเกลือในปริมาณที่เหมาะสมจะมีระดับความดันโลหิต
ปกติและไม่พบภาวะแทรกซ้อน โรคแทรกซ้อน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการลดเครื่องปรุงที่มีเกลือสูง และการทาน
ผลไม้และผักใบเขียว การดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ให้พอประมาณ และมี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการไขมัน การสูบบุหรี่ และการควบคุมน้ำหนัก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค  
ความดันโลหิตสูง จังหวัดสกลนคร ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได้ ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาในการเป็นโรค         
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โรคแทรกซ้อน และการดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคลมผีลและมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. จัดทำโครงการอบรมเผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและการดูแลตนเอง เพื่อเป็นการยกระดับองค์ความรู้

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงให้สามารถป้องกันและดูแลตนเองได้ 
2. จัดทำโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อให้ผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม 
3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาหรือทำวิจัยต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับภาวะข้อเข่าเสื่อมและศึกษาการรบัรู้อาการปวดข้อเข่าในผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ในพื ้นที ่จ ังหวัดสกลนคร โดยศึกษาในกลุ ่มตัวอย่าง คือ ผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่ 2                   
จำนวน 237 ราย ใช้การสุ ่มอย่างง่าย  (Simple random sampling) เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย                  
แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของบุคคลที่มีปัญหาเกี่ยวกับข้อเข่าเสื่อมและแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อม       
ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ     
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียรสัน (Pearson correlation) 
 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง  จำนวน 189 คน ร้อยละ 79.75  
อายุส ่วนใหญ่อยู ่ในช่วง 57-78 ปี ร ้อยละ 74.26 ศาสนาพุทธ ร ้อยละ 99.57 สถานภาพสมรสอยู ่ร ่วมกัน                                     
ร้อยละ 72.57 การศึกษาช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 79.76 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 75.53 รายได้ต่อเดือนต่ำกว่าหรือ
เท่ากับ 5,000 บาท ร้อยละ 78.91 ส่วนใหญ่มีโรคแทรกซ้อน ร้อยละ 76.79 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 90.71 ไม่ดื่มสุรา                         
ร้อยละ 81.86  ดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในระหว่าง 25.0-29.9 ซึ่งน้ำหนกัอยู่ในเกณฑ์อ้วน ร้อยละ 30.80 ระยะเวลา
ที่เป็นโรคเบาหวาน 1-15 ปี ร้อยละ 73.42 ค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือด  (ล่าสุด) อยู่ระดับ 126-300 มก./ดล.                          
ร้อยละ 62.87 วิธีการรักษาส่วนใหญ่รับประทานยา ร้อยละ 76.37 ซึ ่งการศึกษา อาชีพและค่าดัชนีมวลกายมี
ความสัมพันธ์กับคะแนนภาวะข้อเข่าเสื่อมมีนัยสำคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.05 
 
คำสำคัญ: ข้อเข่าเสื่อม อาการปวดข้อเข่า เบาหวานชนิดที่ 2 
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Abstract 
This study is a cross-sectional descriptive analysis conducted on patients with type 2 

diabetes, with the aim of examining the correlated factors between knee osteoarthritis and the 
perception of knee pain in patients with type 2 diabetes in Sakon Nakhon Province. A sample of 
237 patients with type 2 diabetes was used, selected through simple random sampling. The study 
utilized a data record for individuals with knee osteoarthritis issues and a questionnaire for 
osteoarthritis assessment. The tool demonstrated a confidence level of 0.7. The statistical analysis 
involved the use of mean, standard deviation, and Pearson correlation. 

The findings of the study revealed that among patients with type 2 diabetes, there were 
189 women (79.75 %), with ages ranging from 57 to 78 years (74.26 %). The majority practiced 
Buddhism (99.57 %) and were married (marital status). A significant portion had elementary 
education (79.76 %) and were employed in agriculture (75.53 %). A considerable proportion of the 
population had a monthly income lower than or equal to 5,000 Baht (78.91 %), and 76.79 % had 
complications related to the disease. The majority were non-smokers (90.71 %), while 81.86 % 
reported consuming alcohol. The BMI ranged from 25.0 to 29.90 for 30.80 % of the sample. The 
duration of diabetes was 1-15 years for 73.42 % of the participants, with the most recent blood 
glucose levels falling in the range of 126-300 mg/dL for 62.87 % of them. Most participants (76.37 
%) received drug treatments, and occupational education and BMI were found to be significantly 
associated with the knee osteoarthritis score, with a significance level less than 0.05. 

 
Keyword: Knee osteoarthritis, Knee pain, Diabetes type 2 
 

บทนำ 
 โรคเบาหวานเป็นปัญหาที่สำคัญระดับโลก โดยทั่วโลกมีผู้ป่วยโรคเบาหวานในปี พ.ศ. 2564 พบผู้ป่วย
โรคเบาหวานทั่วโลก 537 ล้านราย และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะมีจำนวนเพิ่มเป็น 643 
ล้านราย ซึ่งโรคเบาหวานมีส่วนทำให้เสียชีวิตสูงถึง 6.7 ล้านคน หรือเสียชีวิต 1 ราย ในทุก ๆ วินาที เป็นหนึ่งในกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซึ่งส่งผลให้เกิดโรคแทรก เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง                
โรคไต และอื่น ๆ คาดการณ์ว่าจะมีผูป้่วยกระดูกและข้อเพิ่มสูงขึ้น ในปี พ.ศ. 2551 จำนวน 401 ล้านคน และเพิ่มขึ้น
ในปี พ.ศ. 2564 จำนวน 570 ล้านคน  (กองโรคไม่ติดต่อ สำนักสื่อสารความเสี่ยงฯ กรมควบคุมโรค , 2565) ซึ่ง
โรคเบาหวานมีสาเหตุ เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พันธุกรรม และการขาดการออกกำลังกาย 
 ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเบาหวานในปี พ.ศ. 2565 จำนวน 3.3 ล้านราย เพิ่มขึ ้นจากปี พ.ศ. 2564 
จำนวน 1.5 แสนราย โดยพบผู้ป่วยเบาหวานอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 9.5 ความชุกของโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นทั้งใน
เพศหญิง ร้อยละ 9.8 และเพศชาย ร้อยละ 7.8 คาดการณ์ว่าความชุกของโรคเบาหวานจะเพิ่มสูงขึ้นถึง 5.3 ล้านราย 
ยังมีปัจจัยทำให้เกิดโรคข้อเข่าเสื่อมร่วมด้วย สถิติโรคข้อเข่าเสื่อมในประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 พบว่ามีจำนวนผู้ป่วย
โรคข้อเข่าเสื่อมท้ังประเทศมากกว่า 6 ล้านราย โดยโรคข้อเข่าเสื่อม ร้อยละ 50 เป็นกลุ่มผู้มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 
(กรมการแพทย์, 2565) ยังมีอัตราความชุกในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมจังหวัดสกลนครปี พ.ศ. 2563 ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง
จำนวน 6,731 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.57 จากการลงพื้นทีส่ำรวจปัญหาด้านสขุภาพของคนในจังหวัดสกลนครบางสว่น 
พบว่ามีจำนวนประชากรทั้งหมด 31,000 คน เป็นผู้สูงอายุ 30-99 ปี  ผู้วิจัยทำการสุ่มตรวจและคัดกรองเบื้องต้นใน
ผู้สูงอายุ 35-99 ปี จำนวน 237 คน พบว่ามีผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมจำนวน 117 คน และ                   
มีภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่นความดันโลหิตสูง ไต เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวนั้นส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน
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ของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่เกิดโรคข้อเข่าเสื่อมจากคนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรส่งผลให้เกิดโรคข้อเข่าเสื ่อมได้     
(รัตนาวลี, 2554;  สายสุนีย์ และยุวดี, 2562) 
 ดังนั้นผู้วิจัย จึงเห็นความสำคัญเป็นอย่างมากท่ีจะทำการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อ
เข่าเสื ่อมในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในจังหวัดสกลนคร เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรคข้อเข่าเสื ่อม                       
มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจ และการป้องกันโรค วิธีการจัดการตนเอง
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อศึกษาภาวะโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
จังหวัดสกลนคร และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 จังหวัด
สกลนคร 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การศึกษาการวิจัยในรูปแบบเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 จังหวัดสกลนคร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั ้งนี ้ได้แก่ผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง           
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เกณฑ์ในการคัดเลือก ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีอายุ 35-99 ปี ทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานมากกว่า 1 ปี อาศัยที่จังหวัดสกลนคร พบกลุ่มตัวอย่าง 
237 คน  

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ โรคแทรกซ้อน/โรค

ร่วม ดัชนีมวลกาย พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา/เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ระยะเวลาที่รับวินิจฉัยว่าเป็น
โรคเบาหวาน ค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือดครั้งล่าสุด วิธีการรักษาโรคเบาหวาน 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อม (Oxford knee score, OKS ) ผู้วิจัยได้ประเมินความรุนแรงของอาการปวดข้อ
เข่า โดยพิจารณาตามหลักอิงเกณฑ์ ดังนี้ (Dawson et al, 1998)  

ผลการประเมินระดับความรุนแรง ระดับรุนแรง (0-19 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (20-29 คะแนน) 
เริ่มมีอาการ (30-39 คะแนน) 
ไม่พบอาการผิดปกติ (40-48 คะแนน) 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.74 มีอายุในกลุ่ม 57-78 ปี ร้อยละ 74.26 อายุ 35-56 ปี 
ร้อยละ 24.05  และกลุ่มอายุ 79-99 ปี ร้อยละ 1.69 และมีการนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 99.57 และศาสนาคริสต์ 
ร้อยละ 0.43 มีสถานภาพสมรสอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 72.57 เป็นหม้าย ร้อยละ 13.08 และโสด ร้อยละ 9.28 มีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 79.76 มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 8.86 และ มัธยมศึกษาตอนปลาย                       
ร้อยละ7.59 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร รับจ้างทั่วไป และว่างงาน ร้อยละ 75.53 10.13 และ 8.44 ตามลำดับ 
มากกว่าครึ่งหนึ่งที่มีรายได้ต่ำกว่ากว่า 5,000 หรือเท่ากับ 5,000 ร้อยละ 78.91 และมีรายได้ 5,001 ถึง 10,000 บาท 
ร้อยละ 10.97 และมีกลุ่มที่ไม่มีรายได้ ร้อยละ 6.33 ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ร้อยละ 70.04 น้อยกว่า 22.8 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ร้อยละ 29.96 มีโรคแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูง                      
ร ้อยละ 62.03 และเป็นโรคแทรกซ้อนอันดับสองคือ โรคไต ร้อยละ 12.24  ส่วนสุดท้ายที ่พบได้น้อย คือ                           
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โรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 3.40 ส่วนใหญ่ไม่สูบหรี่ ร้อยละ 90.71 ปัจจุบันยังมีการสูบบุหรี่อยู่ ร้อยละ 5.91        
ที่เคยสูบแต่เลิกแล้วก่อนเป็นเบาหวานและหลังเป็นเบาหวาน ร้อยละ 1.69 และไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 81.86 ปัจจุบันท่ี
ยังดื่มอยู่ ร้อยละ 12.24 ท่ีเคยดื่มสุราแต่เลกินานแล้ว ร้อยละ 5.91 ช่วงที่เป็นโรคเบาหวานและรับการรักษาสว่นใหญ่ 
อยู่ที่ 1-15 ปี ร้อยละ 62.03 อันดับที่สองที่เป็นเบาหวานนาน 16-30 ปี ร้อยละ 24.05 และส่วนน้อยเป็นเบาหวาน
และได้รับการรักษานานมากกว่า 31 ปี ร้อยละ 2.53 กลุ่มที่มีค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือดมากเป็นลำดับที่หนึ่ง    
อยู่ที่ 126-300 มล/ดล. ร้อยละ 62.87 น้อยกว่า 125 มล./ดล. ร้อยละ 33.76 และที่มากกว่า 301 มล./ดล. ขึ้นไป 
ร้อยละ 3.38 วิธีการรักษาส่วนมากรักษาด้วยการรับประทานยาอย่างเดียว ร้อยละ 76.37 และรับประทานยาร่วมกับ
ฉีดอินซูลิน ร้อยละ 16.04 ที่รักษาด้วยการฉีดอินซูลินอย่างเดียว ร้อยละ 5.00 แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปัจจัยบุคคล 
ปัจจัยส่วนบุคคล       จำนวน (คน)             ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
48 

189 

 
20.25 
79.75 

อาย ุ(ปี) 
     35-65 ป ี
     57-78 ป ี
     79-99 ป ี
Mean = 61.94, Max = 99, Min = 39, S.D. = 8.289 

 
57 

176 
4 

 
24.05 
74.26 
1.69 

ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต์ 

 
236 

1 

 
99.57 
0.43 

สถานภาพ 
     โสด 
     สมรสอยู่รว่มกัน 
     สมรสไม่ได้ยุด้วยกัน 
     หมา้ย 
     หย่าร้าง 
     แยกกันอยู ่

 
22 

172 
4 

31 
4 
4 

 
9.28 

72.57 
1.69 

13.08 
1.69 
1.69 

การศึกษา 
     ไม่ได้เรียน 
     ประถม 
     มัธยมต้น 
     มัธยมปลาย 
     อนุปริญญา 

 
7 

189 
21 
18 
2 

 
2.95 

79.76 
8.86 
7.59 
0.84 

อาชีพ 
     เกษตร 
     รับจา้งทั่วไป 
     ธุรกิจส่วนตวั 
     รับราชการ 
     อยู่บ้านไม่ได้ประกอบอาชพี 
     แม่บา้น 

 
179 
24 
7 
1 

20 
6 

 
75.53 
10.13 
2.95 
0.42 
8.44 
2.53 

รายได้ (ต่อเดือน) 
     ไม่มีรายได ้
     ต่ำกวา่ หรือเท่ากับ 5000 บาท 
     5001-10000 บาท 
     10001-20000 บาท 
     20001-30000 บาท 
     มากกว่า 30001 บาท ขึ้นไป  

 
15 

187 
26 
5 
2 
2 

 
6.33 

78.91 
10.97 
2.11 
0.84 
0.84 

โรคแทรกซ้อน 
     ม ี
     ไม่ม ี

 
182 
55 

 
76.79 
23.21 

โรคไต 
     ม ี
     ไม่ม ี
 

 
28 

108 

 
12.24 
87.76 
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ปัจจัยส่วนบุคคล       จำนวน (คน)             ร้อยละ 
โรคหัวใจ 
     ม ี
     ไม่ม ี

 
7 

230 

 
2.95 

97.05 
โรคหลอดเลือดสมอง 
     ม ี
     ไม่ม ี

 
8 

228 

 
3.38 

96.62 
โรคความดันโลหิตสูง 
     ม ี
     ไม่ม ี

 
147 
89 

 
62.03 
37.97 

สูบบุหรี ่
     ไม่เคยสูบ 
     เคยสูบแต่เลิกแลว้กอ่นเป็นเบาหวาน 
     สูบแต่เลิกแล้วหลังเป็นเบาหวาน 

 
215 

4 
4 

 
90.71 
1.69 
1.69 

ดื่มสุรา 
     ไม่เคย 
     เคยดื่มแต่เลิกแลว้ 
     ปัจจุบันยังดื่มอยู ่

 
194 
14 
29 

 
81.86 
5.90 

12.24 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
     < 18.5 น้ำหนักมีค่าต่ำกวา่เกณฑ์ 
     18.5-22.9 น้ำหนักสมสว่น 
     23.0-24.9 น้ำหนักเกินมาตรฐาน 
     25.0-29.9 น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์อ้วน 
     > 30 นำ้หนักอยู่ในเกณฑ์อ้วนมาก 

 
13 
58 
66 
73 
27 

 
5.49 

24.47 
27.85 
30.80 
11.39 

เป็นมากี่ป ี
     1-15 ป ี
     16-30 ป ี
     มากกว่า 31 ปีขึ้นไป 
Mean = 10.37, Max = 35.00, Min = 1.00, S.D.= 8.082 

 
174 
57 
6 

 
73.42 
24.05 
2.53 

ค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือด (ล่าสุด) 
     < 125 มก./ดล. 
     126-300 มก./ดล. 
     > 301 มก./ดล. ขึ้นไป 
Mean = 152.73, Max = 398, Min = 74, S.D.= 56.447 

 
80 

149 
8 

 
33.76 
62.87 
3.37 

วิธีการรักษา 
     ควบคุมอาหารเท่านั้น 
     รับประทานยา 
     ฉีดอินซูลิน 
     ฉีดอินซูลินร่วมกับรับประทานยา 

 
6 

181 
12 
38 

 
2.53 

76.37 
5.06 

16.04 

 

 

ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปัจจัยบุคคล (ต่อ) 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
 ปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าลักษณะของการปวดเข่า หรือข้อพับเข่า ส่วนใหญ่ไม่มีอาการปวดเข่าใด ๆ 
ร้อยละ 40.51 มีอาการปวดเล็กน้อย เช่น หลังใช้งานนานอาการปวดเข่ามากขึ้น พักแล้วรู้สึกอาการปวดหายไป     
ร้อยละ 32.06 และที่มีอาการปวดปานกลาง ร้อยละ 17.30 ปัญหาปวดเข่าในการทำกิจวัตรประจำวันส่วนมาก                   
ไม่มีปัญหาในการใช้ชีวิตประจำวัน โดยไม่มีอาการปวดเข่า ร้อยละ 62.87 และเริ่มทำกิจกรรมด้วยความยากลำบาก    
ร้อยละ 18.99 ส่วนน้อยมีอาการปวดตึงข้อเข่าปานกลาง ร้อยละ 12.66  เมื่อก้าวข้ึนและลงรถได้ง่ายโดยไม่มีอาการ 
ร้อยละ 56.54 ก้าวลงรถด้วยความยากลำบาก ร้อยละ 21.94 และส่วนน้อยท่ีมีข้อเข่าฝืดตึงปานกลาง ร้อยละ 12.66 
ในการเดินส่วนใหญ่เดินได้เกิน 1 ชั ่วโมง โดยไม่มีอาการใด ๆ ร้อยละ 62.45 เดินรอบบ้านเริ ่มมีอาการปวด                        
ร้อยละ 21.94 และส่วนน้อยเดินได้เพียง 5-15 นาทีเริ่มมีอาการปวด ร้อยละ 8.02 หลังรับประทาอาหารเสร็จแล้ว           
ลุกจากที่นั่ง สามารถลุกได้ง่ายโดยไม่มีอาการปวด ร้อยละ 56.96 มีอาการปวดเข่ามาก ข้อเข่าฝืดลุกขึ้นยืนได้ยาก                   
ร ้อยละ 22.78 และที ่ม ีอาการปวดเข ่าปานกลาง ร ้อยละ 12.24 ไม ่ เคยม ีอาการต ึงเข ่าหร ือปวดเข่า                                     
เดินกระโผลกกระเผลก ร้อยละ 63.29 มีอาการเดินกระโผลก กระเผลกที่เกิดจากการปวดเข่าเป็นส่วนใหญ่                      
ร้อยละ 14.77 มีอาการเป็นบางครั้ง ร้อยละ13.92 สามารถนั่งคุกเข่า และลุกขึ้นได้ง่าย ร้อยละ 47.68 ส่วนที่ลุกข้ึน
ได้แต่ยากลำบากมาก ร้อยละ 27.43 ส่วนน้อยลุกขึ้นได้แต่ยากลำบากปานกลาง ร้อยละ10.97 ในขณะที่นอนตอน
กลางคืนไม่เคยมีอาการปวดเข่า ร้อยละ 67.09 ที ่ปวดเป็นบางคืน ร้อยละ 16.03 และที ่ปวดเกือบทุกคืน                            
ร้อยละ 8.02 ขณะที่ทำงาน หรือทำงานบ้าน ส่วนใหญ่ไม่มีอาการปวดเข่า ร้อยละ 55.27 ปวดเป็นบางครั้งขณะ
ทำงานหรือทำงานบ้าน ร้อยละ 24.89 และขณะทำงานส่วนมากจะปวดเข่า ร้อยละ 10.55 ไม่เคยมีความรู้สึกว่าเข่า
ทรุดลงทันที ร้อยละ 77.22 อาจจมีทรุดเป็นบางครั้ง ร้อยละ 10.13 และทรุดแทบจะตลอดเวลา ร้อยละ 8.02 
สามารถเดินไปซื้อของใช้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองโดยไม่ปวดเข่า ร้อยละ 76.79 และที่พอไปได้แต่มีความยากลำบากมาก 
ร้อยละ 11.81 เดินไปซื้อของใช้ต่าง ๆ ได้ แต่จะเริ่มมีอาการปวดเข่า ตึงเข่าปานกลาง ร้อยละ 5.91 สามารถเดินข้ึน
ลงบันไดได้เป็นปกติ ร้อยละ 70.89 เดินลงได้ด้วยความยากลำบากมาก ร้อยละ 13.92 เดินลงได้ แต่เริ่มมีอาการปวดเข่า 
ตึงเข่าปานกลาง ร้อยละ 7.17 แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ในการประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 

ตัวแปร 
 
 

กลุ่มตัวอย่าง (n = 237) 
ระดับรุนแรง ระดับปานกลาง เริ่มมีอาการ ไม่พบอาการผิดปกติ 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ภาวะข้อเข่าเสื่อม 15 
(6.33) 

31 
(13.08) 

71 
(29.96) 

120 
(50.63) 

  
ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ในการประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อมดังนี้ จากการประเมินภาวะ

ข้อเข่าเสื่อมพบว่าไม่พบอาการผิดปกติ ร้อยละ 50.63 เริ่มมีอาการ ร้อยละ 29.96 ระดับปานกลาง ร้อยละ 13.08 
และระดับรุนแรง ร้อยละ 6.33 
 ผลการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ และค่าดัชนีมวลกาย สัมพันธ์กับปัญหาภาวะข้อ
เข่าเสื่อมมีนัยสำคัญทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 

ปัจจัยนำเข้า 
        คะแนนภาวะข้อเข่าเสื่อม 

  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์    
          Pearson (r) 

  p-value 

เพศ -0.125 0.054 
อายุ -0.112 0.085 
ศาสนา -0.045 0.490 
สถานภาพสมรส -0.030 0.648 
การศึกษา 0.175 0.007* 
อาชีพ -0.166 0.010* 
รายได้ 0.095 0.146 
โรคแทรกซ้อน/โรคร่วม -0.121 0.063 
ดัชนีมวลกาย -0.175 0.007* 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 0.009 0.895 
พฤติกรรมการดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.090 0.170 
ระยะเวลาท่ีรับวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน -0.005 0.942 
ค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือดครั้งล่าสุด -0.005 0.943 
วิธีการรักษาโรคเบาหวาน 0.060 0.354 

   * ที่ระดับนยัสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อมของผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 จังหวัดสกลนคร ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล กับภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
จังหวัดสกลนคร ที่มีผลการศึกษาพบว่า การศึกษา อาชีพ  ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อม       
เป ็นการศ ึกษาว ิจ ั ย เช ิ งพรรณนาภาคต ัดขวาง  (Descriptive research) สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ                               
ธวัชชัย และชิดชนก (2562) ที่ได้ศึกษาผลของการพอกเข่าร่วมกับการให้ความรู้ตามหลัก 3 อ. ต่ออาการปวดเข่าใน
ผู้ป่วยเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 70 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 35 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.80 ที่มีผลการศึกษาพบว่า 
อาชีพมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้การปวดเข่าของกลุ่มตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และได้สอดคล้องกับการศึกษา
ของศศิกัญญ์ และคณะ (2564) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรักษาโรคข้อเข่า
เสื่อมตามรูปแบบโอเอนีลำปาง ในจังหวัดลำปาง และเปรียบเทียบตามหลักวิชาการ พบว่า แต่ละอาชีพมีความ
แตกต่างกันในการรับรู ้ข้อมูลข่าวสาร และสอดคล้องกับสาธารณสุขอำเภอปลายพระยา (2564) ที่รายงานว่า 
การศึกษา มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อม คือ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 8.86 ทำให้มีความ
รอบรู้ในข้อมูลข่าวสาร และวิธีการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม มีภาวะข้อเข่าเสื่อมลดน้อยลงแตกต่างจากคนที่มีระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 79.76 มีโอกาสได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารและวิธีการป้องกันตนเองจากภาวะข้อเข่าเสื่อม ทำให้เกิด
โรคข้อเข่าเสื่อม ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่รักษาไม่หายขาด มีการรักษาโดยเสียค่าใช้จ่ายจำนวนมาก ใช้เวลานานและอาจ
ส่งผลกระทบต่อรายได้ ทำให้เกิดภาวะข้อเข่าเสื่อมเพิ่มขึ้น ค่าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อม
เนื่องจากมีน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น จึงทำให้ประสิทธิภาพในการรับน้ำหนักของข้อเข่าลดลง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดอาการปวดเข่า 
และเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในอนาคต ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาของ ศิรินภา และคณะ (2557) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้เป็นโรคข้อเข่าเสื ่อม  พบว่า เพศ ดัชนีมวลกาย ภาวะสุขภาพ        
การรับรู้อุปสรรค และการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อม  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
จังหวัดสกลนคร จำนวน 237 คน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลมคีวามสมัพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสือ่ม เช่น ระดับ
การศึกษา การประกอบอาชีพ และค่าดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑ์มาตรฐาน ส่งผลกระทบต่อการเกิดภาวะข้อเข่าเสื ่อม     
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.05 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ทำการการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากท่าทาง
การทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
60 คน โดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว และแบบ
ประเมินความปวดเมื่อยในแต่ละส่วนของร่างกาย ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มทอผ้าไหมทั้งหมดเป็น
เพศหญิง ทำงาน 8 ชั่วโมง/วันผลการศึกษาการประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว กลุ่มทอผ้าไหมส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ใน
ระดับ 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจำเป็นต้องมีการออกแบบงานใหม่ ร้อยละ 35.00 และ
กลุ่มทอผ้าไหม มีอาการปวดเมื่อยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 รู้สึกมาก (พักแล้วไม่หายเมื่อย) บริเวณไหล่ ซ้าย-ขวา ร้อยละ 41.67 
รองลงมาคือแขนส่วนบนซ้าย ร้อยละ 38.33 แขนส่วนบนขวา/หลังส่วนล่างขวา ร้อยละ 36.67 หลังส่วนบนขวามือ/ข้อมือ
ซ้าย-ขวา ร้อยละ 30.00 หัวเข่าขวา และร้อยละ 28.33 การประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์จากท่าทางการทำงานของ
กลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง และแบบประเมินการปวดเมื่อยทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า พนักงานมีอาการ
ปวดเมื่อยอยู่ในระดับท่ี 4 รู้สึกมากเกินทนไม่ไหว 
 
คำสำคัญ: กลุ่มทอผ้าไหมลายมดัหมี่ ความเมื่อยล้าจากการทำงาน ความเสีย่งทางการยศาสตร์ 
 

Abstract 
This research is an experimental study on the ergonomic risk assessment and fatigue from the 

working postures of the Mudmee pattern silk weaving group conducted in Ban Non Sawang, Phromsawat 
Sub-district, Payuh District, Sisaket Province. The sample group consisted of 60 people. The data 
collection tool was a set of questionnaires, Quick Upper Body Assessment, and pain assessment form for 
each body part. 

The results of the personal data study found that most of the silk weavers were female and worked 
8 hours/day. Most of the silk weavers were at level 2 risk. Further study and continuous monitoring are 
needed. It may be necessary to design a new workstation. 

Most of the aches and pains were at level 3, felt very much (rested and did not get tired). The 
areas with the most aches and pains were the left-right shoulder area (41.67 %), upper left arm (38.33 %), 
right upper arm/right lower back (36.67 %), upper back (30.00 %), right hand/left-right wrist (30.00 %), and 
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right knee (28.33 %). The skeletal and musculoskeletal pain assessment questionnaire found that the 
employees had pain at level 4, felt unbearable. 

 
Keywords: Mudmee silk weaving group, fatigue from work, ergonomic risks 
 

บทนำ 
 การทอผ้ามัดหมี่เป็นภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยพวน อำเภอบ้านหมี่ที่ได้รับการสื ทอดมาจากบรรพบุรุษ
ที่อพยพมาจากแขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่อประมาณสองร้อยกว่าปีที่ผ่านมา สำนักโรคจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค., 2560) ซึ่งนอกจากจะ
นิยมทอกันไว้ใช้ในชีวิตประจาวัน สำหรับตนเอง และสมาชิกภายในครัวเรือนแล้วยังมีการทอขึ้นเพื่อใช้ในพิธีกรรม ประเพณี
ต่าง ๆ ความเชื่อทางศาสนาและสังคมด้วย การทอผ้าไหมมัดหมี่ส่วนมากมีลักษณะการทำงานเป็นการนั่งทำงานท่าทางซ้า ๆ  
เป็นระยะเวลานาน ส่วนมากนั่งกับพื้น ใช้สายตาในการดูลาย และมีการทำงานในท่าที่ต้องจดจ่อ  และใช้สมาธิสูงซึ่งท่าทางใน
การทำงานเหล่านี้ โดย สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค (2561) ได้รายงานว่าจากท่าดังกล่าว
อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอาการเมื่อยล้าต่อร่างกายส่วนบน ก่อให้เกิดปัญด้านร่างกายหลายด้าน ในขั้นตอนการทอผ้าไหม
มัดหมี่ ผู้ปฏิบัติงานต้องนั่งขัดสมาธิบนพื้นราบเป็นเวลานาน ส่งผลทำให้เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อโครงสร้างของกระดูก 
และปัจจัยเสี่ยงทางสรีรวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งปัจจัยการยศาสตร์และความเมื่อยล้า  จากการทำงาน ปัจจัยสำคัญที่
ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของคนทำงาน (อูน, 2562) จากลักษณะการทำงาน คนงานท่ีมีการยืนหรือนั่งเป็นระยะเวลานาน 
การปฏิบัติงานในท่าทางที่ผิดปกติไม่เหมาะสม ท่าทางการทำงานซ้ำซาก ปัจจัยดังกล่าวส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบอาชีพได้
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง (จิตตาภรณ์ และอุไรวรรณ, 2562) 
 จากสถิติการเกิดอาการผิดปกติของกระดูกและกลา้มเนื้อในหมู่คนหัตถกรรมที่ทำงานทอผ้าด้วยมอืในประเทศอิหรา่น 
พบความชุกของอาการผิดปกติค่อนข้างสูงบริเวณคอร้อยละ 57.90 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 51.60 และไหล่ร้อยละ 40.50 พบใน
เพศหญิง และเมื่อมีอายเุพิ่มมากขึ้น (Dianat & Karimi, 2016) จากการประเมินท่าทางการทำงานโดยใช้เทคนิครูล่า (Rapid 
Upper Limb Assessment; RULA) พบความชุกและความรุนแรงของอาการผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อในกลุ่มที่ศึกษา
ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA เท่ากับ 6.20 ซ่ึงส่วนใหญ่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานต่อเนื่อง โดยไม่หยดุพักและท่าทางการทำงานที่
เบี่ยงเบนไปจากท่าปกติ (มาโนช และคณะ, 2562) สำหรับสถิติในประเทศไทยเกี่ยวกับการทอผ้า พบว่ามีหลากหลายขั้นตอนที่
คนงานทอผ้าต้องใช้ท่าทางในการทำงานซ้า ๆ และใช้ระยะเวลายาวนาน จึงทำให้ผู้ประกอบอาชีพทอผ้าเสี่ยงต่ออาการผิดปกติ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นกลุ่มโรคที่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได้แก่ ท่าทางซ้า ๆ หรือการออกแรงเกินกำลัง
รวมทั้งท่าทางที่ฝืนธรรมชาติ โดยปัจจัยจากการทำงานเป็นสาเหตุหนึ่งที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้  (พัชรินทร์ และทัศ
นพงษ์, 2561) และจากการศึกษาปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำงานของกลุ่มอาชีพการทอผ้าด้วยมือในเขต
ภาคเหนือ ตอนบนของประเทศไทย พบความชุกของอาการปวดเมื่อยมากที่สุดที่กล้ามเนื้อไหล่ขวา และมีคะแนนปวดเมื่อย
มากที่สุดคือกล้ามเนื้อไหล่ขวา (น้ำเงิน และคณะ, 2557) และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพของสตรีทอผ้าในจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า การทอผ้าทำให้อาการปวดตามร่างกาย บริเวณที่ปวด ได้แก่ ขา ร้อยละ 54.80 เอว ร้อยละ 49.20 ศีรษะ 
ร้อยละ 47.50 ร้อยละ 46.80 และหลัง ร้อยละ 45.00 (สุนิสา และวรวรรณ, 2560) นอกจากนี้การศึกษาการประเมินภาวะ
สุขภาพ และปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษากลุ่มผ้าทอมือในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า อาการที่เกิดขึ้นระหว่างผลิตผ้าทอ มือ คือ ปวดเมื่อยตามแขน ขา หลังไหล่ และคอ ร้อยละ 82.00 ปวดตา
และเมื่อยล้าตาดวงตา ร้อยละ 39.00 จากอาการดังกล่าวส่งผลให้เกิดความเมื่อยล้าของระบบโครงร่างของกล้ามเนื้อและ
กระดูก (สง่า และสุพรรณี, 2554)  

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ และความเมื่อยล้าจาก
การทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสดิ์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อนำผลการศึกษา
ที่ได้ไปเป็นข้อมูลพื้นฐานแก่สถานประกอบการได้พิจารณากำหนดนโยบายแนวทางการป้องกันและปรับปรุงท่าทางในการ
ทำงานให้เหมาะสม และถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ต่อไป 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ ตำบลพรหมสวัสดิ์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรี
สะเกษ  

230

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



2. เพื่อศึกษาความเมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมดัหมี่ ตำบลพรหมสวัสดิ์ อำภอพยุห ์จังหวัดศรีสะเกษ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินความเสี ่ยง

ทางด้านการยศาสตร์และความเมื่อยจากการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอ
พยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ประกอบอาชีพทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอ
พยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจากกลุ่มผู้ประกอบอาชีพทอผ้าไหมลายมัดหมี่ จำนวน 60 คน โดยมีเกณฑ์มกีาร
ลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก มีประสบการณ์การทำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงยินยอมการเข้าร่วมในการ
วิจัย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์สามารถอ่านออกเขียนได้ 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

ตัวแปรต้น  
1. ข้อมูลด้านบุคคลได้แก่ เพศ อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพ ระดับการศึกษา การออกกำลังกาย 

โรคประจำตัวเกี่ยวกับโครงร่างและกล้ามเนื้อ ประสบการณ์การทำงาน และระยะเวลาในการทำงาน การสูบบุหรี่  

231

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



2. ท่าทางในการทอผ้าไหมลายมัดหมี่ ได้แก่ ขั้นตอนการกรอด้าย ขั้นตอนการเดินด้าย หรือค้นเส้นด้ายยืน ขั้นตอน
การร้อยฟันหวีหรือการหวีเส้นด้ายขั้นตอนการเก็บตะกอ ขั้นตอนการมัดลายมัดหมี่ ขั้นตอนการย้อมด้ายมัดหมี่ ขั้นตอนการปั่น
หมี่ ขั้นตอนการทอผ้าเป็น 

ตัวแปรตาม  
ระดับความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์จากการทำงาน และระดับความเมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่มอาชีพทอผ้า

ไหมลายมัดหมี่ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลแบบประเมินความไม่สะดวกสบาย (Body 
discomfort) แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rabid Upper Limp Assessment; RULA) ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม 3 
ส่วน ดังนี ้

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย สถานะภาพ ระดับการศึกษาการออกกำลังกาย
โรคประจำตัวเกี่ยวกับโคร่งร่างและกล้ามเนื้อ ประสบการณ์การทำงาน และระยะเวลาในการทำงาน ลักษณะแบบสอบถามเปน็
ปลายปิด เป็นแบบตรวจสอบรายการ เป็นแบบปลายเปิดเติมข้อความ จำนวน 12 ข้อ  

2. แบบประเมินความไม่สะดวกสบาย (Body discomfort) มีทั ้งหมด 12 ส่วนของร่างกายได้แก่ คอ ไหล่ หลัง
ส่วนบน หลังส่วนล่าง แขนส่วนบน ข้อศอกแขนส่วนล่าง มือ/ข้อมือ สะโพก/ต้นขา หัวเข่า น่องและเท้า/ข้อเท้า โดยแบ่ง
ออกเป็น ด้านซ้าย 12 ส่วน ด้านขวา 12 ส่วน  

เกณฑ์การให้คะแนนความในแต่ละส่วนของร่างกาย ดังนี ้ 
ระดับ 0 = ไม่รู้สึกเมื่อยหรือเจ็บปวด  
ระดับ 1 = รู้สึกนิดหน่อย (ไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน)  
ระดับ 2 = รู้สึกปานกลาง (ต้องพักช่ัวขณะ)  
ระดับ 3 = รู้สึกมาก (พักแล้วไม่หายเมื่อย)  
ระดับ 4 = รู้สึกมากเกินทนไหว (หมดแรง ต้องรับประทานยาหรือพบแพทย์ใช้เวลาหามากกว่า 1 วัน)  

3. แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rabid Upper Limp Assessment; RULA) (McAtamney & Corlett,  
1993)  

การประเมิน RULA จะใช้วิธีในการให้คะแนนในแต่ละส่วนของร่างกายเทียบกับ 3 ตาราง ได้แก่ ตาราง A  
(แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ) ตาราง B (คอ ลำตัว และขา) และตาราง C (คะแนนสรุป แขน ข้อมือ คอ ลำตัว 
และขา) การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม A ประกอบด้วย แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ และกลุ่ม B 
ประกอบด้วย คอ ลำตัว ขา อวัยวะในกลุ่ม A (แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ) ประเมินคะแนน โดยเทียบจากตาราง 
A และอวัยวะกลุ่ม B (คอ ลำตัว และขา) ประเมินโดยเทียบกับตาราง B นำคะแนนที่ได้จากตารางทั้ง 2 ตาราง มาคำนวณ
รวมกันในตาราง C โดยคะแนน ที่ได้จากตาราง C เป็นคะแนนสรุป เพื่อใช้ในการประเมินความเสี่ยง และการตัดสินใจในการ 
ปรับปรุงแก้ไขท่าทางในการทำงาน  

เกณฑ์การสรุปผลการวิเคราะห์งาน โดยวิธี RULA  
ระดับ 1 คะแนนเท่ากับ 1–2 งานยอมรับได้้แต่อาจมีปัญหาทางด้านกายรศาสตร์ ระดับ 2 คะแนนเท่ากับ 
3–4 งานควรมีการศึกษาให้ละเอียดมากข้ึน 
ระดับ 3 คะแนนเท่ากับ 5–6 งานเริ่มมีปัญหาการยศาสตร์ซ่ึงควรมีการศึกษา เพิ่มเติม และรีบดำเนินการ

ปรับปรุง ระดับ 4 คะแนนเท่ากับ 7 งานนั้นมีปัญหาด้านกายรศาสตร์ที่ต้องได้รับการปรับปรุงในทันที 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)  
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปหาความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 

ท่าน เพื่อพิจารณาตรงสอบความตรงของเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา ข้อคำถามแต่ละข้อ วัดเนื้อหาโดยใช้เกณฑ์ประเมิน ดังนี้  

ให้คะแนน + 1 หมายถึง แน่ใจว่า ข้อคำถามวัตถุประสงค์/เนื้อหานั้น 
ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามวัตถุประสงค์/เนื้อหานั้น 
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ให้คะแนน –1 หมายถึง แน่ใจว่า ข้อคำถามไม่วัตถุประสงค์/เนื้อหา แล้วนำข้อมูลที ่ได้จากการพิจารณาของ
ผู ้เชี ่ยวชาญหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื ้อหา (Index of item objective 
congruence) โดยคำนวณ จากสูตร 

 
สูตร IOC = ∑R  

    N 
 

เมื่อ IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence)  
∑R คือ ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
R คือ ดัชนีความสอดคล้อง  
N คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ  
2. เกณฑ์การประเมินผล  

1) ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้  
2) ข้อคำถามที่มีค่า IOC ต่ำกวา่ 0.50 ต้องปรับปรุงยังใช้ไม่ได้  

3. ผลการประเมินการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย  

1. จัดทำหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลโดยผ่านการพิจารณาจากคณบดีคณะสาธารณสุข  ศาสตร์มหาวิทยาลัย
เฉลิมกาญจนาถึงประธานกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสดิ์ อำเภอพยุหุ์ จังหวัดศรีสะเกษ ขอเก็บ
ข้อมูลได้  

2. ขออนุญาตเก็บข้อมูลในพื้นที่ให้ผู้ใหญ่บ้าน หมู่บ้านหรือผู้ประกอบอาชีพกลุ่มทอผ้าไหม ลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง 
ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอพยุหุ์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ การศึกษาและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

3. ประสานงานกับผู้ประกอบอาชีพกลุ่มอาชีพทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอพยุห์ 
จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อนัดหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี  

4. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามแก่ผูเ้ข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิ จัยจะแจกแบบสอบถามด้วย
ตนเอง 

5. ประเมินทางการยศาสตร์โดยการสังเกต บันทึกภาพ และบันทึกวิดิโอโดยใช้กล้องบันทึก การทำงานของกลุ่ม เพื่อ
นำไปประเมินคะแนนความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ (Rabid Upper Limp Assessment; RULA 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

ผู ้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ และใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ดังนี ้ 

1. ข้อมูลต่อเนื่อง ได้แก่ อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาในการทำงาน และประสบการณ์ในกาทำงาน 
วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย (ค่าสูงสุด -ค่าต่าสุด)  

2. ข้อมูลไม่ต่อเนื่อง ได้แก่ เพศ สถานภาพ การสูบบุหรี่โรคประจำตัวเกี่ยวกับโครงร่างและกลา้มเนื้อ ระดับการศึกษา
การออกกำลังกาย และระดับความเมื่อยล้าของระบบกระดูกกล้ามเนื้อ และความเสี่ยงของท่าทางการทำงานของกลุ่มทอผ้า
ไหมลายมัดหมี่ โดยใช้สถิติการแจกแจงด้วย ความถี่ และร้อยละ 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการ

ทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวสัดิ์ อำเภอ พยุห์ จังหวัดศรสีะเกษ จำนวน 60 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถาม ข้อมูลสว่นบุคคลแบบประเมินระดับความเมื่อยล้าทางโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในแตล่ะส่วนของร่างกาย (Body discomfort) และแบบประเมิน Rapid Upper Limp Assessment (RULA ) 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหม  
2. ข้อมูลความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุ่มทอผ้าไหม  
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ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหม 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหม (n=60) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

1. เพศ 
  

หญิง 60.00 100.00 

รวม 60.00 100.00 

2. อาย ุ(ปี) 
  

36-46 ป ี 13.00 21.70 

47-57 ป ี 39.00 65.00 

มากกว่า 57 ป ี 8.00 13.30 

รวม 60.00 100.00 

ค่าเฉลี่ย±(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)       50.83±(6.02) 

ค่าพิสัย (ค่าตำ่สุด:ค่าสูงสุด)              24(36:60) 

3. สถานภาพ 
  

โสด 1.00 1.70 

สมรส 51.00 85.00 

หย่าร้าง 8.00 13.30 

รวม 60.00 100.00 

4. โรคประจำตัว 
  

ไม่ม ี 48.00 80.00 

ม ี 12.00 20.00 

รวม 60.00 100.00  
ชนิดของโรค (n=12) 

  

ปวดหลังเร้ือรัง 7.00 58.40 

ปวดกล้ามเน้ือ 4.00 33.30 

โรคความดันโลหิตสูง 1.00 8.30 

รวม 12.00 100.00 

ความถี่ของระยะเวลาที่เป็นโรค (n=12) 
น้อยกว่า 1 ป ี 4.00 33.30 

1 ป ี 6.00 50.00 

มากกว่า 1 ป ี 2.00 16.70 

รวม 12.00 100.00 

5. ประสบการณ์ในการทำงาน (ปี) 
  

3-5 ป ี 17.00 28.33 

6-8 ป ี 32.00 53.34 

9-11 ป ี 11.00 18.33 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหม (n=60) (ต่อ) 
รวม 

 
60.00 

 
100.00 

ค่าเฉลี่ย±(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)       6.62±(1.79) 

ค่าพิสัย (ค่าตำ่สุด:ค่าสูงสุด)              7(3:10) 

6. ระยะเวลาในการทำงาน (ชั่วโมง/วัน) 
  

8 ชั่วโมง/วัน 60.00 100.00 

รวม 60.00 100.00 

7. ระดับการศึกษา 
  

ประถมศึกษา 2.00 3.33 

มัธยมศึกษาตอนต้น 26.00 43.33 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 16.00 26.67 

อนุปริญญา/ปวส. 9.00 15.00 

ปริญญาตร ี 7.00 11.67 

8. การสูบบุหรี ่
  

ไม่สูบบุหรี ่ 60.00 100.00 

รวม 60.00 100.00 

9. การออกกำลังกาย 
  

ไม่ออกกำลังกาย 50.00 60.00 

ออกกำลังกาย 10.00 40.00 

รวม 60.00 100.00 

ประเภทของการออกกำลังกาย (n=10) 
การวิ่งเหยาะ 5.00 50.00 

เต้นแอโรบิค 5.00 50.00 

รวม 10.00 100.00 

ความถี่ในการออกกำลังกาย (ครั้ง/สัปดาห์)(n=10) 
  

1 ครั้ง/สัปดาห์ 1.00 10.00 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 9.00 90.00 

รวม 10.00 100.00 

ค่าเฉลี่ย±(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)       0.31±(0.72) 

ค่าพิสัย (ค่าตำ่สุด:ค่าสูงสุด)              1(1:2) 

ระยะเวลาในการออกกำลังกาย (นาที/ชัว่โมง)(n=10) 
  

30-40 7.00 70.00 

50-60 3.00 30.00 

รวม 
 
 
 
  

10.00 100.00 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหม (n=60) (ต่อ) 
10. การดื่มแอลกอฮอล์ 

  

ไม่ดื่ม 42.00 70.00 

ดื่ม 18.00 30.00 

รวม 60.00 100.00 

ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล ์(วัน/สัปดาห์)(n=18) 
  

1-2 วัน/สัปดาห ์ 11.00 61.10 

3-4 วัน/สัปดาห ์ 7.00 38.90 

รวม 18.00 100.00 

ค่าเฉลี่ย±(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)       0.72±(1.19) 

ค่าพิสัย (ค่าตำ่สุด:ค่าสูงสุด)              3(1:4) 

11. การได้รับการผ่าตัด 
  

ไม่เคย 55.00 91.70 

เคย 5.00 8.30 

รวม 60.00 100.00 

บริเวณที่มีการผ่าตัด (n=5) 
มือ/ข้อมือ 1.00 20.00 

แขน 3.00 60.00 

ไหล่ 1.00 20.00 

รวม 5.00 100.00 

 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหม สวัสดิ ์ อำเภอพยหุ ์

จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 60 คน พบว่า พนักงานท้ังหมดเป็นเพศหญิง และทำงาน 8 ช่ัวโมง/วัน มีอายุระหว่าง 47-57 ปี ร้อย
ละ 65.00 รองลงมาคือ 36.46 ปี ร้อยละ 21.70 และสุดท้าย มากกว่า57 ปี ร้อยละ13.30 (อายุเฉลีย่ 50.80 ± 6.02 ปี มาก
ที่สุด 60 ปี และน้อยท่ีสดุ 36 ปี ) สถานภาพส่วนใหญ่ คือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 85.00 

 
ข้อมูลความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุ่มทอผ้าไหม 
 
ตารางที่ 2 ข้อมูลความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุ่มทอผ้าไหม (n=60) 

คะแนน อันดับ ระดับความเสี่ยง จำนวน       ร้อยละ 

1-2 คะแนน 1 ยอมรับได้มีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ ถา้มีการทำงานดังกลา่ว
ซ้ำ ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกวา่เดิม 

        15.00          25.00  

3-4 คะแนน 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจ
จำเป็นต้องมีการออกแบบงานใหม ่

        21.00          35.00  

5-6 คะแนน 3 งานนั้นเร่ิมเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง 

        16.00          26.67  

7 คะแนน 4 งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที          8.00          13.33  
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จากการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุม่ทอผ้าไหมลายมดัหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวสัด์ิ 
อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 60 คน พบว่า กลุ่มทอผ้าไหมมัดหมี่ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ในระดับ 2 ควรมีการศึกษา
เพิ่มเตมิและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจำเป็นต้องมีการ ออกแบบงานใหม่ ร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ ระดับ 3ง านนั้น
เริ่มเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพิม่เติม และควรรีบปรับปรุง ร้อยละ 26.67 และมีความเสี่ยงอยู่ระดบั 1 ยอมรับได้ มีปญัหา
ทางการยศาสตรไ์ด้ ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม ร้อยละ 25.00 และระดับ 4 งานนัน้ มีปัญหา 
ทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุงทันที ร้อยละ 13.33 ตามลำดับ 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหม สวัสดิ ์ อำเภอพยหุ ์
จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 60 คน พบว่า พนักงานท้ังหมดเป็นเพศหญิง และทำงาน 8 ช่ัวโมง/วัน มีอายุระหว่าง 47-57 ปี ร้อย
ละ 65.00 รองลงมาคือ 36.46 ปี ร้อยละ 21.70 และสุดท้าย มากกว่า57 ปี ร้อยละ13.30 (อายุเฉลีย่ 50.80 ± 6.02 ปี มาก
ที่สุด 60 ปี และน้อยท่ีสุด 36 ปี ) สถานภาพส่วนใหญ่ คือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 85.0 การประเมนิความเสีย่งทางด้านการย
ศาสตร์ และความเมื่อยล้าจากท่าทางการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมดัหมี่ บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวสัด์ิ อำเภอพยหุ ์
จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 60 คน โดยใช้เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือข้อมูลส่วนบุคคลแบบประเมินร่างกายส่วนบน
รวดเร็ว (Rapid Upper Limp Assessment (RULA ) และแบบประเมินความไมส่ะดวกไมส่บาย (Body discomfort) จากการ
สำรรวจ พบว่า ผลการสำรวจ RULA พบว่ากลุ่มทอผ้าไหมมัดหมี่ สว่นใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ในระดับ 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
และตดิตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจำเป็นต้องมีการออกแบบงานใหม่ ร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ ระดับ 3 งานนั้นเริ่มเป็น
ปัญหาควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง ร้อยละ 26.67 และมคีวามเสี่ยงอยู่ระดับ 1 ยอมรับได ้มีปัญหาทางการย
ศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำ ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม ร้อยละ 25.00 และระดับ 4 งานนั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที ร้อยละ 13.133 เมื่อพิจารณาเป็นท่าทางการทำงานพบว่า ท่าทางการกรอด้าย/การปั่นหมี่ 
ร้อยละ 57.14 ท่าทางการเดินดา้ย/การเก็บตะกอ/การย้อมด้ายมัดหมี่ ร้อยละ 42.86 ท่าทางการทอผ้าเป็นผืน ร้อยละ 18.18 
และท่าทางการร้อยฟันหวี/การมัดลายมดัหมี่ ร้อยละ 14.28 ตามลำดับ เนื่องจากท่าทางการทำงาน ดังกล่าวต้องทำต่อเนื่องกัน
เป็นเวลานาน มีการก้มหลัง การนัง่ห่อไหล่ หลังงอ ซึ่งเป็นท่าทางที่ผดิต่อหลักการยศาสตร์เพราะการกม้หลังนั้น จะส่งผลเสยีต่อ
กระดูกสันหลังเป็นต้นเหตุของอาการปวดหลงัและกลุ่มทอผ้าไหมมอีาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (Body discomfort) อยใู่นระดับ 
3 รู้สึกมาก (พักแล้วไม่หายไม่หายเมื่อย) บริเวณไหลซ่้าย-ขวา ร้อยละ 41.67 รองลงมาคือ แขนส่วนบนซ้าย ร้อยละ 38.33 แขน
ส่วนบนขวา/หลังส่วนลา่งขวา ร้อยละ 36.67 หลังส่วนบนขวา มือ/ข้อมือซ้าย-ขวา ร้อยละ 30.00 หัวเข่าขวา ร้อยละ 28.33 
ระดับ 2 รูส้ึกปานกลาง (ต้องพักช่ัวขณะหรือเปลี่ยนท่าพักแล้วหายเมื่อย) บริเวณหลังส่วนล่างซ้าย ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ 
หลังส่วนบนซ้าย ร้อยละ 31.67 ระดับ 1 รู้สึกนิดหน่อย (ไม่เป็นอุปสรรคหรือเปลี่ยนท่าทำงาน) บริเวณข้อศอกขวา/ข้อเท้าขวา 
ร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ คอ/เท้า/ข้อเท้าซ้าย ร้อยละ 33.33 ข้อศอกซ้าย/น่องซ้าย ร้อยละ 31.67 แขน ส่วนล่างซ้าย ร้อย
ละ 30.00 แขนส่วนล่างขวา ร้อยละ 28.33 เนื่องจากลักษณะงานมีการทำงานในท่าทางที่ซ้ำๆ บริเวณไหล่แขน และหลังเป็น
เวลานานตดิต่อกัน ส่งผลให้กลา้มเนื้อทำงานอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานจนเกิดอาการเมื่อยล้า และอาจนำไปสู่การเกิดโรคที่
เกี่ยวกับโครงร่าง และกล้ามเนื้อได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษดา และคณะ(2564) การประเมนิความเสีย่งและปรับปรุง
สภาพการทำงานเพือ่ลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ในข้ันตอนการทำลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมดัหมี่ กรณีศึกษาหมู่บ้าน
แห่งหน่งึในจังหวัด บุรีรัมย์ กลุ่มตวัอย่างกรณีศึกษา จำนวน 9 คน ผลการวิจัย พบว่า พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงท้ังหมด 
(ร้อยละ100) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 50-59 ปี (ร้อยละ 55.56) กลุ่มตัวอย่างคดิว่าขั้นตอนเชือกฟาง เป็นขั้นตอนท่ีปวดเมื่อย
ที่สุด (ร้อยละ77.78) ลักษณะของสภาพการทำงานส่วนใหญ่นั้น นั่งทำงานท่ีพืน้ไม่มีเบาะรองนั่งและไม่มีพนักพิง (ร้อยละ 
66.67) และส่วนมากลักษณะท่าทางในการทำงาน นั่งหลังงอ และมีการเอี้ยวตัว (ร้อยละ 66.67) การประเมินความรูส้ึกเมื่อยล้า
แบ่งเป็นการประเมินด้านซ้ายและด้านขวา โดยด้านซา้ย พบว่า ก่อนการปรับปรุงสภาพการทำงานโดยได้คำนวณร้อยละของค่า
ความเมื่อยล้าส่วนต่างๆ ของร่างกายจากกลุม่ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามความรู้สึกเมื่อยลา้ของร่างกาย (Body 
discomfort) ได้ว่า จากข้ันตอนการทำลวดลายบนผืนผา้ไหมด้วย วธิีมดัหมี่ ทำใหส้่งผลกระทบต่อการเมื่อยล้าของร่างกายส่วน
ต่างๆ 3 อันดับแรก ด้านซ้ายสว่นใหญ่จะเกิดความเมื่อยล้าปานกลางในส่วนของคอ รองลงมาคือหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง 
สะโพกและต้นขา และหัวเข่า ส่วนอันดับสุดทา้ย คือไหล่ตามลำดับด้านขวา 3 อันดับแรก ส่วนใหญจ่ะเกิดความเมื่อยล้าปาน
กลาง 
             ในส่วนของคอ สะโพก และต้นขา รองลงมา หลังส่วนบน และหลังส่วนล่าง และอนัดบัสดุท้าย ไหล่ เนื่องจากเกดิ
อาการเมื่อยล้า ได้แก่ การปวดไหล่ปวดหลัง เพราะเกิดจากการนัง่ทอผ้าท่าเดิม ซึง่โดยใช้มือในการทอผ้าจากนั้นทำให้เกิดผล
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กระทบไปถึง แขน และไหล่ จึงก่อให้เกิดอาการเมื่อยล้าบริเวณไหล ่และหลังเพราะนั่งทอผ้าไหมลายมัดหมี่ในท่าเดิมซ้ำ ๆ เป็น
เวลานาน ซึ่งสอดคล้องกับ มาโนช และคณะ (2562) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกล้ามเนือ้จากการ
ทำงานของกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม จงัหวัดชัยภูมิ จำนวน 150 คน ท่าทางการทำงานยังเพิ่มความเสี่ยงและสมัพันธ์กับการเกดิการ
บาดเจ็บโรคหรือความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเนื้อจากการทำงานไดร้วมทั้งยังพบว่า ท่าทางการทำงาน เช่น การยืน 
การงอตัว และการเอี้ยวหลัง การเคลื่อนไหวแบบซ้ำ ๆ ของแขน และมือท่ีออกแรงมากมีความสมัพันธ์กับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เนื่องจากการทำงานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ๆ ต้องทำกิจกรรมเดมิๆ ซ้ำ ๆ จากการศึกษา
งานวิจยัทั้งสองงานจะเห็นว่า ลกัษณะงานท่าทางการทำงานซ้ำซาก และท่าทางที่ไมเ่หมาะสมเป็นเวลานานๆ ทำให้ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพระยะยาว โดยเฉพาะระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ จึงควรอบรมให้ความรู้ทางด้านการยศาสตร์ หลีกเลี่ยง
ท่าทางการทำงานท่ีผิดธรรมชาติ และส่งเสรมิการออกกำลังกายเพื่อสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในกลุ่มพนักงาน เพื่อลด
ความเสีย่งต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการทำงาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่ จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บ้านโนน
สว่าง ตำบลพรหมสวสัดิ์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรสีะเกษ จำนวน 60 คน 

 พบว่า พนักงานทั้งหมดเป็นเพศหญิง และทำงาน 8 ช่ัวโมง/วนั มีอายุระหว่าง 47-57 ปี ร้อยละ 65.00รองลงมาคือ 
36-46 ปี ร้อยละ 21.70 และสุดทา้ยมากกว่า 57 ปี ร้อยละ13.30 (อายุเฉลี่ย 50.83 ± 6.02 ปี มากที่สุด 60 ปี และน้อยที่สดุ 
36 ปี ) สถานภาพส่วนใหญ่ คือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 85.00 รองลงมาคือ สถานภาพหย่าร้าง ร้อยละ 13.30 สถานภาพโสด 
ร้อยละ 1.70 ไม่มีโรคประจำตัวร้อยละ 80.00 และมโีรคประจำตัว รอ้ยละ 20.00 พนักงานท่ีมีอาการปวดเรื้อรัง ร้อยละ 58.40 
รองลงมาคือ พนักงานท่ีมีอาการปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 33.30 และพนักงานท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 8.30ความถี่ของ
ระยะเวลาที่เป็นโรค 1 ปี ร้อยละ 50.00 รองลงมา คือ ความถี่ของระยะเวลาที่เป็นโรคน้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 33.30 และความถี่
ของระยะเวลาที่เป็นโรคมากกว่า 1 ปี ร้อยละ 16.70 ประสบการณ์ในการทำงาน 6-8 ปี ร้อยละ 53.34 รองลงมาคือ 
ประสบการณ์ในการท างาน 3-5 ปี ร้อยละ 28.33และประสบการณ์ในการทำงาน 9-11 ปี ร้อยละ 18.33 (ประสบการณ์ในการ
ทำงานเฉลี่ย 6.62± 1.79 ปี น้อยที่สุด 3 และมากที่สุด 10 ปี ) ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น รอ้ยละ 43.33 รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 26.67 อนุปริญญา/ปวส.ร้อยละ 15.00 ปริญญาตรี ร้อยละ 11.67และประถมศึกษา ร้อย
ละ 3.33 ไมสู่บบุหรี่ ร้อยละ 100.00 ไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ 60.00 และออกกำลังกาย ร้อยละ 40.00 พนักงานออกกำลังกาย 
โดยการวิ่งเหยาะและเต้นแอโรบิคร้อยละ 50.00ความถี่ในการออกกำลังกาย 2ครั้ง 63 /สัปดาห์ ร้อยละ 90.00 และความถี่ใน
การออกกำลังกาย 1ครั้ง/สัปดาหร์้อยละ 10.00 (ความถี่ในการออกกำลังกายเฉลี่ย 0.31 ± 0.72 ครั้ง/สัปดาห์ น้อยทีสุ่ด และ
มากที่สุด 2 ครั้ง/สัปดาห์) ความถี่ของระยะเวลาในการออกกำลังกาย 30-40 นาที/ช่ัวโมง ร้อยละ 70.00 และความถี่ของ
ระยะเวลาในการออกกำลังกาย 50-60 นาที/ช่ัวโมง ร้อยละ 30.00 (ความถี่ของระยะเวลาในการออกกำลังกายเฉลี่ย 6.83 ± 
15.67 นาที/ช่ัวโมง น้อยที่สุด 30 และมากที่สุด 50 นาที/ช่ัวโมง) พนักงานส่วนใหญ่ไม่ดืม่แอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.00 และ
พนักงานท่ีดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ30.00 ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล์ 1-2 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 61.10 และความถี่ในการดื่ม
แอลกอฮอล์ 3-4 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 38.90 (ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลเ์ฉลี่ย 0.72 ± 1.19 วัน/สัปดาห์ น้อยที่สดุ 1 และ
มากที่สุด 4 วัน/ สัปดาห์) ไม่เคยได้รับการผ่าตดั ร้อยละ 91.70 และเคยได้ร้บการผ่าตัด ร้อยละ 8.30 บริเวณทีม่ีการผ่าตดัส่วน
ใหญ่ คือ แขน ร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ บริเวณมือ/ข้อมือและไหล่ร้อยละ 20.00 ตามลำดับ  

2. ข้อมูลความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุม่ทอผ้าไหมลายมัดหมีจ่ากการประเมินความเสี่ยงทางด้านการย
ศาสตร์จากท่าทางการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมี่บา้นโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอพยุห์ จังหวดัศรสีะเกษ 
จำนวน 60 คน  

ด้วยแบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rapid Upper Limp Assessment (RULA ) พบว่ากลุ่มทอผ้าไหมมัดหมี่
ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ในระดับ 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจำเปน็ต้องมีการออกแบบงาน
ใหม่ รอ้ยละ 35.00 รองลงมาคือ ระดับ 3 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเตมิ และควรรบีปรับปรุง ร้อยละ 26.67 
และมีความเสี่ยงอยู่ระดับ 1 ยอมรับได ้มีปัญหาทางการยศาสตร์ไดถ้้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำ ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม 
ร้อยละ 25.00 และระดบั 4 งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที ร้อยละ 13.33 ตามลำดับ เมื่อ
พิจารณาเป็นท่าทางการทำ งาน พบว่า ท่าทางการกรอด้าย/การปัน่หมี่ ร้อยละ 57.17 ท่าทางการเดนิด้าย/การเก็บตะกอ/การ
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ย้อมด้ายมัดหมี่ ร้อยละ 42.86 ท่าทางการทอผ้าเป็นผืน ร้อยละ 18.18 และท่าทางการร้อยฟันหวี/การมัดลายมดัหมี่ ร้อยละ 
14.28 ตามลำดับ  

3. ข้อมูลความเมื่อยลา้จากการทำงานของกลุ่มทอผ้าไหมลายมัดหมีจ่ากการวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคลของกลุ่มทอผ้า
ไหมลายมดัหมี่บ้านโนนสว่าง ตำบลพรหมสวัสด์ิ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 60 คน  

ด้วยแบบประเมินการปวดเมื่อยทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Body discomfort) พบว่า พนักงานมีอาการปวดเมื่อย
อยู่ในระดับที่ 4 รู้สึกมากเกินทนไม่ไหว ส่วนใหญบ่ริเวณมือ/ข้อมือ ร้อยละ 20.00 รองลงมาคือหัวเข่า ร้อยละ 18.33 แขน 
ส่วนบน ร้อยละ10.00 ไหล่/น่อง ร้อยละ8.33 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยรา่งกายอยู่ในระดับ ที ่3 รู้สึกมาก ส่วนใหญ่บริเวณ
ไหล่ ร้อยละ 41.67 รองลงมาคือแขนส่วนบน ร้อยละ 38.33 มือ/ข้อมือ 64 ร้อยละ 30.00 คอ/หลังส่วนล่าง ร้อยละ 26.67 แขน
ส่วนล่าง/เท้าข้อเท้า ร้อยละ 25.00 น่อง/หลัง ส่วนบน ร้อยละ23.33 หวัเข่าร้อยละ21.67 ข้อศอก/สะโพก/ต้นขา ร้อยละ 18.33 
ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยร่างกายอยู่ในระดับที่2 รู้สึกปานกลาง ส่วนใหญ่บริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ
หลังส่วนบนร้อยละ 31.67 สะโพก/ต้นขาซ้าย ร้อยละ 30.00 น่องซ้าย/เท้าข้อเท้าซ้าย ร้อยละ 25.00 คอ ร้อยละ 23.33 แขน
ส่วนล่าง ร้อยละ 20.00 ไหล/ข้อศอก/หัวเข่า ร้อยละ 16.68 แขนส่วนบน/มือ/ข้อมือ ร้อยละ 11.67 ตามลำดับ มีอาการปวด
เมื่อยร่างกายอยู่ในระดับ ที ่ 1 สว่นใหญ่ บริเวณสะโพก/ต้นขา รอ้ยละ 35.00 รองลงมาคือคอ/เทา้/ข้อเท้า ร้อยละ 33.33 
ข้อศอก/น่อง ร้อยละ 31.67 แขนส่วนบน/แขนส่วนล่าง ร้อยละ 30.00 หลังส่วนบน/หัวเข่า ร้อยละ 28.33 หลังส่วนล่าง ร้อย
ละ 26.67 ไหล่/มือ/ข้อมือ ร้อยละ 11.67 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยร่างกายอยู่ในระดับ ที ่0 ไม่รู้สึกเมื่อย ส่วนใหญบ่ริเวณ
ข้อศอก ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือแขนส่วนล่าง ร้อยละ 25.00 คอ/หลัง ส่วนบน/สะโพก/ต้นขา/เทา้/ข้อเท้า ร้อยละ 16.67 
ไหล/่หวัเข่าร้อยละ 15.00 หลังส่วนบน/มือ/ข้อมือ ร้อยละ 13.33 น่องร้อยละ11.67 แขนส่วนบน ร้อยละ8.33  
ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับ ที่ 4 รู้สึกมากเกินทนไม่ไหว ส่วนใหญ่บริเวณมือ/ข้อมือ รอ้ยละ 20.00 รองลงมาคือ
หัวเข่า ร้อยละ 13.33 หลังส่วนลา่ง ร้อยละ 11.67 ไหล่ร้อยละ 8.33 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับ ที ่3 รูส้ึกมาก 
ส่วนใหญ่บรเิวณไหล ร้อยละ 41.67 รองลงมาคือหลังส่วนล่าง/แขนส่วนบน ร้อยละ 36.67 หลังส่วนบน/มือ/ข้อมือขวา ร้อยละ 
30.00 หัวเข่า ร้อยละ 28.33 เท้า/ข้อเท้าา ร้อยละ 25.00 น่อง ร้อยละ 23.33 แขนส่วนล่างร้อยละ 21.67 สะโพก/ต้นขา ร้อย
ละ 20.00 ข้อศอก ร้อยละ 18.33 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับ ที ่2 รู้สึกปานกลาง ส่วนใหญ่บริเวณสะโพก/ต้นขา 
ร้อยละ 28.33 หลังส่วนบน ร้อยละ 26.67 หลังส่วนล่าง/น่อง/เท้า/ข้อเท้า ร้อยละ 25.00 แขนส่วนล่าง ร้อยละ 23.33 ไหล่/หัว
เข่า ร้อยละ 16.67 แขนส่วนบน/ข้อศอก ร้อยละ 15.00 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับท่ี 1 รู้สึกนิดหน่อย ส่วนใหญ่
อยู่บริเวณข้อศอก/เท้า/ข้อเท้า ร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ สะโพก/ต้นขา/น่อง ร้อยละ 31.67 แขนส่วนบน ร้อยละ 30.00 แขน
ส่วนล่าง ร้อยละ 28.33 หลัง ส่วนล่าง ร้อยละ 26.67 มือ/ข้อมือขวา/หวัเข่า ร้อยละ 25.00 หลังส่วนบน ร้อยละ 20.00 ไหล่ 
ร้อยละ 18.33 ตามลำดับ มีอาการปวดเมื่อยอยู่ในระดับที ่0 ไม่รู้สึกเมื่อย ส่วนใหญ่บริเวณขอ้ศอก ร้อยละ 31.67 รองลงมาคือ
แขนส่วนล่าง ร้อยละ 26.67 สะโพก/ต้นขา ร้อยละ20.00 หัวเข่า ร้อยละ 16.67 ไหล/่หลังส่วน/เท้า/ขอ้เท้า ร้อยละ 15.00 มือ/
ข้อมือ ร้อยละ 13..33 หลังส่วนลา่ง/น่อง ร้อยละ 11.67 แขนส่วนบนร้อยละ8.33 ตามลำดับ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย  
1. ปรับปรุงสถานีงานและพัฒนาแนวทางปฏิบัติงานแก้ไขปัญหาสภาพการทำงานให้เหมาะสมถูกต้อง คือ จัดให้มี

การยืนที่สมดุลโดยให้สร้างแท่นท่ีแข็งแรงมั่นคง เพื่อนำไปใช้ให้เหมาะสมกับหน้างาน เพื่อลดปัญหาอาการเมื่อยล้า 
2. ควรมีการจัดหาที่วางพักเท้า เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปรับเปลี่ยนอิริยาบถได้หรือสับ เปลี่ยนน้ำหนักในการยืน

เป็นครั้งคราว เพื่อช่วยลดความเมื่อยล้าและความเครียดของกล้ามเนื้อ 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป  

1. ควรศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงาน ปฏิบัติการ  
2. ควรจะศึกษาแนวทางการปฏิบตัิในเชิงลึกของแต่ละดา้น โดยแบ่งเป็นการยศาสตร์ ด้านกายภาพ การยศาสตรด์้าน

การรับรู้ และการยศาสตร์ด้านการจัดการองค์กร เพื่อให้มีแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ภายใต้สภาวการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัด
มหาสารคาม จำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ภายหลังการเรียนออนไลน์
ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคามจำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เรียนออนไลน์ใน 1 ภาคเรียนเฉลี่ย 9 -12 สัปดาห์ (ร้อยละ 54) และเรียน
ออนไลน์ 13-16 สัปดาห์ (ร้อยละ 46) ระดับความพร้อมและพฤติกรรมในการเรียนออนไซต์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.9921, S.D. = 0.6161) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากกว่าความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 3.5602, 
S.D. = 0.3857) การเปรียบเทียบปัจจัยการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาจำแนกตามข้อมูลพื้นฐานโดยใช้ t-test และ F-test 
พบว่า เพศ อายุ ระดับชั้นและสถาบันการศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลัง
การเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
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เรียนออนไซต์ ได้แก่ เพศ ( 1D ) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี ( 34D ) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ( 35D ) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ( 41D ) คณะนิติศาสตร์ ( 46D ) คณะศิลปกรรมศาสตร์ ( 410D ) คณะศิลปศาสตร์ ( 413D ) 
ปัจจัยส่วนบุคคล ( 3X ) และปัจจัยด้านการเรียน ( 5X ) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.657 โดยได้
สมการถดถอยพหุคูณดังนี้ 

1 1 34 35 41 46

410 413 3 5

ˆ 1.461 0.271 0.270 0.631 0.194 1.326

0.347 0.443 0.373 0.340 ; 1, 2, 3, ,

Y D D D D D

D D X X i n

= − − + − + −

− + + =

 

 
คำสำคัญ : การเรียนออนไซต์ นักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาสารคาม 
 

Abstract 
This research has three main objectives: 1) to study the behavior of online learning during the 

spread of the COVID-19 virus in Maha Sarakham Province, 2) to compare the factors influencing online 
learning among higher education students in Maha Sarakham Province, categorized by basic information, 
and 3) to examine the factors influencing post-online learning behavior following the COVID-19 pandemic 
using multiple regression analysis. The study's sample group comprises 400 higher education students in 
Maha Sarakham Province who completed a questionnaire regarding the factors affecting their online learning 
behavior after the spread of the COVID-19 pandemic. Statistical tools used for data analysis include mean, 
percentage, standard deviation, t-test, F-test, and multiple regression analysis. 

The research findings indicate that most students (54%) engaged in online learning for 9-12 weeks 
during a semester, while 46% engaged in online learning for 13-16 weeks. The readiness level and behavior 
in onsite learning had a high average value ( = 3.9921, S.D. = 0.6161), which was higher than the readiness 
level for online learning with an average of ( = 3.5602, S.D. = 0.3857). When comparing factors affecting 
onsite learning using t-test and F-test based on basic information, it was found that gender, age, academic 
level, and educational institution significantly influenced the behavior of higher education students in online 
learning after the COVID-19 pandemic. The factors affecting onsite learning behavior include gender (D1), 
College of Agriculture and Technology (D34 ), National Sports University (D35 ), Faculty of Humanities and 
Social Sciences ( D41), Faculty of Law (D46), Faculty of Fine and Applied Arts (D410), Faculty of Liberal Arts 
(D413), Proportional Factors Person (X3 ), and learning factor (X5) with a decision coefficient (R Square) equal 
to 0.657. The regression equation is as follows:  

1 1 34 35 41 46

410 413 3 5

ˆ 1.461 0.271 0.270 0.631 0.194 1.326

0.347 0.443 0.373 0.340 ; 1, 2, 3, ,

Y D D D D D

D D X X i n

= − − + − + −

− + + =
 

 
Keywords: On-site learning, Undergraduate students in Maha Sarakham Province 
 

บทนำ 

 การระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ได้เริ่มต้นขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ โดยพบครั้งแรกในเมืองอู่ฮั่น เมือง
หลวงของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีนองค์การอนามัยโลกได้ออกมาระบุว่า ไวรัสชนิดดังกล่าว คือ SAR-CoV-2 
เรียกว่า COVID-19 (ย่อมาจาก CO แทน corona , VI แทน virus , D แทน disease และ 19 แทน 2019) ตามประกาศช่ือ
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อย่างเป็นทางการที่ใช้เรียก โรคทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 พบการแพร่เชื้อจากคนสู่คน ผ่าน
ละอองฝอยขนาดเล็ก (Aerosol) องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้การระบาดในครั้งนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสารธารณ
ส ุขระหว ่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern - PHEIC) สำหร ับประเทศไทย จาก
สถานการณ์การระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัส COVID-19 ได้ระบาดไปทั่วโลก กรมควบคุมโรค ได้เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะ
ฉุกเฉิน (Emergency Operation Center : EOC) เพื่อตอบโต้การระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัส COVID-19 และเริ่มคัดกรอง
หาผู้ติดเชื้อที่ช่องทางเข้าออกประเทศ กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันวิกฤตการณ์ จากโรคติด
เชื้อไวรัส COVID-19 โดยมาตรการดังกล่าว แบ่งออกเป็น 2 มาตรการสำคัญ ประกอบด้วย 1) การป้องกันและสกัดกั้นเข้าสู่
ประเทศไทย 2) การยับยั้งการระบาดภายในประเทศ หลังจากมีการออกประกาศต่าง ๆ ในประเทศไทยพบจำนวนผู้ติดเช้ือ
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด หนึ่งในมาตรการเพื่อการควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส COVID-19 ภายใต้สถานการณ์ภาวะ
ฉุกเฉินด้านสาธารณะสุข ได้แก่ วิธีการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เป็นการเว้นระยะห่างในการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ ระหว่างบุคคล ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการทำงานและการศึกษาจำนวนมาก ด้านการศึกษา มีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการสอนเป็นการสอนออนไลน์เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (อว.) ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อบุคลากร นิสิต นักศึกษา ประชาชน จึงได้ประกาศให้สถาบันการศึกษา
งดจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน มาตรการดังกล่าวคือ พิจารณาการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ เช่นเดี ยวกับ
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ให้สถานศึกษาในสังกัดปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ โดยให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยการไม่ใช้ห้องเรียนเป็นสถานที่จัดกิจกรรมการเรียน เปลี่ยนการเรียนในห้องเป็นทางออนไลน์ การจัดการเรียนการสอนใน
สถานการณ์การระบาดของ  เชื้อไวรัส COVID-19  จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการ โดยนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในด้านการศึกษามากขึ้น ครู อาจารย์นักเรียน และนักศึกษาอาจตื่นตัวกับการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ ( E-
learning) เป็นอย่างมาก ซึ่งการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์เป็นการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต โดยไม่จำเป็นต้องเดินทาง
มาพบกัน สามารถสอนได้ทุกที่ ทุกเวลา ผ่านมัลติมีเดีย ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การระบาดของ  เช้ือ
ไวรัส COVID-19  ได้แก่ ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ปัญหาด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน เครื่องมืออุปกรณ์การเรียนรู้ 
สัญญาณอินเทอร์เน็ตที่มีคุณภาพ การกำกับดูแลของผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชิด ปัญหาส่วนบุคคล ที่ขาดการเข้าถึงบทเรียน 
ขาดความสนใจใฝ่เรียนรู ้ การเสพติดการใช้โทรศัพท์มือถือ ตลอดจนเกิดภาวะความรู้ถดถอย และ ปัญหาานการเรียนที่
ครูผู้สอนขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีในการสอนออนไลน์  (ธัญนันท์, 2565) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ หลังการระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID-19 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันที่มีความสำคัญอย่างมากต่อการ
พัฒนาประเทศ เพราะเป็นแหล่งที่มุ่งพัฒนากำลังคนในระดับวิชาการและวิชาชีพขั้นสูงในสาขาต่าง ๆ ที่มีความจําเป็นต่อการ
พัฒนาประเทศ สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทและหน้าท่ีที่สำคัญ คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัยเพื่อค้นคว้าหาความรู้ การบริการ
ทางวิชาการแก่สังคม สำหรับการผลิตบัณฑิตซึ่งนับเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาของสถาบันอุดมศึกษา ต้องอาศัยกระบวนการที่มี
ความพร้อมทั้งฝ่ายสถาบันและฝ่ายนักศึกษา ผู้วิจัยจึง มีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ 
หลังการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา สถานศึกษาสามารถนำผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลใน
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการให้สถาบันอุดมศึกษาได้พัฒนาปรับปรุง 
เพื่อให้ประสบความสำเร็จในการสร้างนักศึกษาที่มีคุณภาพและเพื่อพิจารณาการให้ความช่วยเหลือนักศึกษา โดยจัดกิจกรรม
บริการต่าง ๆ ให้เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีโอกาสประสบความสำเร็จมากยิ่งข้ึน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ภายใต้สภาวการณ์แพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19 ในจังหวัด
มหาสารคาม  
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
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 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ภายหลังการเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID-19 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากร 
 นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม แบ่งออกเป็น 6 สถาบันอุดมศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จำนวน 37,972 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 9 ,866 คน วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคามจำนวน 3 ,672 คน 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีมหาสารคาม จำนวน 1470 คน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (วิทยาเขตมหาสารคาม) จำนวน 
744 คน และวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จำนวน 527 คน รวมจำนวนประชากร 54,251 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย โดยคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่ทราบจำนวณประชากร จากสูตรการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified sampling) ตามสัดส่วนนักศึกษาของแต่ละสถาบันการศึกษา ซึง่คำนวณหาขนาดตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้ขนาดตัวอย่างงานวิจัยในครั้งนี้จำนวน 400 คน  
ตัวแปรที่ศึกษา 
 การวิจัยมีตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระ ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับชั้น สถาบันศึกษา คณะที่ศึกษา พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านการเรียน และปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนออนไซต์ 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการ
เรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม เป็นแบบสอบถาม โดยมีแบ่งออกเป็น 5 
ส่วน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2 ความพร้อมและพฤติกรรมในการเรียนออนไลน์    
 ตอนท่ี 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์หลังจากท่ีเรียนออนไลน์   
 ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการเรียนออนไซต์    
 ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์และออนไซต์ 
ในจังหวัดมหสารคาม 
การสร้างเครื่องมือ 
 การสร้าง พัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. กำหนดขอบเขตคำถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่ทำให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผล
กระทบต่อการเรียนออนไซต์แล้วนำมาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม  
 3. ร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิด เพื่อตรวจสอบ แก้ไขและเสนอปรับปรุง เพื่อความเหมาะสม ความ
ถูกต้องของการใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย 
 4. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู้เชียวชาญตรวจสอบเสนอแนะ 
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 5. ผู ้วิจัยทำการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญต่อคำถามแต่ละข้อแล้วนำมาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์และนิยามของการวิจัยด้วยค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) 
การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยด้วยค่า IOC 
 6. วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์ของการวิจัย ด้วยค่า IOC ให้
แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคำนิยามศัพท์เฉพาะและวัตถุประสงค์ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ค่า 
IOC มีค่าตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 
 7. หาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม (Reliability) ทั้งฉบับ โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า เท่ากับ 0.916   
 8. นำผลที่ได้จากการตรวจสอบของแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ จากนั้น
จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่สุ่มเลือกเป็นตัวอย่าง ด้วยแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่ง
ผ่านกระบวนการทดสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือแล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ให้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 400 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเองเป็นผู้ออกไปเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน มกราคม 2566 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2566 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เป็นการสรุปลักษณะเบื้องต้นของลักษณะ
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
เฉลี่ยรายด้านและรายข้อ ดังนี้ (บุญชม 2554) 

ค่าคะแนน 1.00 – 1.49 หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมน้อยที่สดุ 
ค่าคะแนน 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีระดบัพฤติกรรมน้อย 
ค่าคะแนน 2.50 – 3.49  หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมปานกลาง 
ค่าคะแนน 3.50 – 4.49 หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมมาก 
ค่าคะแนน 4.50 – 5.00 หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมมากทีสุ่ด 

 2. สถิติเชิงอนุมาน เป็นการศึกษาคุณลักษณะของตัวอย่างที่เก็บรวบรวมมาแล้วนำผลการศึกษาท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ได้ เพื่อนำไปสรุปผลอ้างอิงเกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากรว่าเป็นอย่างไร สำหรับงานวิจัยนี้จะทำการวิเคราะห์ ดังนี้ 
    2.1 การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระกัน โดยใช้สถิติทดสอบที ( Independent 
t-test)  
    2.2 การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของประชากรมากกว่า 2 กลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) สถิติที่ใช้ในการทดสอบคือ สถิติทดสอบเอฟ (F-test) ในกรณีที่พบ
ความแตกต่างระหว่างคู่ใช้การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของฟิชเชอร์ (Fisher’s least significant difference)  
    2.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม ดังนี้ 

1) หาระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ ่งใช้ส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร ์ส ัน ( Pearson 
Correlation) และทำการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร  
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  2) สร้างสมการความถดถอยพหุเชิงเส้น โดยประมาณค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอยด้วยวิธีกำลังสองน้อยสุด
สามัญและทดสอบสัมประสิทธ์ิการถดถอยเชิงพหุ  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจำแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้น สถาบันการศึกษาและ

คณะที่ศึกษา จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 400 คน พบว่า โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 262 คน (ร้อยละ 65.50) 

ศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 3 จำนวน 145 คน (ร้อยละ 55.30) ศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 189 คน (ร้อยละ 72.10) 

ผลการวิเคราะห์จำนวนร้อยละของสถานการณ์การเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ผู้ตอบ
แบบสอบถาม 400 คน พบว่า โดยรวมส่วนใหญ่เรียนออนไลน์ 1 ภาคเรียนเฉลี่ย 9-12 สัปดาห์ (ร้อยละ 54) และเรียนออนไลน์  
13-16 สัปดาห์ (ร้อยละ 46)  

สถานที่ที่นักศึกษาใช้ในการเรียนออนไลน์ ในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 โดยภาพรวมส่วนใหญ่เรียน
ออนไลน์ท่ีบ้าน (ร้อยละ 57.70) รองลงมาเรียนออนไลน์ในหอพัก, บ้านเช่า (ร้อยละ 30.60) เรียนออนไลน์ในสถานศึกษา (ร้อย
ละ6.60) และหอพักในมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 5.10) ตามลำดับ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวมส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือในการเรียนออนไลน์ 
(ร้อยละ 35.8) รองลงมาเรียนออนไลน์โดยใช้โน้ตบุ๊ค (ร้อยละ 32.50) ไอแพด (ร้อยละ 16.20) ลำโพงหูฟัง (ร้อยละ 7.80) 
คอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 4.80) แท็บเล็ต   ( ร้อยละ 1.50) และกล้องเว็บแคม (ร้อยละ 1.40) ตามลำดับ 
 แอพพลิเคชั้นท่ีนักศึกษาใช้ในการเรียนออนไลน์ พบว่า โดยภาพรวมส่วนใหญ่ใช้แอพพลิเคชั้น Google Meet ในการ
เรียนออนไลน์ (ร้อยละ 24.10รองลงมาใช้แอพพลิเคชั้น Google Classroom (ร้อยละ 17.30) Zoom (ร้อยละ 16.70) และใช้
แอพพลิเคชั้น LINE (ร้อยละ 14.10) ตามลำดับ 
 เครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่นักศึกษาใช้ในการเรียนออนไลน์ พบว่า โดยภาพรวมส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ตมือถือในการ
เรียนออนไลน์ (ร้อยละ 45.80) รองลงมาใช้ Wi-Fi หอพัก (ร้อยละ 27.30) Wi-Fi บ้าน (ร้อยละ 18.10) Wi-Fi สถานศึกษา 
(ร้อยละ 5.30) และ Wi-Fi หอพักในมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 3.60) ตามลำดับ 

 จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเรียน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ใน
จ ั ง ห ว ั ด ม ห า ส า ร ค า ม  พ บ ว ่ า  ร ะ ด ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ น ก า ร เ ร ี ย น อ อ น ไ ซ ต ์ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก 

( )3.9921, . . 0.6191X S D= =  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากกว่าระดับพฤติกรรมในการเรียนออนไลน์ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มาก ( )3.5602, . . 0.3857X S D= =  ภาพรวมค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการเรียนอยู่ใน

ระดับมาก ( )3.7762, . . 0.44497X S D= =  

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเรียน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดมหาสารคาม 

พฤติกรรมการเรียน 
X  . .S D  ระดับพฤติกรรม 

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 3.5603 0.38572 มาก 
พฤติกรรมการเรียนไซต์ 3.9921 0.61911 มาก 

ภาพรวม 3.7762 0.44497 มาก 
  

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.8765, . .S D = 0.79953) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน ( X = 3.8663, 

. .S D =0.60083) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ( X =3.7030 , . .S D =0.67701) และปัจจัยด้านการเรียน ( X =3.6305 , . .S D
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=0.70854) ตามลำดับซึ่งอยู่ในระดับมาก และภาพรวมระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X

=3.8173 , . .S D =0.55469) 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียบนออนไลน์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์และ
พฤติกรรมการเรียนออนไซต์ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ 
X  . .S D  ระดับปัจจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 3.8765 0.79953 มาก 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 3.7030 0.67701 มาก 
ปัจจัยด้านการเรียน 3.6305 0.70854 มาก 
ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน 3.8663 0.60083 มาก 

ภาพรวม 3.8137 0.55469 มาก 
 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียน

ออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม จำแนกตามเพศ จากตารางที่ 3 พบว่า เพศ
ชายและเพศหญิงกับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและปัจจัยด้านการเรียน มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์หรือแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 

 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ จำแนกตามเพศ โดยใช้ t-test 

ตัวแปรตาม  
ตัวแปร
อิสระ X   . .S D   t  P value−  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
  

ชาย 3.8652 0.78607 
-0.205 0.838 

หญิง 3.8824 0.80796 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
  

ชาย 3.8377 0.76742 
2.915 0.004** 

หญิง 3.6321 0.61392 
ปัจจัยด้านการเรยีน 
  

ชาย 3.7696 0.84608 
2.875 0.004** 

หญิง 3.5573 0.61327 
ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน 
  

ชาย 3.8913 0.53758 
0.605 0.546 

หญิง 3.8531 0.6322 
** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนออนไซต์หรือแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 นั่นคือกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกบักลุ่ม
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีพฤติกรรมการเรียนออนไซต์แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยการเรียนออนไซต์ของนักศึกษา จำแนกตามคณะ โดยใช้ t-test 
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ตัวแปรตาม  ตัวแปรอิสระ X   . .S D   t  P value−   

ปัจจัยส่วนบุคคล 
  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.731 0.93166 
-2.129 0.034* 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 3.9341 0.7689 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.8221 0.69447 

2.404 0.017* 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 3.6335 0.69886 

ปัจจัยด้านการเรยีน 
  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.6897 0.68716 
2.175 0.03* 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 3.511 0.7771 
ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.9471 0.58818 

3.002 0.003** 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 3.7592 0.51538 

** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
* มีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ออนไซต์หรือไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนออนไซต์หรือแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติยิ่ง 0.01 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีของ Tukey 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 กับช้ันปีท่ี 3 และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 กับช้ันปีท่ี 4 มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออน
ไซต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และปัจจัยด้านการเรยีน มีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 กับช้ันปีที่ 4 และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 กับช้ันปีท่ี 
4 มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนออนไซต์ จำแนกตามระดับช้ัน โดยใช้ F-test 

ตัวแปรตาม 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F P value−  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
  
  

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

13.042 
242.018 
255.059 

2 
397 
399 

6.521 
0.610 

10.697 0.000** 

ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อม 
  

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.133 
181.744 
182.876 

2 
397 
399 

0.566 
0.458 

1.237 0.291 

ปัจจัยด้านการเรยีน 
  

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

9.996 
190.312 
200.308 

2 
397 
399 

4.998 
0.479 

10.426 0.000** 

ปัจจัยด้านสิ่ง
สนับสนุนการเรยีน 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.241 
142.798 
144.039 

2 
397 
399 

0.620 
0.360 

1.724 0.180 
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** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 6 พบว่า พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 6X ปัจจัยส่วยบุคคล 7X ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 8X ปัจจัย

ด้านการเรียน 9X และปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน 10X มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติยิ่ง 0.01  
 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรยีน

ออนไลน ์
ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรสั COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม  

ตัวแปร 
พฤติกรรมการเรียนออนไซต์  

Pearson 
Correlation P value−  ระดับความสัมพันธ ์

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 6X  0.544 0.000** ปานกลาง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 7X  0.645 0.000** ปานกลาง 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 8X  0.496 0.000** ต่ำ 

ปัจจัยด้านการเรยีน 9X  0.583 0.000** ปานกลาง 

ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียน 10X  0.524 0.000** ปานกลาง 

 
 
ตารางที่ 7 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหูคุณของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลัง

การ 
เรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม  

ตัวแปรทำนาย B S.E. Beta t P value−  
ค่าคงท่ี 1.461 0.112 - 13.056 0.000 

3X  0.373 0.129 0.485 12.666 0.000 

5X  0.340 0.035 0.391 9.749 0.000 

46D  1.326 0.162 0.264 8.190 0.000 

1D  -0.271 0.043 -0.210 -6.290 0.000 

410D  -0.347 0.072 -0.149 -4.806 0.000 

413D  -0.443 0.068 -0.215 -6.554 0.000 

35D  0.631 0.123 0.169 5.122 0.000 

34D  -0.270 0.076 -0.111 -3.538 0.000 

41D  -0.194 0.094 -0.066 -2.072 0.039 
R = 0.811, R Square = 0.657, Adjusted R Square = 0.649 
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จากตารางที่ 7 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียน
ออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล รองลงมา ปัจจัย
ด้านการเรียน คณะที่ศึกษา (คณะนิติศาสตร์) เพศ คณะที่ศึกษา (คณะศิลปกรรมศาสตร์) คณะที่ศึกษา (คณะศิลปศาสตร์) 
สถาบันการศึกษา (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ) และคณะที่ศึกษา (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ตามลำดับ โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.657 ได้สมการถดถอยพหุคูณดังนี้ 
 สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 

             1 1 34 35 41 46

410 413 3 5

ˆ 1.461 0.271 0.270 0.631 0.194 1.326

0.347 0.443 0.373 0.340 ; 1, 2, 3, ,

Y D D D D D

D D X X i n

= − − + − + −

− + + =
         

 จากผลพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดมหาสารคาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.9921 
ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนออนไซต์มีค่าเฉลี่ยมากกว่าพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส 
COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์มากท่ีสุดคือ ปัจจัยส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.8765 รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.8663 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.703 และปัจจัยด้านการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.6305 ตามลำดับ ซึ่งภาพรวมของทุกปัจจัยจะเห็นว่าอยู่ในระดับ
มาก ซึ่งหลังจากการเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดชองเชื้อไวรัส COVID-19 แล้วกลับมาเรียนออนไซต์ในห้องเรียนและ
ร่วมกับเรียนออนไลน์ด้วยนั้น จะเห็นได้ว่าปัจจัยเหล่านี้ส่งผลในทางบวกต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ให้มีค่าเฉลี่ยเพิ่มมาก
ขึ้น และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนออนไซต์ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ภายหลังการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์
แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในจังหวัดมหาสารคาม ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
การเรียน คณะที่ศึกษา (คณะนิติศาสตร์) เพศ คณะที่ศึกษา (คณะศิลปกรรมศาสตร์) คณะที่ศึกษา (คณะศิลปศาสตร์) 
สถาบันการศึกษา (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ) สถาบันการศึกษา (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี) คณะที่ศึกษา (คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ตามลำดับ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) 
เท่ากับ 0.657 ตัวแปรอิสระข้างต้นที่ได้กล่าวมามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไซต์หรือสามารถทำนายได้ (ร้อยละ 
65.70) ส่วนที่เหลือเป็นผลมาจากตัวแปรอื่นที่ไม่ได้นำมาวิเคราะห์  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชสุดา (2558) ได้
ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี พบว่าปัจจัยด้านผู้เรียนและปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
สาขาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดมหาสารคามผลจากการวิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุคูณ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.657 ซึ่งยังไม่สามารถอธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เรียนออนไซต์ได้ทั้งหมด จึงควรมีการศึกษาปัจจัยเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ สมการที่สามารถอธิบาย ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนออนไซต์หลังการเรียนออนไลน์ให้มากขึ้น แม้ว่าจะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส COVID-19 แต่มีนักศึกษาบางส่วนที่ไม่มีความพร้อมปรับตัวตามสถานการณ์ไม่ทันและมีนักศึกษาส่วนใหญ่ที่เกิด
ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนออนไลน์ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพร้อม การปรับตัวและปัญหาที่เกิดจากการ
เรียนออนไลน์ จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไซต์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม พบว่ามีความ
ต้องการในการเรียนออนไซต์มากกว่าเรียนออนไลน์ แต่มีนักศึกษาบางส่วนที่มีความต้องการให้เกิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
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เพราะในการการเรียนออนไลน์กับออนไซต์มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกัน ดังนั้นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับนโยบายและ
แผนการจัดการการเรียนให้เหมาะสม เพื่อสร้างโอกาสและพัฒนาประสิทธิภาพด้านการศึกษา  
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บทคัดย่อ    
 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการจัดการความเครียดและการฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนวัยทำงาน  
เปรียบเทียบความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานจำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการ
ทำงาน ของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถาม และรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ คนวัยทำงานที่อยู่ในจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 412 
คน การวิเคราะห์ผลใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test และการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  

ผลจากการวิจัยพบว่า คนวัยทำงานมีการจัดการความเครียด การฟื้นฟูสุขภาพจิตได้ดีมาก และมีความสุข
มากที่สุดในการทำงาน การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการทำงาน พบว่า การมีบุคคลดูแล ปัญหาสุขภาพ 
อำเภอ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และสุขภาพ มีผลต่อความสุขในการทำงาน และประชาชน
มีการจัดการชีวิต การเงิน ฟื้นฟูสุขภาพจิตด้วยการปรับความคิด ทัศนคติได้ดีก็จะส่งผลให้มีความสุขในการทำงานสูง 
ในการวิเคราะห์สมการถดถอย พบว่า พึงพอใจในรูปร่าง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  การใช้ชีวิต  
การเงิน  ปรับความคิด  ปรับทัศนคติ  และสุขภาพ  มีความสัมพันธ์ต่อความสุขใน
การทำงาน โดนมีสมการพยากรณ์การถดถอยพหุคูณ คือ  
  

และค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย  
 

คำสำคัญ:  การจัดการความเครียด การฟื้นฟูสุขภาพจติ ความสุขในการทำงาน คนวัยทำงาน 
 

Abstract 
The primary objective of this research is to investigate stress management 

methods and the recovery of psychological well-being among individuals of working 
age, compare levels of work happiness based on fundamental information, and 

6( )X 4( )X 10( )X

13( )X 14( )X 17( )X 17( )X

4 6 7 10 13 14 1722.632 1.665 2.716 4.354 5.408 2.571 4.931 21.043Y x x x x x x x= + − + + + + +

2 0.793R =
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analyze the factors influencing work happiness among working-age individuals in Maha 
Sarakham Province. The data collection tools used in this research include 
questionnaires and data gathered from a sample group of 412 working-age individuals 
residing in Maha Sarakham Province. The data analysis methods applied involve 
frequency analysis, percentages, means, standard deviations, t-tests, F-tests, and 
multiple linear regression analysis. 

The research findings reveal that working-age individuals effectively manage 
stress, engage in the recovery of psychological well-being, and experience a high level 
of work happiness. Analyzing the factors influencing work happiness, it was discovered 
that factors such as personal care, health issues, district, age, education level, 
occupation, average monthly income, and health significantly affect work happiness. 
Moreover, individuals who manage their lives and finances well and engage in 
psychological well-being recovery through mindset and attitude adjustment tend to 
have higher levels of work happiness. In the regression analysis, it was found that 
factors like satisfaction with physical appearance (X6), average monthly income (X4), 
lifestyle (X10), financial management (X13), mindset adjustment (X14), attitude 
adjustment (X17), and health (X7),  are related to work happiness. This relationship was 
assessed using a multiple linear regression equation, which is as follows:  

 
with the regression coefficient . 
 
Keywords:  Stress management, Mental health rehabilitation, Happiness at work, Working people 

 
บทนำ 

 ปัจจุบันนี้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้ทุกองค์กรไม่สามารถหยุดนิ่งกับที่ได้ต้องมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาให้สอดคล้องกับความเป็นปัจจุบันมากที่สุด และที่สำคัญทุกองค์กรจะไม่สามารถขับเคลื่อนไปได้
โดยปราศจากบุคคลากรหรือพนักงงาน ปัญหาเหล่านี้ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสมจะเกิดเป็นความท้อแท้ 
ความกดดัน และความเบื่อหน่าย ซึ่งจะนำไปสู่ความเครียด ทำให้ประสิทธิภาพในการทำงานลดลง ภาวะความเครียด
จึงกลายเป็นปัจจัยสำคัญสำหรับชีวิตคนสมัยใหม่ เป็นปฏิกิริยาของร่างกายและจิตใจที่ตอบสนองต่อสภาวะหรือการ
กระทำใด ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันที่มีปริมาณน้อยหรือมากสามารถ
เกิดขึ ้นได้ทุกเพศ ทุกวัย เมื ่อเกิดความเครียดจะส่งผลกระทบด้านจากเหตุผลข้างต้น จึงทำให้ผู ้วิจัยเห็นถึง
ความสำคัญของปัญหา จึงมีความต้องการศึกษาการจัดการความเครียดและการฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนวัยทำงาน ใน
จังหวัดมหาสารคาม 
วัตถุประสงค ์
1. เพื ่อศึกษาวิธีการจัดการความเครียดร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการทำงาน 
ความเครียดจึงเป็นสภาวะของอารมณ์ของคนท่ีต้องเจอกับปัญหาต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องความสุขในการ
ทำงานของพนักงานบริษัท ควอลิตี้เซรามิค จังหวัดลำปาง (ชุติมณฑน์, 2552) 

4 6 7 10 13 14 1722.632 1.665 2.716 4.354 5.408 2.571 4.931 21.043Y x x x x x x x= + − + + + + +

2 0.793R =
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 ดังนั้น ความเครียดจึงจัดเป็นภัยเงียบเป็นโรคที่ไม่สามารถมองเห็นได้ หากเราไม่ใส่ใจและบริหารจัดการ ก็
อาจทำให้องค์กรเกิดความเสียหายอย่างมาก  

และการฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานจำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีหลักในการวิจัย ดังนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม แบ่งพื้นที่ออกเป็น 13 
อำเภอ จำนวนประชากร 631,019 คน (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2565). 

กลุ่มตัวอย่าง (samples) คือ คำนวนหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีทราบจำนวนประชากรจากสูตรการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified sampling) ตามสัดส่วนของของคนวัยทำแต่ละอำเภอ ซึ่งได้จากการคำนวณ
สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)  ได้ตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มีจำนวน 400 คน อำเภอเมืองมหาสารคาม 
จำนวน 154 คน กันทรวิชัย จำนวน 84 คน เชียงยืน จำนวน 59 คน บรบือ จำนวน 103 คน 

ตัวแปรที่ทำการศึกษา ได้แก่ ตัวแปรอิสระ ประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้านสุขภาพร่างกาย 
ปัจจัยด้านการจัดการความเครียด ปัจจัยด้านการฟื้นฟูสุขภาพจิต ปัจจัยด้านความสุข และตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
ระดับความสุขในการทำงาน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบปลายปิด (Close – End 
Question) เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยทำการทดสอบ ตามลำดับดังนี้  
  1. ศึกษาเอกสารวิชาการ ตำรา และดำเนินการสร้างเครื่องมือเก็บรวมรวบข้อมูลตามกรอบแนวคิดของ

การวิจัยให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พร้อมสร้างแบบสอบถาม 
  2. นำแบบสอบถามที่ได้มาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาภาคนิพนธ์ของมหาลัย เพื่อตรวจสอบและพิจารณา

ความเหมาะสม ความถูกต้อง ความคมชัดเจนของเนื้อหาและภาษาให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดที่กำหนด แล้วมา
แก้ไขปรับปรุงเพื่อให้คำถามชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้ตรงประเด็นเหมาะสมและถูกต้อง  

  3. นำแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ของคนวัยทำงาน ในจังหวัด
มหาสารคาม 
สถิติที่ใช้ในการศึกษา 

  1. สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t-test F-test การวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis) สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การจัดการความเครียดและฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนวัยทำงาน ในจังหวัดมหาสารคาม ได้ผลการวิเคราะห์

ดังนี ้
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานคนวัยทำงาน 

โดยข้อมูลพื้นฐานคนวัยทำงาน จ.มหาสารคาม จำนวน 412 คน สามารถสรุปรายละเอียดข้อมูลทั่วไป ดัง
ภาพที่ 1 – 3 

254

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ร้อยละของคนวัยทำงาน   ภาพที่ 2 ร้อยละของคนวัยทำงาน 
                      จำแนกตามเพศ                จำแนกตามอาชีพ        
 
       
       
 
 
 
 
 
   
                        

ภาพที่ 3 ร้อยละของคนวัยทำงานจำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
           

จากข้อมูลพื้นฐาน พบว่า คนวัยทำงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.30) ประกอบอาชีพพนักงาน
โรงงาน (ร้อยละ 31.50) และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท (ร้อยละ 35.60)  
ผลการวิเคราะห์วิธีการจัดการความเครียดการฟื้นฟสูุขภาพจิตและความสุขในการทำงานของคนวัยทำงาน 

จากตารางที่ 1 พบว่าระดับการจัดการความเครียดของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม โดยภาพรวม
ส่วนใหญ่มีการจัดการความเครียดอยู่ในระดับมาก   

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวิธีการจัดการความเครียด 

วิธีการจัดการความเครียด   ระดับการจัดการความเครียด 
ด้านการผ่อนคลาย 3.17 0.88 จัดการปานกลาง 
ด้านการใช้ชีวิต 4.45 0.66 จัดการมาก 
ด้านการระบายอารมณ ์ 3.13 1.35 จัดการปานกลาง 
ด้านหน้าที่การงาน 4.35 0.63 จัดการมาก 
ด้านการเงิน 4.58 0.56 จัดการมากท่ีสุด 

ภาพรวม 3.94 0.51 จัดการมาก 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับการฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม โดยภาพรวมส่วน

ใหญ่มีการฟื้นฟูสุขภาพจิตอยู่ในระดับมาก  

( )3.82, . . 0.50X S D= =

X . .S D

( )4.47, . . 0.51X S D= =
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์การฟื้นฟูสุขภาพจติ 
การฟ้ืนฟูสุขภาพจิต   ระดับการฟ้ืนฟูสุขสภาพจิต 

การปรับความคิด 4.50 0.57 ระดับมาก 
ดูแลรักษาสุขภาพ 4.31 0.68 ระดับมาก 
ลดความขุ่นมัวในอารมณ ์ 4.38 0.60 ระดับมาก 
ปรับทัศนคติในการทำงานท่ีช่วยสร้างพลังบวก 4.72 0.45 ระดับมากที่สุด 

ภาพรวม 4.47 0.51 ระดับมาก 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม โดยภาพรวม
ส่วนใหญ่มีความสุขในการทำงานอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความสุขในการทำงาน  

ความสุขในการทำงาน   ระดับความสุขในการทำงาน 
ด้านบทบาทหน้าท่ีในการทำงาน 4.63 0.55 ระดับมากที่สุด 
ด้านมีน้ำใจเอื้ออาทร 4.75 0.52 ระดับมากที่สุด 
ด้านการผ่อนคลาย 4.45 0.57 ระดับมาก 
ด้านการศึกษาหาความรู ้ 4.68 0.50 ระดับมากที่สุด 
ด้านสังคม 4.78 0.45 ระดับมากที่สุด 
ด้านสวสัดิการ 4.54 0.74 ระดับมากที่สุด 
ด้านความมั่นคงและความก้าวหนา้ 4.71 0.50 ระดับมากที่สุด 

ภาพรวม 4.64 0.46 ระดับมากที่สุด 
 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานจำแนกตามข้อมลูพื้นฐาน ของคนวัยทำงานใน
จังหวัดมหาสารคาม 

จากตารางที่ 4 พบว่า การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับระดับความสุขในการทำงาน จำแนกตามเพศ ใน
ภาพรวมไม่ส่งผลต่อระดับความสุขในการทำงานของคนวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X . .S D

X . .S D
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการทำงาน จำแนกตามเพศ 
ตัวแปรตาม เพศ     

ด้านบทบาทหน้าท่ีในการทำงาน 
ชาย 4.58 0.59 

-1.52 0.32 
หญิง 4.66 0.52 

ด้านมีน้ำใจเอื้ออาทร 
ชาย 4.67 0.62 

-2.31 0.00** 
หญิง 4.80 0.43 

ด้านการผ่อนคลาย 
ชาย 4.45 0.60 

-1.88 0.70 
หญิง 4.46 0.55 

ด้านการศึกษาหาความรู ้
ชาย 4.64 0.54 

-1.20 0.40 
หญิง 4.71 0.47 

ด้านสังคม 
ชาย 4.74 0.51 

-1.43 0.08 
หญิง 4.81 0.40 

ด้านสวสัดิการ 
ชาย 4.48 0.77 

-1.34 0.64 
หญิง 4.58 0.72 

ด้านความมั่นคงและความก้าวหนา้ 
ชาย 4.68 0.55 

-1.10 0.19 
หญิง 4.73 0.46 

ภาพรวม 
ชาย 168 0.50 

-1.55 0.22 
หญิง 245 0.42 

** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับระดับความสุขในการทำงาน จำแนกตามอาชีพ ใน
ภาพรวมส่งผลต่อระดับความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X . .S D t P Value−
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการทำงาน จำแนกตามอาชีพ 

ตัวแปรตาม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square  P − value 

ด้านบทบาท
หน้าท่ีในการ

ทำงาน 

ระหว่างกลุม่ 2.568 6 0.428 
1.415 

 
0.207 

 
ภายในกลุ่ม 122.808 406 0.302 

รวม 125.376 412  

ด้านมีน้ำใจเอื้อ
อาทร 

ระหว่างกลุม่ 5.989 6 0.998 
3.859 

 
0.001** 

 
ภายในกลุ่ม 105.022 406 0.259 

รวม 111.011 412  

ด้านการผ่อน
คลาย 

ระหว่างกลุม่ 9.771 6 1.629 
5.32 0.000** ภายในกลุ่ม 124.274 406 0.306 

รวม 134.045 412  

ด้านการศึกษาหา
ความรู ้

ระหว่างกลุม่ 7.191 6 1.198 
5.157 

 
0.000** 

 
ภายในกลุ่ม 94.357 406 0.232 

รวม 101.548 412  

ด้านสังคม 
ระหว่างกลุม่ 1.085 6 0.181 

0.895 
 

0.499 
 

ภายในกลุ่ม 82.046 406 0.202 
รวม 83.131 412  

ด้านสวสัดิการ 
ระหว่างกลุม่ 7.459 6 1.243 

2.307 
 

0.033* 
 

ภายในกลุ่ม 218.813 406 0.539 
รวม 226.272 412  

ด้านความมั่นคง
และ

ความก้าวหน้า 

ระหว่างกลุม่ 4.32 6 0.72 
2.983 

 
0.007** 

 
ภายในกลุ่ม 98.006 406 0.241 

รวม 102.327 412  

ภาพรวม 
ระหว่างกลุม่ 3.645 6 0.608 

2.98 0.007** ภายในกลุ่ม 82.781 406 0.204 
รวม 86.426 412  

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับระดับความสุขในการทำงาน จำแนกรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ในภาพรวมส่งผลต่อระดับความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

F
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการทำงาน จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ตัวแปรตาม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square  P − value 

ด้านบทบาท
หน้าท่ีในการ

ทำงาน 

ระหว่างกลุม่ 5.276 4 1.319 
4.481 

 
0.001** 

 
ภายในกลุ่ม 120.100 408 0.294 

รวม 125.376 412  

ด้านมีน้ำใจเอื้อ
อาทร 

ระหว่างกลุม่ 22.436 4 5.609 
25.837 

 
0.000** 

 
ภายในกลุ่ม 88.575 408 0.217 

รวม 111.011 412  

ด้านการผ่อน
คลาย 

ระหว่างกลุม่ 8.294 4 2.074 
6.728 

 
0.000** 

 
ภายในกลุ่ม 125.751 408 0.308 

รวม 134.045 412  

ด้านการศึกษา
หาความรู ้

ระหว่างกลุม่ 6.144 4 1.536 
6.569 

 
0.000** 

 
ภายในกลุ่ม 95.404 408 0.234 

รวม 101.548 412  

ด้านสังคม 
ระหว่างกลุม่ 6.558 4 1.639 

8.736 
 

0.000** 
 

ภายในกลุ่ม 76.573 408 0.188 
รวม 83.131 412  

ด้านสวสัดิการ 
ระหว่างกลุม่ 4.451 4 1.113 

2.047 
 

0.087 
 

ภายในกลุ่ม 221.821 408 0.544 
รวม 226.272 412  

ด้านความมั่นคง
และ

ความก้าวหน้า 

ระหว่างกลุม่ 10.8 4 2.7 
12.036 

 
0.000** 

 
ภายในกลุ่ม 91.526 408 0.224 

รวม 102.327 412  

ภาพรวม 
ระหว่างกลุม่ 6.354 4 1.589 

8.095 0.000** ภายในกลุ่ม 80.072 408 0.196 
รวม 86.426 412  

 * มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ผลการเปรียบเทียบความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานจำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน 

จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการเปรยีบเทียบความแตกต่างค่าเฉีย่รายคู่ ระดับความสุขในการทำงาน จำแนก
ตามความเพียงพอของรายไดต้่อรายจ่าย พบว่า ความเพียงพอของรายไดต้่อรายจ่ายไม่เพียงพอและไมม่ีหนี้สิน กับ 
ไม่เพียงพอและมีหนีส้ิน ส่งผลต่อระดับความสุขในการทำงาน ของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม หรือแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

F
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับความสุขในการทำงานจำแนกตาม ความเพียงพอของ 
รายได้ต่อรายจ่าย  

ความเพียงพอ 
ของรายได้ 

เพียงพอ 
ไม่มีหนี้สนิ 

ไม่เพียงพอ 
และไม่มีหนีส้ิน 

ไม่เพียงพอ 
และมีหนีส้ิน 

เพียงพอไม่มีหนีส้ิน - 0.206 0.274 
ไม่เพียงพอและไมม่ีหนี้สิน  - 0.013* 
ไม่เพียงพอและมีหนีส้ิน   - 

 * มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดการฟื้นฟูสุขภาพจิต และความสุขในการทำงานของคนวัย
ทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 
 การทดสอบค่าสัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธ ์ของเพียร ์ส ัน r (Pearson’s correlation coefficient) เพื่อ
ความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการความเครียดการฟื้นฟูสุขภาพจิต และความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานใน
จังหวัดมหาสารคาม 

จากตารางที่ 8 โดยภาพรวม พบว่า การจัดการความเครียดและความสุขในการทำงานมีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลาง และมีการฟื้นฟูสุขภาพจิตและความสุขในการทำงานมีความสัมพันธ์ในระดับสูง หรือแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการความเครียดการฟื้นฟูสุขภาพจิตและความสุขในการ 
ทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปรอิสระ 
ความสุขในการทำงาน 

Pearson 
Correlation  ระดับความสัมพันธ ์

การจัดการ
ความเครยีด 

ด้านการผ่อน
คลาย 

-0.138 0.005** ระดับความสมัพันธ์ต่ำมาก 

ด้านการใช้ชีวิต 0.711 0.000** ระดับความสมัพันธ์สูง 

 

ด้านการระบาย
อารมณ ์

0.315 0.000** ระดับความสมัพันธ์ต่ำ 

ด้านหน้าที่การ
งาน 

0.601 0.000** ระดับความสมัพันธ์ปานกลาง 

ด้านการเงิน 0.702 0.000** ระดับความสมัพันธ์สูง 
ภาพผลรวม 0.535 0.000** ระดับความสมัพันธ์ปานกลาง 

การฟื้นฟู
สุขภาพจิต 

การปรับความคิด 0.763 0.000** ระดับความสมัพันธ์สูง 
ดูแลรักษาสุขภาพ 0.662 0.000** ระดับความสมัพันธ์ปานกลาง 
ลดความขุ่นมัวใน
อารมณ ์

0.623 0.000** ระดับความสมัพันธ์ปานกลาง 

ปรับทัศนคต ิ 0.836 0.000** ระดับความสมัพันธ์สูง 
ภาพผลรวม 0.811 0.000** ระดับความสมัพันธ์สูง 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
  

P Value−
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ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 
 ผู้วิจัยทำการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ r (Pearson’s correlation coefficient) เพื่อศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม ความหมายของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

จากตารางที่ 9 ผลความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ความพึงพอใจลักษณะรูปร่าง ความสัมพันธ์ต่อระดับความสุขในการทำงาน อย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ส่วน อายุ  อำเภอ  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ด้านการผ่อนคลาย  
ด้านการใช้ชีวิต  ด้านการระบายอารมณ์  ด้านหน้าที่การงาน  ด้านการเงิน  การ
ปรับความคิด  ดูแลรักษาสุขภาพ  ลดความขุ่นมัวในอารมณ์  ปรับทัศนคติในการทำงานที่
ช่วยสร้างพลังบวก  ความเพียงพอของรายได้พอต่อรายจ่าย  สุขภาพทั่วไป  และปัญหา
สุขภาพ มีความสัมพันธ์ต่อระดับความสุขในการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01  
 
ตารางที่ 9 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงาน 

ตัวแปรอิสระ 
ความสุขในการทำงาน 

Pearson 
Correlation 

 ระดบัความสัมพันธ ์

อายุ  1 0.000** สูงมาก 
อำเภอ  0.123 0.006** ต่ำมาก 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  0.033 0.001** ต่ำมาก 
ด้านการผ่อนคลาย  0.151 0.000** ต่ำมาก 
ด้านการใช้ชีวิต  -0.138 0.000** ต่ำมาก 
ด้านการระบายอารมณ์  0.711 0.000** สูง 
ด้านหน้าที่การงาน  0.601 0.000** ปานกลาง 
ด้านการเงิน  0.702 0.000** สูง 
การปรับความคิด  0.763 0.000** สูง 
ดูแลรักษาสุขภาพ  0.662 0.000** สูง 
ลดความขุ่นมัวในอารมณ์  0.623 0.000** สูง 
ทัศนคติในการทำงานท่ีช่วยสร้างพลังบวก  0.836 0.000** สูงมาก 
เพศ  -0.076 0.062 ต่ำมาก 
ความเพียงพอของรายได้พอต่อรายจ่าย  -0.126 0.005** ต่ำ 
ความพึงพอใจลักษณะรูปร่าง  0.106 0.016* ต่ำ 
สุขภาพท่ัวไป  0.366 0.000** ต่ำ 
ปัญหาสุขภาพ  -0.142 0.002** ต่ำ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงาน ของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม 

จากตารางที่ 10  หมายความว่า 79.30% และ  ของความแปร
ผันของตัวแปรตาม อธิบายได้ว่าโดยความแปรผันในตัวแปรอิสระ 79.00% ส่วนท่ีเหลือ 21.00% มาจากปัจจัยอื่นที่

6( )X

3( )X 1X 4( )X 9( )X

10( )X 11( )X 12( )X 13( )X

14( )X 15( )X 16( )X

17( )X 5( )X 7( )X

8( )X

P Value−

3( )X

1X

4( )X

9( )X

10( )X

11( )X

12( )X

13( )X

14( )X

15( )X

16( )X

17( )X

2( )D

5( )X

6( )X

7( )X

8( )X

2 0.793R = 2 0.790AdjustedR =
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ไม่ได้นำมาวิจัยในครั้งนี้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม มีความ
เหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการพยากรณ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานในจังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุข
ในการทำงาน ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ด้านการใช้ชีวิต  ด้านการเงิน  การปรับความคิด 

 ปรับทัศนคติในการทำงานที่ช่วยสร้างพลังบวก  สุขภาพทั่วไป  มีความสัมพันธ์ต่อระดับ
ความสุขในการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01  
 สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุคูณได้ดังนี้ 

 
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการทำงานของคนวัยทำงานใน 
จังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปร    
ค่าคงท่ี 22.632 4.892 0.000** 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  1.665 4.184 0.000** 
ความพึงพอใจในรูปร่าง  -2.716 -2.654 0.008** 
สุขภาพโดยทั่วไป  4.354 4.895 0.000** 
ด้านการใช้ชีวิต  5.408 5.474 0.000** 
ด้านการเงิน  2.571 2.094 0.037* 
การปรับความคิด  4.931 3.882 0.000** 
ปรับทัศนคติในการทำงานที ่ช ่วยสร้างพลังบวก 

 
21.043 13.393 0.000** 

  
 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาการจัดการความเครียด การฟื้นฟูสุขภาพจิต และความสุขในการทำงานของคนวัยทำงาน ใน

จังหวัดมหาสารคาม พบว่าคนวัยทำงานต้องมีการจัดการความเครียดและฟื้นฟูสุขภาพจิตอยู่เสมอ ซึ่งอาชีพและ
รายได้มีผลต่อความสุขในการทำงาน จึงทำให้การจัดการความเครียดการฟื้นฟูสุขภาพจิตและความสุขในการทำงาน
มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญจง (2550) ที่ได้ศึกษาเรื่องความสุขในการทำงานของพนักงาน
บริษัทเฟิสท์ดรักจำกัด จังหวดเชียงใหม่ พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีความสุขในการทำงานในระดับสูง 
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http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/01.aspx 
 

4( )X 10( )X 13( )X

14( )X 17( )X 7( )X

4 6 7 10 13 14 1722.632 1.665 2.716 4.354 5.408 2.571 4.931 21.043Y x x x x x x x= + − + + + + +
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บทคัดย่อ    

 งานวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม และเพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามและรวบรวมข้อมูลโดยประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
จังหวัดมหาสารคาม 410 คน สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อพรรณนาผล
การวอเคราะห์ และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า ความเครียดด้านปัญหาครอบครัวอยู่ในระดับน้อย ( )1.6, . . 0.60X S D= = ความเครียดด้านการ

ทำงานอยู ่ในระดับน้อย ( )1.78, . . 0.57X S D= = ความเคร ียดด้านอาการ จ ิตใจ และพฤติกรรมอยู ่ในระดับน ้อย 

( )2.36, . . 0.53X S D= =  ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดในการทำงานของประชาชน ได้แก่ อายุ  ( )3X  

ด้านความพึงพอใจในกฎระเบียบ ( )12X  ด้านการกระทำของผู้บริหาร ( )13X  และ ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม ( )17X  อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 อำเภอกันทรวิชัย ( )12D  เพศ ( )2X  ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน ( )14X ด้านนโยบาย 

( )15X  และด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและสวัสดิการ ( )16X  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 พบว่าสมการ
ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ คือ   

 12 2 3 12 13 14
ˆ 1.762 0.179 0.139 0.006 0.071 0.159 0.235Y D x x x x x= + − + + − +  

  15 16 170.244 0.199 0.132x x x− + +  
และค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 2 0.020R =  

 
คำสำคัญ :  ภาวะความเครียด ประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
 

Abstract 
 This research aims to study the level of work-related stress among the population in Maha 
Sarakham Province and to examine the factors influencing work-related stress in the same Province. The 
data collection tools used for this research are questionnaires, and the data was collected from a sample 
population residing in Maha Sarakham Province, consisting of 410 individuals. Descriptive statistics including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation are used to summarize the analysis results. Inferential 
statistics such as correlation analysis and multiple regression analysis were employed for hypothesis testing 
and linear multiple regression analysis. The research results revealed that the stress level regarding family 
issues is low ( )1.6, . . 0.60X S D= = . The stress level concerning work is also low ( )1.78, . . 0.57X S D= = . 
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Moreover, the stress level related to physical symptoms, emotions, and behaviors is at a low level 
( )2.36, . . 0.53X S D= = . In the study of factors influencing work-related stress among the population, the 

significant factors include age ( )3X , satisfaction with regulations ( )12X , managerial behaviors ( )13X , and 

environmental factors ( )17X , with statistical significance at the 0.05 level in Kantharawichai District. Gender 

( )12D , coworkers' behaviors ( )14X , policies ( )15X , and satisfaction with compensation and benefits ( )16X  are 

also significant at the 0.01 level. The findings indicate that the multiple linear regression equation is as 

follows: 12 2 3 12 13 14
ˆ 1.762 0.179 0.139 0.006 0.071 0.159 0.235Y D x x x x x= + − + + − +  

  15 16 170.244 0.199 0.132x x x− + +  
and the regression coefficient 2 0.020R = . 
 

Keywords: Stress, Working-age people, Maha Sarakham Province 
 

บทนำ 
 ในปัจจุบันเหตุการณ์และสถานการณต์่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงผันผวนเร็วมาก จึงทำให้มนุษย์มีการต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้
ตนเองสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้ ทำให้มนุษย์ต้องเผชิญกับเหตุการณ์หลายอย่างทั้งที่ดีและไม่ดี จึงต้องมีการเปลี่ยนแปลง
หรือปรับตัวไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัว การดำรงชีวิตประจำวันรวมถึงบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน การใช้ชีวิต
อย่างประมาทขาดความพร้อมในการเตรียมรับกับเหตุการณ์รุนแรงเช่น การสูญเสียบุคคลที่รัก หน้าที่การงาน ตลอดจนความ
ผิดหวังล้มเหลวในระยะต่าง ๆ ของชีวิต ทั้งในด้านครอบครัว ด้านจิตใจความรู้สึก ความรู้ความสามารถ ด้านอายุ และด้าน
ประสบการณ์การทำงาน อาจทำให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบการกระทบกระทั่ง หรือความไม่เข้าใจกัน ปัญหาเหล่านี้ถ้าไม่ได้รับ
การแก้ไขอย่างเหมาะสมจะเกิดเป็นความท้อแท้ ความกดดัน และความเบื่อหน่ายซึ่งจะนำไปสู่ความเครียด ( Stress) (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541) โรคเครียดที่พบเห็นโดยทั่วไปจะเกิดกับบุคคลในวัยทำงาน ช่วงอายุที่มีความเครียด
มากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 25 ปี ขึ้นไปจนถึง 50 ปี ความเครียดจึงปัญหาในการทำงานภายในองค์กร ซึ่งได้แก่บรรยากาศในการ
ทำงาน เพื่อนร่วมงาน ความต้องการที่จะให้ตนเองประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ รวมทั้งสภาวะทางจิตใจของตนเอง 
ตลอดจนสถานะทางครอบครัว ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ส่งผลให้เกิดความเครียดได้ ความเครียดจึงจัดเป็นภัยเงียบ เป็นโรคที่ไม่
สามารถมองเห็นได้ หากเราไม่ใส่ใจและบริหารจัดการ ก็อาจทำให้เกิดความเสียหายอย่างมากจึงเป็นหน้าที่ของทุก ๆ คน ที่
จะต้องบริหารจัดการเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดในการทำงานของ
บุคลากร สำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ในเขตกรุงเทพมหานคร (นวนันท์, 2563)  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
เพื่อประชาชนในวัยทำงานสามารถนำผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของตนเองได้
อย่างเหมาะสม  
วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
  2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 
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กรอบแนวคิด 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

ใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น  ส่วนดังน้ี 
1. ส่วนท่ี 1 เป็นคำถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 15 ข้อ 
2. ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดด้านครอบครัว ของประชาชนในวัยทำงาน มี 5 

ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 16 ข้อ 
3. ส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับระดับความเครียดด้านอาการ จิตใจ และพฤติกรรมของประชาชนในวัยทำงาน มี 5 

ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 37 ข้อ 
4. ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับความเครียดของประชาชนใน

วัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยทำการทดสอบตามลำดับดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารวิชาการ ตำรา และดำเนินการสร้างเครื่องมือเก็บรวมรวบข้อมูลตามกรอบแนวคิดของการวิจัยให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พร้อมสร้างแบบสอบถาม 
 2. นำแบบสอบถามที่ได้มาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาภาคนิพนธ์ของมหาลัย เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม 
ความถูกต้อง ความคมชัดเจนของเนื้อหาและภาษาให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดที่กำหนด แล้วมาแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้
คำถามชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้ตรงประเด็นเหมาะสมและถูกต้อง 
 3. นำแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม 

ปัจจัยสว่นบุคคล ได้แก ่
1.) เพศ 
2.) สถานภาพ 
2.) อาย ุ
4.) ระดับการศึกษา 
5.) อาชีพ 
6.) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
7.) โรคประจำตัว 
 

 
ปัจจัยครอบครัว ได้แก ่
1.) การกระทบกระทั่งระหวา่ง
ครอบครัว 
2.) สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

สัม ปัจจัยดา้นการทำงาน ได้แก่ 
1) สัมพันธภำพกบับุคคลอื่นในกำรปฏิบตัิงำน 
2) บทบาทหนา้ที ่
3) ความพึงพอใจเกีย่วกับสภาพแวดล้อมการทำงาน 
4.) ความพึงพอใจในกฎระเบียบ 
5) การกระทำของผู้บริหาร 
6) การกระทำของเพื่อนร่วมงาน 
7) นโยบาย 
8) ความพึงพอใจเกีย่วกับค่าตอบแทนและสวัสดิการ 
9) ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

ความเครียด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของ
ประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 

1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้รวบรวมไว้ดังน้ี 
 1.1 หนังสือวารสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  
 1.2 ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต  
 1.3 หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลเกี ่ยวกับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะ

ความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่สุ่มเลือกเป็นตัวอย่าง ด้วยแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่ง

ผ่านกระบวนการทดสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือแล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ให้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 400 ตัวอย่าง โดยในงานวิจัยครั้งนี้เก็บตัวอย่างทั้งสิ้น 410 คน โดยผู้วิจัยเองเป็นผู้ออกไปเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วง
เดือน ธันวาคม 2565 ถึง เดือนมกราคม 2566 
สถิติที่ใช้ในการศึกษา 
   1. สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis), สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 
Coefficient) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เป็นการสรุปลักษณะเบื้องต้นของ
ลักษณะข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา ได้แก่ ความถี่  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean : X  ) และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ยรายด้านและรายข้อ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด , 
2553)  
  ค่าคะแนน 1.00-1.50 หมายถึงระดับน้อยท่ีสุด 
   ค่าคะแนน 1.51-2.50 หมายถึงระดับน้อย 
    ค่าคะแนน 2.51-3.50 หมายถึงระดับปานกลาง 
    ค่าคะแนน 3.51-4.50 หมายถึงระดับมาก 
    ค่าคะแนน 4.51-5.00 หมายถึงระดับมากท่ีสุด 

  2. สถิติเชิงอนุมาน เป็นการศึกษาคุณลักษณะของตัวอย่างที่เก็บรวบรวมมาแล้วนำผลการศึกษาท่ีได้จากกลุ่มตวัอย่าง
ที่ได้ เพื ่อนำไปสรุปผลอ้างอิงเกี ่ยวกับคุณลักษณะของประชากรว่าเป็นอย่างไร สำหรับงานวิจัยนี้จะทำ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนวัยทำงาน ในจังหวัดมหาสารคาม ดังนี้ 

1) หาระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ ่งใช้สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สูตรเพียร์สัน ( Pearson 
Correlation) และทำการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  

2) สร้างสมการความถดถอยเชิงเส้น โดยประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยด้วยวิธีกำลั งสองน้อยสุดสามัญ
และทดสอบสัมประสิทธ์ิความถดถอยเชิงพหุ  
3) ตรวจสอบข้อสมมติของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ซึ่งก่อนที่จะประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอย เพื่อนำมาสร้าง
สมการจะต้องทำการตรวจเงื่อนไขและข้อสมมติของการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ 
 

ผลและวิจารณ์ผบการวิจัย 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของประชาชนในวัยทำงาน 

โดยข้อมูลพื้นฐานของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 410 คน สามารถสรุปรายละเอียดข้อมูล
ทั่วไป ดังภาพที ่
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ภาพที่ 1 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน         ภาพที่ 2 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน 
     จำแนกตามเพศ                                         จำแนกตามอำเภอ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน จำแนกตามอาย ุ
 

 
 
 
 
 
 
 

        
  

ภาพที่ 5 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน จำแนกตามระดับการศกึษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน จำแนกตามอาชีพ 
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ภาพที่ 7 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน จำแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8 ร้อยละของประชาชนในวัยทำงาน จำแนกตามโรคประจำตัว 
 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความเครียดในการทำงานของประชาชน จังหวัดมหาสารคาม 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดปัจจัยทางด้านครอบครัว  ในการทำงานของ
ประชาชนในวัยทำงาน พบว่า ประชาชนในวัยทำงานมีระดับความเครียดน้อยทั ้ง 2 ด้าน คือ ด้านปัญหาครอบครัว 
( )1.6, . . 0.63X S D= = และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ( )1.6, . . 0.63X S D= =  ภาพรวมค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน ของความเครียดปัจจัยทางด้านครอบครัว ( )1.60, . . 0.60X S D= =   

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความเครียดปัจจัยทางด้านครอบครัว ในการทำงานของ 
ประชาชนในวัยทำงาน 

ความเครียด   ระดับความเครียด 

ด้านปัญหาครอบครัว 1.6 0.63 ระดับน้อย 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 1.6 0.63 ระดับน้อย 

ภาพรวม 1.60 0.60 ระดับน้อย 

                
จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดปัจจัยทางด้านการทำงานในการทำงานของ

ประชาชนในวัยทำงานพบว่าด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม ( )2.04, . . 0.71X S D= =  ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและ

สวัสดิการ ( )1.97, . . 0.77X S D= =  ด้านนโยบาย ( )1.94, . . 0.75X S D= =
 ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการ
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ทำงาน ( )1.78, . . 0.74X S D= =  ด ้ านบทบาทหน ้าท ี ่  ( )1.71, . . 0.68X S D= =  ด ้ านความพ ึ งพอใจในกฎระเบ ียบ 

( )1.69, . . 0.88X S D= =  ด ้านการกระทำของผ ู ้บร ิหาร ( )1.69, . . 0.70X S D= =  ด ้านการกระทำของเพื ่อนร ่วมงาน 

( )1.65, . . 0.65X S D= =  ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในการปฏิบัติงาน ( )1.56, . . 0.62X S D= =  ภาพรวมค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเครียดปัจจัยทางด้านการทำงาน ( )1.78, . . 0.57X S D= =   
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความเครยีดปัจจยัทางด้านการทำงานของประชาชนในวัย 
ทำงาน 

ความเครียด    ระดับความเครียด 
ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในการปฏิบัติงาน 1.56 0.62 ระดับน้อย 
ด้านบทบาทหน้าท่ี 1.71 0.68 ระดับน้อย 
ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการทำงาน 1.78 0.74 ระดับน้อย 
ด้านความพึงพอใจในกฎระเบียบ 1.69 0.88 ระดับน้อย 
ด้านการกระทำของผู้บริหาร 1.69 0.70 ระดับน้อย 
ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน 1.65 0.65 ระดับน้อย 
ด้านนโยบาย 1.94 0.75 ระดับน้อย 
ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและสวสัดิการ 1.97 0.77 ระดับน้อย 
ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม 2.04 0.71 ระดับน้อย 

ภาพรวม 1.78 0.57 ระดับน้อย 
 
จากตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดด้านอาการ จิตใจ และพฤติกรรม ของประชาชนใน

วัยทำงาน พบว่า ความเครียดน้อย ด้านอาการ จิตใจ และพฤติกรรม ภาพรวมค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี
ความเครียดระดับน้อย 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความเครยีดด้านอาการ จิตใจ และพฤติกรรมของประชาชน
ในวัยทำงาน 

ความเครียด    ระดับความเครียด 
ด้านอาการ จิตใจ และพฤติกรรม 2.36 0.53 ระดับน้อย 

ภาพรวม 2.36 0.53 ระดับน้อย 
    
ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
(Pearson Product - Moment correlation coefficient) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัย
ทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X . .S D

X . .S D

269

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยที่สง่ผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปรอิสระ 
ระดับความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน 

Pearson correlation  
ระดับ

ความสัมพันธ ์
อำเภอ  0.002 0.486 ต่ำมาก 
เพศ  0.156 0.001** ต่ำมาก 
อายุ  0.145 0.002** ต่ำมาก 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   -0.032 0.258 ต่ำมาก 
ความเพียงพอของรายไดต้่อรายจา่ย      0.097 0.024* ต่ำมาก 

โรคประจำตัว  -0.017 0.366 ต่ำมาก 

ด้านปัญหาครอบครัว   0.095 0.027* ต่ำมาก 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว   0.092 0.032* ต่ำมาก 

ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในการปฏิบัติงาน  0.173 0.000** ต่ำมาก 

ด้านบทบาทหน้าท่ี  0.138 0.003** ต่ำมาก 

ด้านความพึงพอใจสภาพแวดล้อมการทำงาน   0.114 0.010* ต่ำมาก 

ด้านความพึงพอใจในกฎระเบียบ   0.165 0.000** ต่ำมาก 

ด้านการกระทำของผู้บริหาร   0.108 0.014* ต่ำมาก 

ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน    0.200 0.000** ต่ำมาก 

ด้านนโยบาย  0.027 0.291 ต่ำมาก 

ด้านความพึงพอใจค่าตอบแทนและสวัสดิการ  0.189 0.000** ต่ำมาก 

ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม  0.249 0.000** ต่ำ 
  

จากตารางที่ 4 ผลความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงานพบว่า เพศ ( )2X  อายุ 

( )3X  ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในการปฏิบัติงาน ( )9X ด้านบทบาทหน้าที่ ( )10X  ด้านความพึงพอใจในกฎระเบียบ 

( )12X  ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน ( )14X ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและสวัสดิการ ( )16X  ด้านปัจจัย

สภาพแวดล้อม ( )17X  มีความสัมพันธ์ต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 

ส่วน ด้านความเพียงพอของรายได้ต่อรายจ่าย ( )5X  ด้านปัญหาครอบครัว ( )7X  ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ( )8X  ด้าน

ความพึงพอใจเกี ่ยวกับสภาพแวดล้อมการทำงาน ( )11X  ด้านการกระทำของผู้บริหาร ( )13X มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ

ความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชน ในวัยทำงาน 
จังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปร    
ค่าคงท่ี 1.762 14.460 0.000** 
อำเภอกันทรวิชัย   0.179 3.035 0.003** 

เพศ  -0.139 -2.905 0.004** 

อายุ  0.006 2.529 0.012* 

ด้านความพึงพอใจในกฎระเบียบ   0.071 2.431 0.016* 

ด้านการกระทำของผู้บริหาร   -0.159 -2.288 0.023* 

ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน   0.235 3.423 0.001** 

ด้านนโยบาย  -0.244 -4.203 0.000** 

ด้านความพึงพอใจค่าตอบแทนและสวัสดิการ    0.199 3.239 0.001** 

ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม   0.132 2.561 0.011* 

ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม  0.132 2.561 0.011* 
2 20.450, 0.202, 0.184, 0.481R R AdjustedR SE= = = =  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 5  2 0.202R = หมายความว่า 20.20% 2 0.184AdjustedR = ของความแปรผันของตัวแปรตาม 
อธิบายได้โดยความแปรผันในตัวแปรอิสระ 18.4% ส่วนท่ีเหลือ 81.6% มาจากปัจจัยอื่นท่ีไม่ได้นำมาวิจัยในครั้งนี้  และปัจจัย
ที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม มีความเหมาะสมที่ระดับสำหรับการนำไปใช้ใน
การพยากรณ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 ซึ่งผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียด
ของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ อำเภอกันทรวิชัย ( )12D เพศ ( )2X  อายุ ด้านความพึงพอใจใน

กฎระเบียบ ( )12X  ด้านการกระทำของผู้บริหาร ( )13X  ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน ( )14X  ด้านนโยบาย  ( )15X  ด้าน

ความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและสวัสดิการ ( )16X  ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อม ( )17X  สามารถเขียนเป็นสมการถดถอย

พหุคูณได้ดังนี้ 

   12 2 3 12 13 14

15 16 17

ˆ 1.762 0.179 0.139 0.006 0.071 0.159 0.235

0.244 0.199 0.132

Y D x x x x x

x x x

= + − + + − + −

+ +
 

 
จากการศึกษาระดับความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม พบว่า ระดับความเครียดของ

ประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคามภาพรวมส่วนใหญ่ มีความเครียดด้านครอบครัว มีความเครียดน้อย  เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านปัญหาครอบครัว และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  มีความเครียดน้อย การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม อำเภอกันทรวิชัย เพศ ด้านการกระทำของเพื่อนร่วมงาน 
ด้านนโยบาย ด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับค่าตอบแทนและสวัสดิการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวนันท์ (2563) ; สุภาพร 
และคณะ (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดในการทำงานของบุคลากร สำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดในการทำงานของประชาชนในจังหวัดมหาสารคามโดยใช้การ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า จาก โดยมีค่าสัมประสิทธ์การตัดสินใจ 2 0.202R = หมายความว่า  20.20% และ 

2 0.184AdjustedR =  ของความแปรผันของตัวแปรตาม อธิบายได้โดยความแปรผันในตัวแปรอิสระ 18.4% ส่วนที่เหลือ 

B̂ t P value−

( )12D

( )2D

( )3X

( )12X

( )13X

( )14X
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( )17X

( )17X
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81.6% มาจากปัจจัยอื่นท่ีไม่ได้นำมาวิจัยในครั้งนี้  จึงควรมีการศึกษาปัจจัยเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ สมการที่สามารถอธิบาย ปัจจัยที่
ส่งผลต่อภาวะความเครียดของประชาชนในวัยทำงาน จังหวัดมหาสารคาม ให้มากข้ึนในการทำวิจัยในอนาคต   จากการศึกษา
ประเด็นนี้ จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ความรู้แก่ประชาชนในวัยทำงาน เพื่อลดความเครียด เช่น การออกกำลังกายคลายเครียด 
การนั่งสมาธิฝึกจิตลดเครียด การจัดสรรเวลาในชีวิตประจำวัน การคลายด้วยการดูหนังฟังเพลง/ไปเที่ยว การ ปรับเปลี่ยน
ความคิด การกินอาหารที่มีประโยชน์และตรงเวลา  การดูแลสุขอนามัยที่ดี และการพักสายตาจากหน้าจอ 
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บทคัดย่อ    

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเครียด อาการความเครียด วิธีการจัดการความเครียด และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัด
มหาสารคาม  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดความเครียดของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส  COVID – 19 ในจังหวัดมหาสารคาม  และ
รวบรวมข้อมูล โดยกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)  ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 511 คน จากสถาบัน
ระดับอุดมศึกษา 6 สถาบัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ โดยผลจากการวิจัย พบว่านักศึกษา โดยส่วนใหญ่มีความเครียดน้อย มีอาการความเครียดอยู่ในระดับน้อย 
และมีการจัดการความเครียดอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง  จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา ได้แก่  ผล
การเรียนสะสม(GPA), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม , วิทยาลัยเทคนิค
มหาสารคาม, ความเพียงพอของรายได้, ด้านอาการ, ด้านความรู้สึก  และ ด้านการจัดการด้วยกิจกรรม  โดยมีสมการการ
พยากรณ์การถดถอยพหูคูณ คือ 

และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย  และ  แสดงว่าความแปรผันของตัวแปรตาม อธิบาย
ได้โดยความแปรผันในตัวแปรอิสระร้อยละ 36.10 ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 63.90 มาจากปัจจัยอื่นท่ีไม่ได้นำมาวิจัยในครั้งนี้ 
 
คำสำคัญ ความเครยีด อาการความเครยีด การจดัการความเครียด สถานการณ์COVID – 19 
 

Abstract 
 The objective of this research was to study stress, stress symptoms, stress coping methods, and 
factors influencing the stress of doctoral-level university students in adapting to life under the circumstances 
of the widespread COVID-19 virus outbreak in Maha Sarakham Province. The data collection tool utilized 
for this research is a questionnaire regarding stress management of doctoral-level university students in 
adapting to life under the circumstances of the COVID-19 virus outbreak in Maha Sarakham Province. Data 
is gathered using the Yamane sampling method, involving a sample size of 511 individuals from 6 doctoral-
level institutions. Statistical methods used for data analysis include mean, percentage, standard deviation, 
and multiple linear regression analysis. From the research findings, it was evident that the majority of 

21 23 24 2 7 10 11 14
ˆ 3.021 0.158 0.230 0.192 0.028 0.243 0.130 0.318 0.083Y D D D x X x x x= − + − + + − + −

2 0.371R = 2 0.361AdjustedR =
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students have low levels of stress, experience mild stress symptoms, and sometimes employ stress 
management strategies. Factors influencing students' stress include cumulative GPA, Maha Sarakham 
University, the National Sports University, Maha Sarakham Campus, Maha Sarakham Technical College, 
income sufficiency, symptoms, emotions, and activity-based coping. The predictive multiple linear 
regression equation is as follows: 

 
and regression coefficients is  and . This indicates that the variability of the 
dependent variable can be explained by the variability in the independent variable to a extent of 36.10 %. 
The remaining 63.90 % is attributed to other factors that were not investigated in this study. 
 
Keywords:  Stress, Stress symptoms, Stress management, COVID-19 situation 

 
บทนำ 

เมื่อโลกได้รับรู้เรื่องโรคติดต่อปริศนา ว่าเกิดการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธ์ุใหม่ในเมืองอู่ฮั่น ซึ่งมีประชากรกว่า 11 
ล้านคน โดยหลังจากเก็บตัวอย่างไวรัสจากคนไข้นําไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ในเวลาต่อมา จีนและองค์การอนามัยโลก 
ระบุว่า ไวรัสชนิดนี้คือ "เช้ือไวรัสโคโรนา" (COVID-19) รวมถึงในประเทศไทยนั้นก็พบการระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
มีประชาชนติดเชื้อไวรัสจำนวนมากและเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ รวมทั้งมีจำนวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นต่อวันจำนวนมาก ส่งผลให้ประชาชน
ในประเทศได้รับผลกระทบในการใช้ชีวิตประจำวันหลายด้าน รวมไปถึงด้านการศึกษาอีกด้วย ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัญหาของของ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ส่งผลให้นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเกิดความเครียดสะสม และกังวลใจ ถ้าหากเกิดความเครียด
ในตัวบุลคลแล้วจะทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ต่างๆ ทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสุขภาพ และความเครียดเป็นภาวะ
ของอารมณ์หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ และทำให้รู้สึกกดดัน ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตก
กังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น จะส่งผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป และปัญหาความเครียดนับเป็นปัญหาที่พบได้
ทั่วไปในหมู่นักศึกษา ดังนั้นนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ถ้ามีความเครียดสะสมทุกวัน อาจส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ
ตนเองและบุคคลรอบข้าง การใช้ชีวิตประจำวัน เกิดการทะเลาะ ทำร้ายร่างกาย และในที่สุด นำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ และ
นักวิจัยพบว่าความเครียดในชีวิต เป็นตัวบ่งชี้ถึงผลกระทบต่อนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ณรงค์, 2559)  ถ้ามีระดับที่สูงขึ้น
ของความเครียดเป็นสาเหตุใหญ่ของผลกระทบในเชิงลบต่อนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องการจัดการความเครียด
อย่างเหมาะสมของนักศึกษาวิชาชีพครูคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ (ภูริทัต, 2561) 

ดังนั ้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัดมหาสารคาม เพื่อนักศึกษาระดับอุดมศึกษาสามารถนำผลการศึกษา
ไปเป็นข้อมูลในการศึกษาการจัดการความเครียดของตนเอง ได ้อย่างเหมาะสม และเป็นข้อมูลให้หน่วยงานหรือ
สถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพื่อนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้หน่วยงานหรือสถาบันการศึกษาได้ทราบถึงระดับความเครียดของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเครียดของนักศึกษารวมทั้งวิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา อีกทั้งเพื ่อให้หน่วยงานหรือสถาบันการศึกษาได้มีแนวทางในการการจัดการความเครียดของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเครียด อาการ วิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
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ตัวแปรที่ใช้ศึกษาและกรอบแนวคิด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ 6 สถาบัน 
จำนวนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 49,921 คน  

กลุ่มตัวอย่าง (Samples) คือ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified sampline) และ
คำนวนหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีทราบจำนวนประชากรจากสูตร ของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) และตัวอย่างที่
ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มีจำนวนอย่างน้อย 400 คน โดยผู้วิจัยเก็บตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 511 คน 

 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 - เพศ 
 - อาย ุ
 - ชั้นปีที่กำลังศึกษา 
 - สถานศึกษาที่กำลังศึกษา 
 - คณะที่กำลังศึกษา 
 - สาขาวิชาที่กำลังศึกษา 
 - ผลการเรียนสะสม (GPA) 
 - รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน 
 - รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
 - ความเพยีงพอของรายได้ 
 - สถานภาพครอบครัวและลักษณะการอยู่อาศัย 
 - ปัญหาสุขภาพและลักษณะการอยูอ่าศัย 

ปัจจัยความเครียด 
 - ด้านความเครียดในการเรียน 
 - ด้านสถานภาพทางครอบครัว 
 - ด้านปัญหาทางสุขภาพ 
 - ด้านสภาพแวดล้อม 
 - ด้านการเงิน 
 - ด้านสัมพันธภาพกบับุคคลรอบข้าง 

  
 
ปัจจัยอาการความเครียด 
 - ด้านพฤติกรรม 
 - ด้านอาการ 
 - ด้านความรู้สึก 

  
 ปัจจัยการจดัการความเครียด 
 - ด้านการจัดการด้วยตนเอง 
 - ด้านการจัดการด้วยกิจกรรม 
 - ด้านการจัดการด้วยคนอื่นทำให ้

  
 

การจัดการความเครียดของ
นักศึกษา 
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  ตารางที่ 1 จำนวนตัวอย่างที่จะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบัน 
ลำดับ สถาบัน จำนวนนักศึกษา จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

1 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 37,972 308 
2 มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 10,388 83 
3 มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 744 30 
4 วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม 259 30 
5 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีมหาสารคาม 31 30 
6 วิทยาลัยพยาบาลศรมีหาสารคาม 527 30 

รวมทั้งสิ้น 49,921 511 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้แบบสอบถามที่สร้างจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานศึกษาที่เกี ่ยวข้องเป็น
แนวทางโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
    ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 
    ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์แพร่
ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัดมหาสารคาม   
    ส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับอาการความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์
แพร่ระบาดของไวรัส COVID -19 ในจังหวัดมหาสารคาม  
    ส่วนที ่ 4 เป็นคำถามเกี ่ยวกับการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัด 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยทำการทดสอบตามลำดับดังนี้  

1. ศึกษาเอกสารวิชาการ ตำรา และดำเนินการสร้างเครื่องมือเก็บรวมรวบข้อมูลตามกรอบแนวคิดของการวิจัย
ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พร้อมสร้างแบบสอบถาม 

2. นำแบบสอบถามที่ได้มาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาภาคนิพนธ์ของมหาลัย เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความ
เหมาะสม ความถูกต้อง ความคมชัดเจนของเนื้อหาและภาษาให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดที่กำหนด แล้วมาแก้ไขปรับปรุง
เพื่อให้คำถามชัดเจนสามารถสื่อความหมายได้ตรงประเด็นเหมาะสมและถูกต้อง  
  3.3 นำแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิต
ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัดมหาสารคาม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื ่องนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Research) เพื ่อศึกษาระดับความเครียดและการจัดการ
ความเครียดของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 ในจังหวัด
มหาสารคาม ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่สุม่เลือกเป็นตวัอย่าง ด้วยแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่ง
ผ่านกระบวนการทดสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือแล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ให้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 511 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเองเป็นผู้ออกไปเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน ธันวาคม 2565 ถึง เดือนมกราคม 2566 
สถิติที่ใช้ในการศึกษา 

สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  การวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis), สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 

Coefficient) 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังนี ้
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 233 45.60 
หญิง 278 54.40 

ช้ันปีท่ีกำลังศึกษา 

ช้ันปีท่ี 1 110 21.50 
ช้ันปีท่ี 2 128 25.00 
ช้ันปีท่ี 3 156 30.50 
ช้ันปีท่ี 4 117 22.90 

ที่พักขณะกำลังศึกษาอยู ่
บ้านตัวเอง 53 10.40 
บ้านเช่า/หอพัก 458 89.60 

รายได้ที่ไดร้ับต่อเดือน 

ต่ำกว่า 3,000 บาท 35 6.80 
3,000 - 5,000 บาท 140 27.40 
5,001 - 7,000 บาท 87 17.00 
7,001 - 9,000 บาท 81 15.90 
9,001 - 10,000 บาท 108 21.10 
10,001 บาทขึ้นไป 60 11.70 

รายจ่ายต่อเดือน 

ต่ำกว่า 3,000 บาท 23 4.50 
3,000 - 5,000 บาท 171 33.50 
5,001 - 7,000 บาท 90 17.60 
7,001 - 9,000 บาท 138 27.00 
9,001 - 10,000 บาท 66 12.90 
10,001 บาทขึ้นไป 23 4.50 

ความเพียงพอของรายได ้
เพียงพอ 340 66.50 
ไม่เพียงพอ 171 33.50 

 
สถานภาพครอบครัว 
และลักษณะการอยู่อาศัย 
 
สถานภาพครอบครัว 
และลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่ร่วมกับบิดาและมารดา 419 82.00 
อยู่ร่วมกับบิดากรณหีย่ารา้ง 17 3.30 
อยู่ร่วมกับมารดากรณีหย่าร้าง 19 3.70 
อยู่ร่วมกับบิดาและมารดาเสียชีวิต 12 2.30 
อยู่ร่วมกับมารดาและบดิาเสียชีวิต 19 3.70 
อยู่กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดามารดา 23 4.50 
อาศัยอยู่ลำพัง 2 0.40 

ปัญหาสุขภาพ 
ไม่ม ี 492 96.30 
มี 19 3.70 

โรคประจำตัว 
ไม่ม ี 492 96.30 
มี 19 3.70 

ภาพรวม 511 100.00 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ภาพรวม 511 คน โดยภาพรวมส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 54.40)  กำลังศึกษาชั้นปีที่ปีที่ 3 (ร้อยละ 30.50)  พักอาศัยที่บ้านเช่า/หอพัก (ร้อยละ 89.60)  มี
รายได้และรายจา่ยต่อเดือนส่วนใหญ ่3,000 - 5,000 บาท (ร้อยละ 27.40) (ร้อยละ 33.50)  ตามลำดับ และมีรายที่ได้เพียงพอ 
(ร้อยละ 66.50) และอาศัยอยู่ร่วมกับบิดาและมารดา (ร้อยละ 82.00) โดยไม่มีปัญหาสุขภาพและไม่มีโรคประจำตัว (ร้อยละ 
96.30)   
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ผลการวิเคราะห์ความเครียดและอาการของความเครียดของนักศึกษาภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความเครียดของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยภาพรวมส่วนใหญ่มีความเครียดน้อย 
เมื่อจำแนกรายด้านจะพบว่าด้านความเครยีดในการเรียนมีระดับความเครยีดมากและด้านอื่น ๆ มีระดับความเครียดน้อย ทั้ง 5 
ด้าน 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเครียดในแต่ละด้านของนักศึกษา 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับอาการความเครียดของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยภาพรวมส่วนใหญ่และรายด้าน

ทั้ง 3 ด้าน พบว่ามีอาการความเครียดน้อย 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์อาการความเครียดของนักศึกษา 

อาการความเครียด X  . .S D  ระดับอาการความเครียด 

ด้านพฤติกรรม 1.82 0.69 มีอาการน้อย 
ด้านอาการ 1.76 0.77 มีอาการน้อย 
ด้านความรู้สึก 1.86 0.81 มีอาการน้อย 

ภาพรวม 1.81 0.71 มีอาการน้อย 
  
ผลการวิเคราะห์วิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษาภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 

จากตารางที่ 5 พบว่า วิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยภาพรวมส่วนใหญ่จัดการ
ความเครียดโดยปฏิบัติเป็นบางครั้ง  เมื่อจำแนกรายด้านจะพบว่านักศึกษาจัดการความเครียดโดยปฏิบัติเป็นบางครั้ง มี 2 ด้าน 
คือ ด้านการจัดการด้วยตัวเองและด้านการจัดการด้วยกิจกรรม ส่วนด้านการจัดการด้วยคนอื่นทำให้นักศึกษาจัดการ
ความเครียดโดยปฏิบัติปานกลาง 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์วิธีการจัดการความเครียด 

 
 
 
 

ความเครียด X  . .S D  ระดับความเครียด 

ด้านความเครียดในการเรียน 3.62 1.15 มีความเครียดมาก 
ด้านสถานภาพทางครอบครัว 2.21 0.70 มีความเครียดน้อย 
ด้านปัญหาทางสุขภาพ 1.67 0.73 มีความเครียดน้อย 
ด้านสภาพแวดล้อม 2.47 0.67 มีความเครียดน้อย 
ด้านการเงิน 1.84 0.70 มีความเครียดน้อย 
ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้าง 2.40 0.68 มีความเครียดน้อย 

ภาพรวม 2.30 0.46 มีความเครียดน้อย 

วิธีการจัดการความเครียด X  . .S D  ความถี่ในการปฏิบัต ิ
ด้านการจัดการด้วยตัวเอง 3.62 0.80 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ด้านการจัดการด้วยกิจกรรม 3.90 0.71 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ด้านการจัดการด้วยคนอื่นทำให้ 2.66 1.05 ปฏิบัติปานกลาง 

ภาพรวม 3.53 0.66 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความเครียด ภายใต้สถานการณ์โควิด-19  
จากตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความเครียด ภายใต้สถานการณ์โควิด-

19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำมาก หรือแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะหมายความว่า ถ้าหากนักศึกษามีการจัดการความเครียดในระดับใดก็ตาม จะส่งผลต่อระดบั
ความเครียดของนักศึกษา แต่จะส่งผลในระดับที่ต่ำมาก และในส่วนของอาการความเครียด กับระดับความเครียด มี
ความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ ซึ่งหมายความว่าอาการความเครียด ก็ส่งผลต่อ ระดับความเครียดนักศึกษาในระดับต่ำด้วย 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดและอาการความเครียด ภายใต้สถานการณ์โควิด-19  
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปรอิสระ 
ระดับความเครียด 

Pearson 
Correlation P Value−  ระดับความสัมพันธ ์

อาการ
ความเครยีด 

 

ด้านพฤติกรรม 0.436 0.000** ระดับปานกลาง 
ด้านอาการ 0.367 0.000** ระดับต่ำ 

ด้านความรสูึก 0.454 0.000** ระดับปานกลาง 
ภาพรวม 0.438 0.000** ระดับปานกลาง 

การจัดการ
ความเครยีด 

ด้านการจดัการด้วยตัวเอง -0.112 0.011* ระดับต่ำมาก 
ด้านการจดัการด้วยกิจกรรม -0.154 0.000** ระดับต่ำมาก 

ด้านการจดัการด้วยคนอื่นทำให ้ 0.092 0.038* ระดับต่ำมาก 
ภาพรวม -0.095 0.032* ระดับต่ำมาก 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียด ภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 

จากตารางที่ 7 2 0.371R =  หมายความว่าร้อยละ 37.10 และ 2 0.361AdjustedR =  ของความแปรผันของตัว
แปรตาม อธิบายได้โดยความแปรผันในตัวแปรอิสระร้อยละ 36.10 ส่วนที่เหลือร้อยละ 63.90 มาจากปัจจัยอื่นที่ไม่ได้นำมา
วิจัยในครั้งนี้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัด
มหาสารคาม มีความเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการพยากรณ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01  ซึ่งผลการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหูคุณของปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
จังหวัดมหาสารคาม พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่  ผลการเรียนสะสม (GPA) ( )4X , มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ( )21D , มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตมหาสารคาม ( )23D , วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม ( )24D , ความเพียงพอของรายได้ ( )7X , ด้านอาการ ( )10X , ด้าน

ความรู้สึก ( )11X  และ ด้านการจัดการด้วยกิจกรรม ( )14X   
สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุคูณได้ดังนี้ 

21 23 24 2

7 10 11 14

ˆ 3.021 0.158 0.230 0.192 0.028

0.243 0.130 0.318 0.083

Y D D D x

X x x x

= − + − +

+ − + −
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหูคุณของปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19  
ตัวแปร B̂  t  P Value−  

ค่าคงท่ี 3.021 18.040 0.000** 
ผลการเรียนสะสม (GPA) ( )4X  -0.186 -4.218 0.000** 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ( )21D  -0.158 -3.719 0.000** 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ( )23D  0.230 3.084 0.002** 
วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม ( )24D  -0.192 -5.498 0.000** 
ความเพียงพอของรายได้ ( )7X  0.243 3.226 0.001** 
ด้านอาการ ( )10X  -0.130 -2.813 0.005** 
ด้านความรู้สึก ( )11X  0.318 7.325 0.000** 
ด้านการจัดการด้วยกิจกรรม ( )14X  -0.083 -3.538 0.000** 

2 20.609, 0.371, 0.361, 0.369R R AdjustedR SE= = = =  
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

ในการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม ได้ผลการวิจัยและวิจารณ์
ผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ภาพรวมส่วนใหญ่นักศึกษามีความเครยีดน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความเครียดในการเรยีนมี
ระดับความเครียดมาก ส่วนด้านสถานภาพทางครอบครัว ด้านปญัหาทางสุขภาพ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านการเงิน   
ด้านสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้าง มีความเครียดน้อย  

2. สำหรับอาการความเครียดนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับ
น้อย เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับน้อย ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม ด้านอาการ ด้านความรู้สึก  

3. การจัดการความเครียดนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการจัดการด้วยตัวเอง ด้านการ
จัดการด้วยกิจกรรม อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง อีก 1 ด้าน คือ ด้านการจัดการด้วยคนอื่นทำให้   

4.จากการเปรียบเทียบระดับความเครียดจำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน พบว่าความเพียงพอของรายได้  ท่ีพักขณะกำลัง
ศึกษาอยู่  ชั้นปีที่กำลังศึกษา อายุ สถาบันที่กำลังศึกษา ผลการเรียนสะสม (GPA) รายได้ที่ได้รับต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน 
สถานภาพครอบครัวและลักษณะการอยู่อาศัยมีผลต่อระดับความเครียด ส่วนเพศ ปัญหาสุขภาพและโรคประจำตัว ไม่มีผลต่อ
ระดับความเครียด และการเปรียบเทียบการจัดการความเครียดจำแนกตามข้อมูลพื้นฐาน พบว่า เพศ ที่พักขณะกำลังศึกษาอยู่  
อายุ สถาบันที่กำลังศึกษา ผลการเรียนสะสม (GPA) รายได้ที่ได้รับต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน  มีผลต่อการจัดการความเครียด 
ส่วนปัญหาสุขภาพและโรคประจำตัว ความเพียงพอของรายได้  ชั้นปีที่กำลังศึกษา สถานภาพครอบครัวและลักษณะการอยู่
อาศัยไม่มีผลต่อการจัดการความเครียด 

5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการความเครียดกับความเครียด ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำมาก หรือแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จะหมายความว่า ถ้าหากนักศึกษามีการจัดการความเครียดในระดับใดก็ตาม จะส่งผลต่อระดับความเครียด
ของนักศึกษา แต่จะส่งผลในระดับที่ต่ำมาก และในส่วนของอาการความเครียด กับระดับความเครียด มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับต่ำ ซึ่งหมายความว่าอาการความเครียด ก็ส่งผลต่อ ระดับความเครียดนักศึกษาในระดับต่ำด้วย 

 6. การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
จังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วยผลการเรียนสะสม (GPA), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตมหาสารคาม, วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม , รายได้เพียงพอ, ด้านอาการ, ด้านความรู้สึก และ ด้านการจัดการด้วย
กิจกรรม โดยพบว่า ด้านความรู้สึก มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ภูริทัต (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาชั้นปี 4 คณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัย
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ศิลปากรในการเรียนออนไลน์ ในสถานการณ์โควิด-19 พบว่า ความเครียดและอาการของความเครียด เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ในการเรียนออนไลน์ ในสถานการณ์โควิด-19 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 2 0.371R =  หมายความว่าร้อยละ 
37.10 และ 2 0.361AdjustedR =  ของความแปรผันของตัวแปรตาม อธิบายได้โดยความแปรผันในตัวแปรอิสระร้อยละ 36.10 
ส่วนที่เหลือร้อยละ 63.90 มาจากปัจจัยอื่นที่ไม่ได้นำมาวิจัยในครั้งนี้  จึงควรมีการศึกษาปัจจัยเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ สมการที่
สามารถอธิบาย ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัด
มหาสารคาม ให้มากขึ้นในการทำวิจัยในอนาคต และจากการศึกษาการวัดระดับความเครียดของนักศึกษาและวิธีการจัดการ
ความเครียด จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ความรู้แก่นักศึกษา และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาควรเอาใจใส่และพยายามติดตาม
พฤติกรรม อาการ ความรู้สึก สุขภาพจิตของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด รวมถึงการแสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ และพยายามพูดคุย
ทำความเข้าใจกับนักศึกษา รวมทั้งสถาบันการศึกษาควรมีเจ้าหน้าที่ให้บริการช่วยเหลือนักศึกษาเพิ่มขึ้น อาจจัดบุคลากร
โดยเฉพาะนักจิตวิทยาหรือนักแนะแนวการศึกษาที่มีความเข้าใจปัญหา รับฟังปัญหาและให้คำปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหา
ความเครียดของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ ต่อไป  
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บทคัดย่อ    
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์วิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุโดยอาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณา

การของครอบครัวและชุมชน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในพื้นที่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 1,505 คน กลุ ่มตัวอย ่างในการวิจัยครั ้งนี ้ โดยใช้ส ูตรของทาโร่ ยามาเน่ ( Taro 
Yamane) จำนวน 216 คน เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสำหรับผู ้สูงอายุ สถ ิติที ่ใช ้ในงานวิจัย
ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที สถิติเอฟ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ  58.80 ผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัวสูงถึงร้อยละ 42.70 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 การ
เปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาพจำแนกตามการมีโรคประจำตัวพบว่า ความรู้ในการดูแลสุขภาพแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 สำหรับสภาพแวดล้อมภายนอกบริเวณรอบบ้าน ส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่
ที ่เส ี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ (ร้อยละ 78.70) แต่มีการเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ ้น (ร้อยละ21.30) มักจะเกิดขึ ้นบริเวณ
ทางเดินรอบบ้าน ส่วนใหญ่เกิดจากพื ้นลื ่น ปัญหาการเดิน ความสะเพร่า และความประมาท เมื ่อพ ิจารณา
ความสัมพันธ์กับครอบครัว พบว่า ผู้ดูแลคือคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 95.37 รองลงมา คือบุตรหลานหรือญาติ  ร้อยละ 
43.06 โดยผู้สูงอายุใช้เวลาร่วมอยู่กับครอบครัวโดยเฉลี่ย 15.03 ชั่วโมง/วัน ความสัมพันธ์กับครอบครัวมีความสุขดี 
คิดเป็นร้อยละ 96.76 เม่ือเกิดปัญหาปรึกษา มักจะปรึกษาคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 56.48 และ ได้รับความช่วยเหลือ
จากสมาชิกในครอบครัว ด้านกำลังใจ ร้อยละ 24.45 และทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว คือดูทีวีด้วยกัน ร้อยละ 
27.83 และทำอาหารร่วมกันและรับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตา ร้อยละ 23.58 สำหรับความสัมพันธ์กับ
ชุมชน พบว่า ความสัมพันธ์กับสังคมชุมชนมีความสุขดี คิดร้อยละ 99.07 มีการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศาสนาและ 
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พิธีกรรม ร้อยละ 35.04 และด้านบำเพ็ญประโยชน์และจิตอาสา ร้อยละ 28.35 โดยพึ่งพาอาศัยสมาชิกใน
สังคมเป็นบางครั้งบางคราว ร้อยละ 81.94 

 
คำสำคัญ :  ผู้สูงอายุ ระบบการจัดสิ่งแวดล้อม ครอบครัวและชุมชน การมีส่วนร่วม 
 

Abstract 
This research aims to analyze the environmental management system for the elderly, 

focusing on the collaborative involvement of families and communities. The research population 
consists of 1,505 elderly individuals living in Kaelaengjan Sub-District, Mueang District, Maha Sarakham 
Province. The sample group for this study, determined using Taro Yamane's formula, comprises 216 
individuals. The research tools were used a questionnaire for the elderly and the statistical analysis 
used in the study, includes frequency, percentage, mean, and standard deviation.  The results of the 
research indicated that the majority of the elderly participants are females, accounting for 58.80 %. 
Additionally, 42.70 % of the elderly have chronic illnesses. The quality of life for male and female 
elderly do not significantly differ statistically, with a significance level of 0.05. Concerning knowledge 
about health care, there is a statistically significant difference in health care knowledge based on the 
presence of chronic illnesses, with a significance level of 0.01. Regarding the external environment 
around their homes, the majority of the elderly do not reside in accident-prone areas (78.70 %). 
However, accidents do occur (21.30 %), with most of them happening on walkways due to slippery 
surfaces, walking difficulties, tripping, and falling. Regarding family relationships, 95.37 % of the 
elderly participants are cared for by their spouses, and 43.06 % are taken care of by their children 
or relatives. On average, the elderly spent 15.03 hours per day with their families, and the relationship 
with their families is considered to be good (96.76 %). In times of problems, the elderly tend to 
consult their spouses (56.48 %) and receive help and encouragement from family members (24.45 
%), engaging in activities together such as watching television (27.83 %) and having together (23.58 
%). 

Concerning community relationships, the elderly had a good social relationship (99.07 %), 
participating in religious and ceremonial activities (35.04 %) as well as engaging in charitable and 
volunteer work (28.35 %). However, at times, they rely on the community for food support (81.94 
%). 
 
Keywords:  Elderly, Environmental management system, Family and community, Involvement 
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บทนำ 
ปัจจุบันจำนวนประชากรของโลกมีแนวโน้มที่โครงสร้างประชากรที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากผล

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2583 พบว่าสัดส่วนของประชากรสูงอายุวัยปลาย 
(อายุ 80 ปีขึ้นไป) มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2565) กล่าวคือ
สัดส่วนของผู้สูงอายุวัยปลายจะเพิ่มจากประมาณร้อยละ 12.70 ของประชากรสูงอายุทั้งหมดเป็นเกือบ 1 ใน 5 ของ
ประชากรสูงอายุ จะสะท้อนถึงการสูงอายุขึ้นของประชากรสูงอายุ และนำไปสู่การเพิ่มขึ้นของประชากรที่อยู่ในวัย
พึ ่งพ ิง ทั ้งในเชิงเศรษฐกิจสังคม ในจำนวนนี ้พบว่าเป็นผู ้สูงอายุที ่มีระดับความต้องการการดูแลและการพึ่งพาที่
แตกต่างกัน (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554) ดังนั ้นประเทศไทยจำเป็นต้องเตรียมรับมือกับสถานการณ์
ประชากรสูงวัยอย่างรวดเร็วนี้ ซึ่งประชากรที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงขึ้นย่อมเป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วนในการร่วมกัน
พัฒนาและสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ , 
2559) ทั้งนี้การพัฒนาให้เกิดผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจำเป็นจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดี กล่าวคือ ดำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขแบบองค์รวม ได้แก่ สุขทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยจะต้องสัมพันธ์ไปกับการอยู่
ในสิ่งแวดล้อมที่ดี การดูแลสุขภาพ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ การประเมินสถานะสุขภาพ และอาหารที่รับประทาน  
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2565)  ซึ่งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและ
ชุมชน โดยกระบวนการการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพอย่าง
ม่ันคง ใช้ความสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเอง ชุมชน และสังคม โดยใช้ความสามารถส่วนตัวในทางสร้างสรรค์
อาศัยทักษาและความรู้ ความสาระสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีให้ตนเอง ครอบครัว บุคคลอื่นและสังคม 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความจำเป็นในการวิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุโดยอาศยั
การมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและชุมชน เนื่องจากการนำผู้ที่ยังไม่ถึงวัยสูงอายุหรือบุคคลในครอบครัว
ของผู้สูงวัย เข้ามีส่วนร่วมและเรียนรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพของผู้สูงวัย เม่ือกลับไปบ้านจะสามารถดูแลผู้สูง วัยใน
ครอบครัวตนเองได้ และคนกลุ่มนี้จะมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้นและต่อไปจะกลายเป็นผู้สูงวัย ซึ่งจะ
สามารถดูแลตนเองและถ่ายทอดไปยังผูอ้ื่นในครอบครัวได้ จึงถือว่าเป็นการให้ความรู้เพื่อดูแลประชาชนและผู้สูงอายุ
แบบครบวงจร เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรัง ยืดระยะเวลาการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากภาวะการเสื่อม
ถอยของสภาพร่างกาย รวมทั้งลดภาวะพึ่งพิงวัยแรงงานในระดับครอบครัวและสังคม และผู้สูงอายุรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองอันจะนำมาสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพื่อลดภาระเจ้าหน้าที่ และลดการจัดสรรเงินงบประมาณกับงานสร้าง
เสริมสุขภาพให้แก่หน่วยบริการด้านสุขภาพที่ต้องใช้เงินจำนวนมากในการรณรงค์การดูแลสุขภาพ และการป้องกัน
โรค   

 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในพื้นที่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
จำนวน 1505 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยทำการ
สุ่มตัวอย่างชั้นที่หนึ่งด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งสุ่ม (Cluster random sampling) และขั้นที่สองด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ซึ่งตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ใช้ในการศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุจาก
การสำรวจเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในพื้นที่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 
216 คน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Exploratory research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้งานกระเป๋า
เงินอิเล็กทรอนิกส์ (E-Wallet) ในการซื้อสินค้าของผู้บริโภคในจังหวัดมหาสารคาม  

1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้รวบรวมไว้ดังนี้ 
1.1 หนังสือวารสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  
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1.2 ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต  
1.3 หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.4 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่หน่วยงานราชการเก็บไว้แล้ว  

2. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เกี่ยวกับกลไกขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุโดยใช้
ระบบผู้สูงอายุออนไลน์อาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและชุมชน ในจังหวัดมหาสารคาม โดยการ
ลงพื้นที่ภาคสนาม โดยการจัดประชุมทีมคณะนักวิจัย เพื่อวางแผนและทำความเข้าใจร่วมกัน การจัดประชุมกับแกน
นำในพื้นที่และหน่วยงานที่ร่วมดำเนินการ แล้วลงพื้นที่วิจัย เพื่อสำรวจและตรวจทานข้อมูลของชุมชน การจัดทำเวที
ประชาคม เพื ่อช ี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยกับกลุ ่มเป้าหมายในชุมชน เพื ่อศึกษาบริบทชุมชน ผู ้ส ูงอายุ 
สถานการณ์ปัญหา ความต้องการของผู้สูงอายุ และปัจจัยเกื้อหนุนจากชุมชนที่ส่งผลต่อการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งผ่าน
กระบวนการทดสอบความเที ่ยงตรงและความน่าเช ื ่อถ ือแล้วจึงนำไปใช้กับกลุ ่มตัวอย่างที ่กำหนดไว้ให้ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 216 ตัวอย่าง  
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้ในการวิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุโดยอาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณา

การของครอบครัวและชุมชน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในพื้นที่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 1,505 คน กลุ ่มตัวอย ่างในการวิจัยครั ้งนี ้ โดยใ ช้ส ูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) จำนวน 216 คน ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุ 

โดยข้อมูลพื้นฐานผู ้ส ูงอายุ ต.แก่งเล ิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม จำนวน 1505 คน สามารถสรุป
รายละเอียดข้อมูลทั่วไปดังตารางที่ 1 จากการวิจัยครั้งนี้ในการวิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สู งอายุโดย
อาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและชุมชน โดยใช้ข้อมูลจากการสำรวจเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพของผู้สูงอายุใน ต.แก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม จำนวน 216 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 

 
ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตาม เพศ และการมีโรคประจำตัว 

รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

620 
885 

41.20 
58.80 

มีโรคประจำตัว มี 
ไม่มี 

642 
325 

42.70 
57.30 

รวม 1505 100.00 
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ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลเพศ จำแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลท่ัวไป 
ชาย หญิง รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อาชีพ 

เกษตรกร 36 45.00 53 38.97 89 41.20 

รับจ้างท่ัวไป 11 13.75 16 11.76 27 12.50 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 3 3.75 7 5.15 10 4.63 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 4 5.00 0 0.00 4 1.85 

อยู่บ้านไม่ได้มีอาชีพ 26 32.50 60 44.12 86 39.81 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 

พอใช้จ่าย 24 30.00 44 32.35 68 31.48 

ไม่พอใช้จ่ายแต่ไม่มีหนี้สิน 19 23.75 35 25.74 54 25.00 

ไม่พอใช้จ่ายและมีหนี้สิน 34 42.50 55 40.44 89 41.20 

เหลือใช้มีไว้เก็บ 3 3.75 2 1.47 5 2.31 

ผู้ดูแล 

ไม่มี 4 5.00 6 4.41 10 4.63 
มี 76 95.00 130 95.59 206 95.37 

พื้นท่ีท่ีผู้สูงอายุใช้เวลามากท่ีสุด 

ห้องนอน 6 7.50 2 1.47 8 3.70 
ห้องนั่งเล่น 13 16.25 26 19.12 39 18.06 
ห้องครัว 0 0.00 1 0.74 1 0.46 
นอกชาน 53 66.25 84 61.76 137 63.43 
ในสวน 3 3.75 7 5.15 10 4.63 
กระต๊อบ 3 3.75 12 8.82 15 6.94 
ท่ีทำงาน 1 1.25 3 2.21 4 1.85 
ใต้ร่มไม้ 1 1.25 1 0.74 2 0.93 

ภาพรวม 80 37.04 136 62.96 216 100.00 
 

จากตารางที่ 1-2 เม่ือพิจารณาจำแนกตามเพศ พบว่าผู้สูงอายุส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดย
เป็นเพศหญิงร้อยละ  58.80 และเพศชาย ร้อยละ 41.20 ผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัวสูงถึงร้อยละ 42.70 สำหรับอายุ
สูงสุดของผู้สูงอายุอยู่ที่ 99 ปี เม่ือจำแนกตามช่วงอายุพบว่าส่วนมากอยู่ที่ช่วงอายุ 60-64 ปี ร้อยละ 33.30 รองลงมา
ช่วงอายุ 65-69 ปี ร้อยละ 31.20 และช่วงอายุ 70-74 ปี ร้อยละ 17.40 ตามลำดับ และจะลดลงเรื่องๆเมื่ออายุ
สูงขึ้น  
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ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของลักษณะการพกัอาศัย 
ลักษณะการพักอาศัย จำนวน ร้อยละ 

อยู่ลำพัง 7 12.73 
อยู่ร่วมกับผู้อื่น 48 87.27 

รวม 55 100.00 
 
จากตารางที่ 2 และ 3 พบว่า ผู้สูงอายุโดยภาพรวมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 62.96) และเพศชาย 

(ร้อยละ 37.04) ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 60–64 ป ี(ร้อยละ 33.80) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา หรือต่ำกว่า (ร้อย
ละ 88.43) มีอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 41.20) มีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 77.31) ความ
เพียงพอของค่าใช้จ่าย ไม่พอใช้จ่ายและมีหนี้สิน (ร้อยละ 41.20) สถานภาพอยู่กับคู่สมรส (ร้อยละ 65.28) มีบุตร 
(ร้อยละ 92.13) อยู่ร่วมกับผู้อื่น (ร้อยละ 92.13) สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย ครอบครัวละ 2 คน (ร้อยละ 41.21) ส่วน
ใหญ่จะอาศัยอยู่ร่วมกับคู่สมรส (ร้อยละ 47.16) และบุตรสาว/บุตรชาย (ร้อยละ 22.74) ตามลำดับ เป็นเจ้าบ้าน 
(ร้อยละ 65.28) และมีผู้ดูแล (ร้อยละ 95.37) ส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่ที่นอกชานบ้าน (ร้อยละ 63.43)  

คณะผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความจำเป็นในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุโดยอาศัยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการของครอบครัวและชุมชน เนื่องจากการนำผู้ที่ยังไม่ถึงวัยสูงอายุ
หรือบุคคลในครอบครัวของผู้สูงวัย เข้ามีส่วนร่วมและเรียนรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพของผู้สูงวัย เม่ือกลับไปบ้านจะ
สามารถดูแลผู้สูงวัยในครอบครัวตนเองได้ และคนกลุ่มนี้จะมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้นและต่อไปจะ
กลายเป็นผู้สูงวัย ซึ่งจะสามารถดูแลตนเองและถ่ายทอดไปยงัผู้อื่นในครอบครัวได้ จึงถือว่าเป็นการให้ความรู้เพื่อดูแล
ประชาชนและผู้สูงอายุแบบครบวงจร เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรัง ยืดระยะเวลาการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกดิ
จากภาวะการเสื ่อมถอยของสภาพร่างกาย รวมทั ้งลดภาวะพึ ่งพิงวัยแรงงานในระดับครอบครัวและสังคม และ
ผู้สูงอายุรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอันจะนำมาสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพื่อลดภาระเจ้าหน้าที่ และลดการจัดสรรเงิน
งบประมาณกับงานสร้างเสริมสุขภาพให้แก่หน่วยบริการด้านสุขภาพที่ต้องใช้เงินจำนวนมากในการรณรงค์การดูแล
สุขภาพ และการป้องกันโรค  โดยระบบการดูแลผู้สูงอายุและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย
ส่วนของการรวมรมข้อมูลผู้สูงอายุ ความต้องการของผู้สูงอายุ ช่วยแนะนำการดูสุขภาพผู้สูงอายุในแต่ละด้าน และ
ระดับสุขภาพที่แตกต่างกันในแต่ละระดับ การดูแลสุขภาพที่เน้นการดูแลคนแบบองค์รวม เพื่อรักษาดุลยภาพของ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณของตนเอง ให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เกิดสุขภาวะแบบองค์รวม สามารถปรับตัวในการทำหน้าที่ให้บรรลุความสำเร็จสูงสูดในชีวิต ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดี
เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แต่ทั้งนี้ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นมักเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ผู้สูงอายปุฏิบัติที่ส่งผลกระทบตอ่
สุขภาพ ดังนั้นการคงไว้ซึ ่งการทำหน้าที ่ของร่างกายและการมีภาวะสุขภาพที่ดีของผู ้ส ูงอายุ  จึงจำเป็นที่จะตอ้ง
ส่งเสริมเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นพฤติกรรมหนึ่งของบุคคลที่
ปฏิบัติเพื่อคงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีความสำเร็จในชีวิตแห่งตน และความสมบูรณ์ในชีวิตของบุคคล จากการดำเนินการวิจัย
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลการดูแลผู้สูงอายุและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของข้อมูลเพศ จำแนกตามพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ   

พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

การดูแลรักษาตนเอง เม่ือมีอาการเจ็บป่วย 
ทำได้ทุกครั้ง 46 57.50 66 48.53 112 51.85 
ทำได้บางครั้ง 30 37.50 63 46.32 93 43.06 
ทำไม่ได้เลย 4 5.00 7 5.15 11 5.09 

 ภาพรวม 80 37.04 136 62.96 216 100.00 
 

 
ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละของการออกกำลังกาย 

การออกกำลังกาย จำนวน ร้อยละ 

ไม่ออกกำลังกาย 40 18.52 
ออกกำลังกาย 176 81.48 

รวม 216 100.0 
 

จากตารางที่ 4-5 พบว่า ผู้สูงอายโดยภาพรวมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 62.96) และเพศชาย (ร้อย
ละ 37.04) จำแนกตามพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอาย ุส่วนใหญ่จะชอบออกำลังกาย (ร้อยละ 18.52) รับประทานผัก
วันละ 1-3 ทัพพี (ร้อยละ 63.89) รับประทานผลไม้ (หวานน้อย) ไม่เกิน 20 คำ (ร้อยละ 50.00) และการแปรงฟัน
ก่อนนอนทุกวัน (ร้อยละ 56.02) มีพฤติกรรมการไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้น (ร้อยละ 87.04) และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอ
ฮอร์ (ร้อยละ 77.78) โดยส่วนใหญ่นอนหลับคืนละ 7-8 ชั่วโมง (ร้อยละ 55.09) ดื่มน้ำอย่างต่ำวันละ 8 แก้ว ในหนึ่ง
สัปดาห์ดื่มทุกวัน (ร้อยละ62.96) เม่ือมีอาการเจ็บป่วยผู้สูงอายุสามารถดูแลตัวเองได้ทุกครั้งที่มีอาการ (ร้อยละ 
51.85) จากตารางที่ 6 พบว่า ส่วนใหญ่จะชอบออกำลังกาย (ร้อยละ 81.48) ไม่ชอบออกกำลังกาย หรือไม่สามารถ
ออกกำลังกายได้ (ร้อยละ 81.48) โดยผู้สูงอายุจะออกกำลังกายด้วยการเดิน (ร้อยละ 48.50) ยืดเหยียด (ร้อยละ 
22.59) และแกว่งแขน (ร้อยละ 17.28) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในการเตรียมระบบสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการใชช้ีวิตของผู้สงูอายุที่อยู่ในช่วง
วัยตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ถือเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นและเป็นประเด็นที่ต้องพัฒนาประกอบด้วยการเตรียมการด้านการ
สนับสนุนทางครอบครัวและสังคม  โดยการเตรียมสภาวะแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสมกับการใช้ชี วิตที่พึ่ งพาผู้อื่น
น้อย สิ่งที่เขาต้องการมากที่สุดในช่วงบั้นปลายชีวิต คือ ความสุข ซึ่งเกิดจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  จะต้ องมีส่วน
ร่วมกับสังคม ได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น การทำงานเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง หาเลี้ยงชีพให้มีอาชีพเสริม จะทำให้
ผู้สูงอายุมีชีวิตชีวา และใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในส่วนบทบาทของครอบครัวและชุมชน ต้องเตรียมความ
พร้อมให้ชุมชนเกิดความเข้าใจ รับรู้คุณค่า ของผู้สูงอายุ รวมถึงการช่วยเหลือ พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ สร้างระบบ
แกนนำ  อาสาสมัคร และเครือข่ายในการดูแลผู้สูงอายุ พึ่งพากันเองภายในชุมชนก่อนที่จะพึ่งพาผู้ให้บริการ ใน
ระบบการให้บริการสุขภาพในชุมชน ผลการวิเคราะห์การพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุ พบว่า 
การพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุ  

สภาพแวดล้อมภายในอาคารที่พัก ลักษณะของอาคารที่พักส่วนใหญ่มีความปลอดภัย เหมาะสม อุปกรณ์
ต่างๆ ในอาคารที ่พักมีความเพียงพอ ไม่เกิดการชำรุดหรือเสียหาย ระบบน้ำเพื ่อการบริโภคแล ะอุปโภคมีความ
เพียงพอต่อความต้องการ 
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สภาพแวดล้อมภายในห้องนอน ส่วนใหญ่มีความเหมาะสม สามารถเข้าออกได้อย่างสะดวกสบาย สิ่งของ
เครื่องใช้ภายในห้องนอน มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีหน้าต่างรับแสงและเพื่อระบายอากาศถ่ายเทได้อย่าง
สะดวก 

สภาพแวดล้อมภายในห้องน้ำ ลักษณะโครงสร้างของห้องน้ำ เหมาะสม การติดตั้งโถสุขภัณฑ์ส่วนใหญ่ยก
สูงจากพื้น เพื่อเหมาะกับผู้สูงอายุ ท่ีชำระล้างสะดวกต่อการใช้งาน มีการทำความสะอาดพื้นห้องน้ำอย่างสม่ำเสมอ  

สภาพแวดล้อมภายในห้องครัว สถานที่ตั้งส่วนใหญ่อยู่นอกบ้าน มีการจัดวางสิ่งของเครื่องใช้อย่างเป็น
ระเบียบ พื้นที่การประกอบอาหารมีความเหมาะสม มีหน้าตาเพื่อระบายอากาศถ่ายเทได้อย่างสะดวก  

สภาพแวดล้อมภายนอกบริเวณรอบบ้าน ส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัตเิหตุ (ร้อยละ 78.70) แต่
มีการเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้น (ร้อยละ 21.30) มักจะเกิดขึ้นบริเวณทางเดินรอบบ้าน ส่วนใหญ่เกิดจากพื้นลื่น ปัญหาการ
เดิน และความสะเพร่า/ประมาท 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคมชุมชน ได้ดังตารางดังต่อนี้ 
 

ตารางท่ี 6 จำนวนและร้อยละของการทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว  
การทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ร้อยละ 

ไม่เคยทำร่วมกันเลย 2.20 
ช่วยกันทำความสะอาดและตกแต่งบ้าน 5.66 
ปลูกต้นไม้และจัดสวนด้วยกัน 3.93 
ทำอาหารร่วมกันและรับประทานอาหารพร้อมหน้าพรอ้มตา 23.58 
ชวนกันออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 5.50 
ไปทำบุญร่วมกัน 19.81 
ออกไปเที่ยวต่างจังหวัด 11.48 
ดูทีวีด้วยกัน 27.83 

รวม 100.00 
 
จากตารางที่ 6 พบว่า เม่ือจำแนกตามความสัมพันธ์กับครอบครัว ส่วนใหญ่มีผู้ดูแล (ร้อยละ 95.37) อยู่กับ

กับคู่สมรส และบุตรหลานหรือญาติ (ร้อยละ 43.06) ผู้สูงอายุใช้เวลาร่วมอยู่กับครอบครัวโดยเฉลี่ย 15.03 ชั่วโมง/
วัน ความสัมพันธ์กับครอบครัวมีความสุขดี (ร้อยละ 96.76) เม่ือเกิดปัญหาปรึกษา มักจะปรึกษาคู่สมรส (ร้อยละ 
56.48) โดยช่องทางติดต่อสื่อสารจะใช้โทรศัพท์ติดต่อสื่อสารกัน (ร้อยละ 56.48) ได้รับความช่วยเหลือจากสมาชิกใน
ครอบครัว ด้านกำลังใจ (ร้อยละ 24.45) และทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว คือดูทีวีด้วยกัน (ร้อยละ 27.83)  และ
ทำอาหารร่วมกันและรับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตา (ร้อยละ 23.58)  

สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว การอยู่ร่วมกันพูดคยุกันตลอด มีความสุขเข้าใจกันดลีูกหลานดูแลดี เอาใจใส่
อยู่เสมอ เอาใจใสเ่ม่ือพ่อแม่แกช่รา ปรึกษากันได้ตลอดรักใครแ่ละมีเวลาให้กัน มีความสุขทุก ๆ ครั้งที่อยู่ด้วยกัน
อย่างพร้อมหน้าพร้อม 

สัมพันธภาพที่ไม่ดีในครอบครัว การทะเลาะกนับ้างเล็กน้อย ครอบครัวไม่มีความสุข มีการใช้ความรุนแรง 
การทอดทิ้งให้อยู่คู่กนัตายายแบบลำพัง มีการปล่อยปะละเลยต่อคนในครอบครัว ลูกสาวและลูกเขยทะเลาะกันบาง
บ้างครั้ง เนื่องจาก ลูกเขยชอบเมาเหลา้ ไม่ค่อยไดอ้ยู่ด้วยกนั ไม่มีเวลาให้กัน มีปากเสยีงทะเลาะกนัประจำ เนื่องจาก
ลูกชายติดยาเสพตดิ ถ้าไม่ใหเ้งินหรือไม่ได้ดั่งใจก็จะโวยวายเป็นประจำ 
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ตารางท่ี 7 จำนวนและร้อยละของเพศ จำแนกตามความสัมพันธ์กับชุมชน 

ความสัมพันธ์กับชุมชน 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

สมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ
ไม่ได้เป็นสมาชกิ 63 78.75 116 85.29 179 82.87 
เป็นสมาชิก 17 21.25 20 14.71 37 17.13 

ความสัมพันธ์กับสังคมชุมชน 
มีความสุขดี 79 98.75 135 99.26 214 99.07 
ทะเลาะกันบ้างบางครั้ง 1 1.25 1 0.74 2 0.93 

การแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 
ไม่เคยแสดงความคิดเห็นเลย 24 30.00 63 46.32 87 40.28 
แสดงความคิดเห็นบางครั้งคราว 34 42.50 57 41.91 91 42.13 
แสดงความคิดเห็นเป็นประจำ 22 27.50 16 11.76 38 17.59 

ได้รับคัดเลือกเป็นที่ปรึกษาของชุมชน 
ไม่ได้รับการคัดเลือก 52 65.00 126 92.65 178 82.41 
ได้รับการคัดเลือก 28 35.00 10 7.35 38 17.59 

พึ่งพาอาศยัสมาชกิในสังคม 
ไม่เคยพึ่งพาเลย 2 2.50 3 2.21 5 2.31 
พึ่งพาบางครั้งคราว 62 77.50 115 84.56 177 81.94 
พึ่งพาเป็นประจำ 16 20.00 18 13.24 34 15.74 

 ภาพรวม 80 37.04 136 62.96 216 100.00 
 
ตารางท่ี 8 จำนวนและร้อยละของการเข้าร่วมกิจกรรม 

การเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 
ไม่เคยเข้าร่วมเลย 3.74 
ด้านกีฬาและนันทนาการ 6.30 
ด้านศาสนาและพิธีกรรม 35.04 
ด้านบำเพญ็ประโยชนแ์ละจิตอาสา 28.35 
ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 15.75 
ด้านการเมืองการปกครอง 10.83 

รวม 100.00 
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายและอารมณ์ 

รายการ X  . .S D  ระดับ  

- ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย  2.47 0.18 ปานกลาง 
- ด้านคุณภาพชีวิต 4.16 0.47 มาก 
- ด้านอาการเจ็บป่วยที่เปน็อุปสรรคต่อการดำเนินชีวิต/กิจกรรม 2.52 0.35 มาก 
- ด้านความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 2.64 0.23 มาก 
- ด้านการปฏิบัติการใช้ยาของผู้สูงอาย ุ 2.44 0.23 ปานกลาง 
- ด้านการพัฒนาระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอาย ุ 4.01 0.54 มาก 
- ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 4.46 0.55 มากที่สุด 
- ด้านความสัมพันธ์กับสังคมชุมชน 4.06 0.71 มาก 

 
จากตารางที่ 7-8 พบว่า เม่ือจำแนกตามความสัมพันธ์กับชุมชน ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

(ร้อยละ 82.87) ความสัมพันธ์กับสังคมชุมชนมีความสุขดี (ร้อยละ 99.07) เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
เป็นบางครั้งคราว (ร้อยละ 42.13) เข ้าร่วมกิจกรรมด้านศาสนาและพิธีกรรม (ร้อยละ 35.04) และด้านบำเพ็ญ
ประโยชน์และจิตอาสา (ร้อยละ 28.35) ได้รับสื่อข่าวสาร/เหตุการณ์บ้านเมือง จากผู้นำชุมชน (ร้อยละ 28.62)  และ
ฟังข่าวจากทีวี/วิทยุ/อ่านหนังสือพิมพ์ ด้วยตนเอง (ร้อยละ 26.24) โดยพึ่งพาอาศัยสมาชิกในสังคมเป็นบางครั้งคาว 
(ร้อยละ 81.94) 

จากตารางที่ 9 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายและอารมณ์ของผู้สูงอาย ุมีระดับ
ความถี่ในการปฏิบัติ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( 2.47, . . 0.18)X S D= =  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ
ออกกำลังกายและอารมณ์ของผู ้ส ูงอาย ุ ม ีระด ับความถี ่ในการปฏ ิบ ัต ิ ภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง 
( 2.47, . . 0.18)X S D= =  อาการเจ็บป่วยที ่เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินชีวิต/กิจกรรม มีระดับความถี่ของอาการ 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 2.52, . . 0.35)X S D= =  ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน มีระดับระดับ
ความสามารถในการปฏิบัติ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 2.64, . . 0.23)X S D= =  การปฏิบัติการใช้ยาของผู้สูงอายุ มี
ระดับความสามารถในการปฏิบัติ ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ( 2.44, . . 0.23)X S D= =  การพัฒนาระบบการจัด
สิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุ มีระดับความคิดเห็น ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 4.01, . . 0.54)X S D= =  ด้านความสัมพันธ์
ในครอบครัว มีระดับความสัมพันธ์ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 4.46, . . 0.55)X S D= =  ด้านความสัมพันธ์กับสังคม
ชุมชน มีระดับความสัมพันธ์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 4.06, . . 0.71)X S D= =   

ผู้วิจัยทดสอบสมติฐานความแตกต่าง เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามตัวแปรอิสระ
ปัจจัยส่วนบุคคลโดยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ 2 ประชากรที่เป็นอิสระกันโดยใช้สถิติทดสอบที 
(t-test) และการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของประชากรมากกว่า 2 กลุ่ม ในการเปลี่ยบเทียบ
ค่าเฉลี่ยนหลายกลุ่มโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) ใช้สถิติทดสอบ
เอฟ (F-test) เพื่อพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และเม่ือพบความแตกต่างในบางคู่ หรือเรียกอีกอย่างหนุ่งว่า
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก ผู ้วิจัยจะเปรียบเทียบรายคู ่ด ้วยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe's method) และวิธี LSD (Least 
significant difference’s method) 
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุจำแนกตามเพศ ลักษณะการพักอาศัย การมีผู้ดูแล และการ 
มีโรคประจำตัว 

รายการ ตัวแปรอิสระ X  . .S D  t  P-Value 

เพศ ชาย 4.193 0.455 0.831 0.407 
หญิง 4.138 0.487 

ลักษณะการพักอาศยั 
อยู่ลำพัง 3.971 0.344 

-2.259 0.034* อยู่ร่วมกับผู้อื่น 4.174 0.482 

การมีผู้ดูแล 
ไม่มี 4.070 0.675 

-0.600 0.549 
มี 4.162 0.465 

การมีโรคประจำตัว 
ไม่มีโรคประจำตัว 4.241 0.444 

2.134 0.034* 
มีโรคประจำตัว 4.102 0.489 

* มีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 10 พบว่า การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามเพศ พบว่า 
เพศชายและเพศหญิง มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามลักษณะการพักอาศัย พบว่า ลักษณะ
การอยู่ลำพังและการอยู่ร่วมกันผู้อื่นมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ จำแนกตามการมีผู้ดูแล พบว่า การมีผู้ดูแลและไม่
มีผู้ดูแล มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามการมีโรคประจำตัว พบว่า การมีโรค
ประจำตัวและไม่มีโรคประจำตัว มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

จากตารางที่ 11 ในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามระดับสุขภาพ 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับสุขภาพที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดบั 
0.01 จึงเปรียบเทียบรายคู่ใช้วิธีของ เม่ือทำการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
จำแนกตามระดับสุขภาพ พบว่า สุขภาพของผู้สูงอายุระดับดี่เยี่ยมกับสุขภาพของผู้สูงอายุระดับดี ระดับพอใช้ได้ 
และระดับไม่ดีเลย มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หรือแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01  สำหรับการ
ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจำแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอาชีพแตกต่างกันไม่มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตของแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำแนกตามระดับสุขภาพ อาชีพ 
ตัวแปร F  P-Value 

ระดับสุขภาพ 12.096 0.000** 

อาชีพ 1.130 0.343 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  

จากตารางที่ 12 พบว่า การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความรู้ในการดูแลสุขภาพ จำแนกตามลักษณะการ
พักอาศัย พบว่า ล ักษณะการอยู ่ลำพังและการอยู่ร ่วมกันผู ้อื ่น มีความรู้ในการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกัน หรือ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาพ จำแนกตามลักษณะการพักอาศัย 
รายการ ตัวแปรอิสระ X  . .S D  t  P value−  

ด้านการบริโภคอาหาร 
อยู่ลำพัง 7.235 1.888 

0.080 0.936 
อยู่ร่วมกับผู้อื่น 7.206 1.408 

ด้านการดูแลสุขภาพและการออก
กำลังกาย 

อยู่ลำพัง 6.529 1.068 
1.031 0.304 

อยู่ร่วมกับผู้อื่น 6.211 1.233 

ด้านการใชย้า 
อยู่ลำพัง 7.059 1.676 

0.931 0.353 
อยู่ร่วมกับผู้อื่น 6.658 1.704 

ภาพรวม 
อยู่ลำพัง 20.824 2.811 

0.974 0.331 อยู่ร่วมกับผู้อื่น 20.075 3.058 
* มีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

สรุปผลการวิจัย  
จากการวิจัยครั้งนี้ในการวิเคราะห์ระบบการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุโดยอาศยัการมีส่วนร่วมแบบบูรณา

การของครอบครัวและชุมชน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในพื้นที่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 1,505 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ โดยใชสู้ตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) จำนวน 216 คน ผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัยหลังจากที่ได้ทำการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้  

1. ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ชอบออกำลงักายคิดเป็นร้อยละ 81.48 ไม่ชอบออกกำลังกาย หรือไม่สามารถออก
กำลังกายได้ ร้อยละ 18.52 โดยผู้สูงอายุจะออกกำลังกายด้วยการเดิน ร้อยละ 48.50 รองลงมาคือยืดเหยียด ร้อยละ 
22.59 และแกว่งแขน ร้อยละ 17.28  

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในการเตรียมระบบสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่
ในช่วงวัยตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ถือเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นและเป็นประเด็นที่ต้องพัฒนาประกอบด้วยการเตรียมการด้าน
การสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม  โดยการเตรียมสภาวะแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสมกับการใช้ชวิีตที่พึ่งพาผูอ้ืน่
น้อย สิ่งที่เขาต้องการมากที่สุดในช่วงบั้นปลายชีวิต คือ ความสุข ซึ่งเกิดจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  จะต้องมีส่วน
ร่วมกับสังคม ได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น สองคล้องงานวิจัยของ เนตรดาว (2557)   การทำงานเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง หาเลี้ยงชีพให้มีอาชีพเสริม จะทำให้ผู้สูงอายุมีชีวิตชีวา และใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในส่วนบทบาท
ของครอบครัวและชุมชน ต้องเตรียมความพร้อมให้ชุมชนเกิดความเข้าใจ รับรู ้คุณค่า ของผู้สูงอายุ รวมถึงการ
ช่วยเหลือ พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ สร้างระบบแกนนำ  อาสาสมัคร และเครือข่ายในการดูแลผู้สูงอายุ พึ่งพากันเอง
ภายในชุมชนก่อนที่จะพึ่งพาผู้ให้บริการในระบบการให้บริการสุขภาพในชุมชน ผลการวิเคราะห์การพัฒนาระบบการ
จัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ (ร้อยละ 78.70) แต่มีการเกิด
อุบัติเหตุเกิดขึ้น (ร้อยละ 21.30) มักจะเกิดขึ้นบริเวณทางเดินรอบบ้าน ส่วนใหญ่เกิดจากพื้นลื่น ปัญหาการเดิน 
ความสะเพร่า และความประมาท เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์กับครอบครัว พบว่า ผู้ดูแลคือคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 
95.37 รองลงมา คือบุตรหลานหรือญาติ  ร้อยละ 43.06 โดยผู้สูงอายุใช้เวลาร่วมอยู่กับครอบครัวโดยเฉลี่ย 15.03 
ชั่วโมง/วัน ความสัมพันธ์กับครอบครัวมีความสุขดี คิดเป็นร้อยละ 96.76  

3. คณะผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพศชาย
และเพศหญิง มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 จากการทดสอบ
สมมติฐานเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุจำแนกตามการมีผู ้ด ูแล พบว่า ผ ู ้ส ูงอายุที่มีผู ้ด ูแลและไม่มผี ู้ดูแลมี
คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน หรือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. พื้นที่อาศัยในตำบลแก่งเลิงจานเป็นชุมชน/กึ่งเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็ว ทำให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปเพราะได้พักอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี สะดวก และปลอดภัยแก่
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การใช้ชีวิต ซึ่งลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัยที่มีความม่ันคงแข็งแรงนั้น จะส่งผลต่อความม่ันคงในการดำเนินชวิีต 
ไม่เป็นภาระแก่ผู้สูงอายุในยามแก่เฒ่าอันจะทำให้ผู้สูงอายุม่ันใจในการใช้ชีวิต นั้นจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของบุคคล
อยู่ในระดับดี สอดคล้องงานวิจัยของ เจษฎา และวรรณภรณ์ (2560)  

2. คนในครอบครัวควรหาเวลาพูดคุยกับผู้สูงอายอย่างสม่ำเสมอ พาผู้สูงอายุไปวัด ทำบุญ ไหว้พระ สวด
มนต์ นั่งสมาธิ เพื่อให้จิตใจสงบ หาเวลาทำกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุบ้าง  

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือคนในสังคมควรจัดกิจกรรมหรือเทศกาลงานบุญต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุจะมีส่วน
ร่วมในการดำเนินกิจกรรม เพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับบุคคลอื่นในสงัคม ทำให้ผู้สูงอายุมีบทบาท มีศักดิ์ศรี 
และมีคุณค่าต่อสังคม  

4. คนในครอบครัวควรจัดสภาพบ้านเรือนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพ ื ่อช่วยอำนวยความสะดวกและ
ตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตภายในบ้านได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข เช่น 
ห้องนอนของผู ้ส ูงอายุควรอยู ่ชั ้นล่างของบ้าน ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ รอบบ้านควรมีพื้นที ่ให้ผู้สูงอายุ
สามารถทำกิจกรรมเบา ๆ ได้ 

5. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลผู้สูงอายุซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
มีพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม และมีความเชื่อม่ันในการดูแลผู้สูงอายุ 
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Abstract 
Thai Thunya-Siring glutinous rice, khao Tan rice cracker herbal is a popular Thai traditional snack 

that is commercially significant for local enterprises in Thailand's Maha Sarakham Province.  The drying 
process is a key stage in achieving the high quality of the final product. The aim of this study is to determine 
the viability of using the heat demand-temperature relationship to forecast heat demand. The dryer's 
capacity was approximately 100 kilograms. It took roughly 19 hours to reduce the initial moisture level of 
the Khao Tan rice cracker herbs from around 90% dry basis to less than 8% dry basis. Dried Khao Tan rice 
was found to have satisfactory physical qualities. The solar energy dryer is based on the resulting energy 
efficiency. Overall, the proposed solar energy dryer reduced operational energy consumption and running 
costs while maintaining acceptable product quality. 

Introduction 
Khao Tan is a popular Thai traditional snack that is commercially significant for local enterprises 

in Thailand's Maha Sarakham Province. Thailand used thunya-siring glutinous rice (broad spectrum blast-
resistant cultivars) as the primary ingredient in khao tan, and the rice department registered it in 2012 [1]. It 
is the outcome of local knowledge in the Province of Maha Sarakham. Since rice is the main meal consumed 
in every household, it is thought that each family needs to grow rice on an average of 5 rai (8,000 square 
meters) of land in order to have enough rice for year-round consumption without having to pay a high price 
to acquire (Adulyadej, 1974). Furthermore, new ideas, goods, and technologies to improve rice production 
capabilities and produce products based on local wisdom to lead to good management and quality of life 
for Thai farmers, including consumers, and sustainable advancement of the country. Noting the benefits of 
solar energy dryer-assisted drying above sun drying alone, and concerned about the health of rice 
consumers. To produce finished products of excellent quality, the drying process is essential. Solar thermal 
systems in the agricultural region must be saved in post-harvest technology since every agricultural product 
in its natural state contains a specific quantity of water, known as the % of moisture. It has been 
demonstrated to be a practical, affordable, and environmentally friendly strategy to protect the quality of 
the product and its storage life. This moisture content must be reduced to a level that is safe for storage. 
As a result, drying is an important procedure for regulating product moisture. Mechanical dryers, which are 
fitted with air-heating burners and fans that force high-speed air over the object to be dried, have mostly 
replaced open-air sun drying in industrialized areas. Solar thermal systems have proven to be useful, 
affordable, and environmentally friendly in many nations when used in the agriculture sector to preserve 
post-harvest. However, in many locations where solar food processing systems would be more advantageous 
or necessary, reliable information on these technologies is lacking. For example, solar heating systems for 
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drying food may improve product quality and reduce waste, thus improving the quality of society (Sharma 
et al., 2009). Due to the above-mentioned shortcomings of common drying techniques, a different approach 
is needed to lower operating costs while maintaining the quality of dried khao tan. The objectives of this 
study were to examine the physical features and reduce the operational expenses of the drying process for 
Khao Tan. 
 

Materials and methods 
Material preparation 

The organic farm that produced the Thunya-Sirin glutinous rice was located in Ban Don Toom, 
Maha Sarakham Province, northeastern Thailand. The rice was first soaked in water for 24 hours at room 
temperature (about 25–30 °C), with water changing every 6 hours, before being incubated for 12 hours in a 
closed container (Nachaisin et al., 2016). To get rid of the dust, they were thoroughly rinsed and cleaned 
with water. After soaking the raw rice in watermelon juice or adding some to the cooked rice, the glutinous 
rice was cooked in a steam cabinet under atmospheric pressure for 15 minutes. It's been asserted that this 
causes the rice to be slightly sweeter and crispier as well as acquire a lovely, brownish/reddish color when 
cooked. Figure 1 depicts the dried Khao Tan rice cracker herbal process. 
 

 
 
 
 

 
 

Figure 1 Process for Khao Tan 
 

Drying procedure 
The Rajabhat Maha Sarakham University in Thailand made use of a modified solar dryer operating 

in active mode. The experimental variables, such as temperature, were constrained to conform to Thailand's 
average annual high temperature for that particular climate. Dry temperatures of approximately 40 degrees 
Celsius were decided to be optimal for operation. Solar radiation that penetrates the polycarbonate roof 
and reaches the interior of the dryer warms not only the air but also the items and the concrete floor below. 
The air inlets located at the bottom of the front side of the dryer are used to bring in air from the surrounding 
environment. A solar dryer that operates according to the principle of forced convection as a technique of 
heat transmission has been created. It is necessary to raise the airflow rate to facilitate improved heat 
transfer, and this can be accomplished by using fans or a blower. Dryers of this type consume a lot of 
electricity, but they dry a lot of clothes in a short amount of time. These dryers are particularly suited for 
low-temperature thermal drying, which makes them ideal for drying crops with  high moisture content. They 
are also highly useful for drying other types of crops. To maximize the amount of heat that can be 
transferred, it is not uncommon for external heaters to be utilized. Twelve separate times were devoted to 
replicating each experiment. The capacity of the dryer was around 100 kilograms, and the drying duration 
was approximately nineteen hours. This allowed the original moisture level of the Khao Tan rice cracker 
herbs to be reduced from roughly 90% dry basis to a moisture content that was below 8% dry basis. Before 
being analyzed, the samples were kept at a temperature of 25 degrees Celsius. 
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Determination of color 

The color of Khao Tan rice cracker herbal indices represent light to dark (0  L  100), green to 
red (-60  a  60), and blue to yellow (-60  b  60). Total color difference (E) is another important 
color index (Nachaisin et al., 2016). It can be determined by applying equation (1) to the situation. 
 

222 )bΔ(+)aΔ(+)LΔ(=EΔ    

 LΔ = L - L0, aΔ = a - a0, bΔ  = b - b0,      (1) 

Where L, a and b are the lightness, redness and yellowness of the sample after drying and L0, a0, 
and b0 are the values before drying. Each dried sample was measured 12 times from different parts of the 
total sample. 

Economic analysis 
 The economic analysis was carried out in terms of the original capital expenditure made in the dryer as 
well as the cash inflow every period that was calculated to equal the simple payback period [5]. The cost 
of operation was taken into consideration. Net Present Value (NPV) is the difference between the present 
value of the return in each year of the project's life and the present value of costs or expenses, expressed 
as the following formula: 

       0
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t
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−
=

+
                      (2) 

  when NPV = project's net present value (baht) 
  Bt = Yearly Return (Baht) 
  Ct = year t costs (baht) 
   i  = discount rate (discount rate,%) of 8% every year  
               t = Project duration, i.e. years 0, 1, 2,..., n 
               n = Project age, 20 years 
Physical properties 
  The shrinkage of Khao Tan rice was measured before and after drying. The radial area was the 
criterion used to assess shrinkage. Khao Tan rice was used for this, and the standard dimensions were 15 
mm thick and 3.5 cm in diameter. It is no longer possible to compute the area by using a circular form since 
after drying, the samples lose their circular shape. Analyses of expansion after frying were also conducted. 
After frying, Khao Tan rice crackers were tested for hardness and crispness using a texture analyzer, or TPA. 
Statistical analysis 
  The information is presented with the mean of three separate determinations followed by the 
standard deviation. In this line of work, the data were examined using questionnaires, and interviews were 
utilized as the primary method for data collection. The dependability of the quantitative analysis was 
determined to be 95% based on statistical considerations using an analysis of variance (ANOVA). The 
multiple-range test (DMRT) that Duncan developed served as the foundation for the qualitative investigation. 
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Results and discussion 

Modified solar dryer 
Figure 2. provides a schematic representation of the dryer's internal workings. The following 

components make up the dryer's structure: a solar collector (1), an electric element (2), a solar cell (3), 
batteries (4), a drying chamber (5), a damper (6), and a controller box (7). Air can be drawn into the drying 
chamber of a solar dryer in one of two ways: either by the process of natural convection or through an 
external source such as a fan, suction device, etc. The air is partially cooled as it absorbs moisture from the 
food product that is placed in the chamber after first being heated as it travels through the chamber. After 
that, the moist air is extracted using either an exhaust fan or a chimney. The findings of the experiment 
indicated that the temperature inside the dryer was 40 degrees Celsius. The capacity of the dryer was around 
100 kg. The original moisture content of the Khao Tan rice cracker herbs needed to be reduced from roughly 
90% dry basis to the final moisture content, which needed to be below 8% dry basis. This required drying 
for around 19 hours. The pace of drying slowed down considerably in the early stages of the drying process, 
then continued to slow down more gradually over the course of the drying process. 
 

 
                                                 

Figure 2 Structure of solar dryer  
 
The color difference (∆E) 

Consumers' opinions on Khao Tan rice cracker herbal can be affected by the color of the product 
(Luangmalawat et al., 2008). As the L-, a-, and b-values are calculated using Equation (1), the total color 
difference (E) value grew gradually, with a maximum value of 3.92 being recorded; this number explains the 
color shift. Khao tan rice cracker herbal dried hue is shown in Figure 3. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Figure 3 The total color difference value of Khao Tanrice cracker herbal dried. 

298

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 

 

 

 

 

 

 
Economic Value Assessment 

The solar dryer system's NPV calculation yields a result of 28,000 Thai Baht. i = 0.08 because 
equipment has an average useable life of about 20 years and an annual depreciation rate of 8 %. To decide 
if the project is appropriate or worth the investment, the computed NPV must be greater than zero. After 
the drying system has been in use for 20 years, the payback period will be 9 years. 
Physical properties of the product 

In Table 1, results are shown the greatest amount of shrinking was 31 %. When dried Khao Tan rice 
crackers were fried at 120°C, the expansion was measured and found to be 5.79 %. Crispness was 
25,914127.05 (g.s) and hardness was 3,299181.33 (g). Table 2 shows the analysis findings. To clarify the 
potential effects of Thunya-Siring glutinous rice generating porous starch utilizing high amylose rice starch as 
a substrate, the crispness of Khao Tan rice crackers is herbal after frying. Table 3 displays the findings of 
quantitative and qualitative evaluations. 
 
Table 1 Shrinkage after drying and expansion after the frying process of Khao Tan rice cracker herbal. 

Drying methods % 
shrinkage 

Shrinkage  
Ratio  

% expansion  Expansion 
 Ratio 

Reference 

Sun drying 25.61±0.38 1.34±0.91 399±0.00 4.99±6.00 
Thanompongchart et al. 

(2016) 

Solar dryer 31±0.12 2.01±0.04 583±2.19 5.79±1.06 This work 
 
Table 2 Hardness and crispness of Khao Tanrice cracker herbal after frying. 

Drying methods Hardness (g) Crispness  
(g.s) 

Reference 

Sun drying 1,883±591.65 17,976±1,747.83 
Thanompongchart et al. 

(2016) 
Solar dryer 3,299±181.33 25,914±127.05 This work 

 
Table 3 Satisfaction level of user for using the dryer. 

Topics Average score (n=30) Satisfaction level 

The sizes of the dryer 4.90±1.02 Very good 
Characteristics of dried 4.93±0.07 Very good 
Drying time 4.70±0.38 good 
Operating cost 5.00±0.01 Very good 

 
Conclusion 

This research has shown that there are benefits to using solar energy for the dryer-assisted drying 
process. Even though it is normal for rice to lose its color after being subjected to heat treatment, the sun 
dryer can preserve both the color and the nutrients in rice. The overall value of the color difference 
(measured in E) was 3.92. The crispness was measured at 25,914127.05 (g.s), while the hardness was 
measured at 3,299181.33 (g). Reduce the operating costs of the Khao Tan rice cracker herbal drying process, 
bringing the product's running costs down from 3 baht per kilogram to 1 baht per kilogram once it has been 
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dried. It was determined that the thirty consumers were pleased with the proposed dryer based on their 
responses. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการเรียนแบบสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไชยบุรีวิทยาคม อำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน มีค่าความสอดคล้อง (IOC) 0.73  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.68-1.00 

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.85 และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 อยู่ในระดับมาก            
 
คำสำคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร์ การเรยีนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 
 

Abstract 
 The aims of this research were to compare the learning achievements and scientific attitudes of 
10th grade students s before and after learning stem education. This study used a specific sample with a 
sample group consisting of 20 students from Chaiburi Wittayakom School, Tha Uthen district, Nakhon 
Phanom Province. The tools used consisted of a learning management plan on the topic of work and energy 
with an index of Objective Congruence of 0.73, a learning achievement test, and a scientific attitude test 
with a value of 0.68–1.00. 

The research results showed that the learning achievement of 10th grade students receiving STEM 
learning management, which after learning was higher than before, was statistically significant at the.05 
level with an average score of 15.85, and the science attitude of 10th grade students receiving STEM 
education with an average score of 3.34 was at a high level. 
 
Keywords: Learning achievement, Scientific attitude, STEM Education 
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บทนำ 
 ปัจจุบันนี้บทบาทและแนวคิดสำคัญทางด้านการศึกษา การวัดและประเมินผลมกีารเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมากท้ังนี้ก็
เนื ่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นผลมาจากเทคโนโลยีในด้านต่าง  ๆ ที่มีการพัฒนามากขึ้นจนโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุค        
โลกาภิวัตน์หรือโลกในศตวรรษที่ 21 ส่งผลกระทบทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และการจัดการศึกษาของ
แต่ละประเทศ ทำให้ทุกประเทศต้องมีการเตรียมการในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการศึกษาให้ทันกับยุคสมัย ได้แก่ 
ลักษณะนิสัยของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นเทคโนโลยี และการบริหารจัดการภายในโรงเรียนจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจการพัฒนาการจัดการเรียนรู้มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีการออกแบบ
ระบบการเรียนรู้ใหม่ การเปลี่ยนบทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา  (ศูนย์บริการวิชาการแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562) และการบูรณาการความรู้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิชาทั้ง 4 ศาสตร์วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นการนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการ
หรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตและการทำงาน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2560) ดังนั้น สะเต็มศึกษาจึงไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นการต่อยอดหลักสูตรโดยบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง และการประกอบอาชีพในอนาคต สะเต็ม
ศึกษาจึงส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะ
ชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ นำไปสู่การสร้างนวัตกรรม ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ในการทำกิจกรรมหรือโครงงานสะเต็มจะมีความ
พร้อมท่ีจะไปปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในภาคการผลิต และการ
บริการที่สำคัญต่ออนาคตของประเทศ เช่น การเกษตร อุตสาหกรรม การพลังงาน การจัดการสิ่งแวดล้อม การบริการสุขภาพ 
และการคมนาคม เป็นต้น 
 จากการสอนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไชยบุรีวิทยาคม ที่จัดการ
เรียนการสอนแบบ 5E  ซึ่งมีเนื้อหาที่มาก เน้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบบรรยาย ฝึกทำโจทย์ ผู้สอนส่วนใหญ่จะเน้นการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้เรียนด้วยวิธีการนำเนื้อหาวิชาจากหนังสือเรียนเท่านั้นและไม่เน้นกระบวนการคิด การค้นหาความรู้
ด้วยตนเอง การใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ ส่งผลให้นักเรียนสอบตกกลางภาค ร้อยละ 70 เนื่องจากผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่าย ไม่ใส่ใจในการเรียนรายวิชานี้ และไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ในชั้นเรียน นักเรียนมองว่าการสอบตกเป็นเรื่อง
ธรรมดา เพราะสามารถสอบแก้ในภายหลังได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเนื้อหาวิชาต่ำ จึงไม่สามารถนำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาหาแนวทางแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ด ีโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนลง
มือปฏิบัติจริง กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดผ่านการทำกิจกรรมแบบมสี่วนร่วม โดยการทำงานเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยจึงจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ท้าทายให้นักเรียนได้แก้ปัญหา ออกแบบและประดิษฐ์
ชิ้นงานตามโจทย์ที่วางเงื่อนไขไว้ ได้ทำงานเป็นกลุ่มจนสำเร็จภารกิจ จนเกิดความภูมิใจและได้เห็นว่า ความรู้ที่มีสามารถ
นำมาใช้ได้จริง  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน และศึกษาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
สมมติฐานการวิจยั 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ สามารถอธิบายความสัมพันธ์ ดังภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

ประชากร 
นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยบุรีวิทยาคม อำเภอท่าอุ

เทน จังหวัดนครพนม จำนวน 45 คน  
กลุ่มตัวอย่าง  

นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยบุรีวิทยาคม อำเภอท่าอุ
เทน จังหวัดนครพนม จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ที่จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา แบ่งออกเป็น 2 
แผนการเรียนรู้ ได้แก่ พลังงานศักย์โน้มถ่วง และพลังงานจลน์ ซึ่งมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.73 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน หาความสอดคล้องเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด เพื่อนำไป
ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียนและหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  ซึ่งมีค่าความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.68-1.00 
  3. แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่าความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.68-1.00 โดยมีการแปลความหมายของผลการประเมินจากแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ดังนี ้
 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายความว่า มีเจตคติในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายความว่า มีเจตคติในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายความว่า มีเจตคติในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายความว่า มีเจตคติในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายความว่า มีเจตคติในระดับน้อยท่ีสดุ 

 

 เครื ่องมือทั้งหมดได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี ่ยวชาญด้านวิชาฟิสิกส์ 1 คน 
เชี่ยวชาญด้านวัดผลและประเมินผล 1 คน  และเชี่ยวชาญด้านวิจัยและหลักสูตรและการสอน 1 คน พิจารณาข้อคำถามให้อยู่
ในเกณฑ์และได้ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.68 – 1.00 จัดทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีความเหมาะสม ความสอดคล้องเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์ สามารถนำไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ได้  
 

การจัดการเรยีนการสอนของผู้สอน 
- เน้นการท่องจำ ไม่เน้นกระบวนการคิด 
- นำเนื้อหาวิชาจากหนังสือเรยีนเท่าน้ัน 
- เทคนิคการสอนไม่น่าสนใจ - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

- เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ต่อการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ที่ด ี
 เจตคติของผูเ้รียนต่อวิชาฟิสิกส ์

- วิชาฟิสิกส์เรียนยาก มีแต่คำนวณ 
- น่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ ไม่สนุก 
- ไม่ชอบทำแบบฝึกหัด 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดลง 
 

กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
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การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ก่อนทำกิจกรรมสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงการกิจกรรมสะเต็มศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้

อย่างถูกต้อง และใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน นำผลคะแนนไปวิเคราะห์ต่อไป 
 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ตามขั้นตอนท่ีได้ออกแบบไว้ 
 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา นักเรียนทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้ฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน บันทึกผลสอบที่ได้คะแนนหลังเรียน แล้วนำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่า t-test dependent ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4. จากนั้นทำการวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ต่อการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน แล้วนำผลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสะเต็มศึกษา โดยทดสอบค่า t-test dependent เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

2. หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ต่อการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา มีรายละเอียดดังตารางที ่1    
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

ทดสอบ จำนวนนักเรียน ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความต่าง
ค่าเฉลี่ย 

t 

ก่อนเรียน 20 8.45 2.16 7.40 (-14.97*) 
หลังเรียน 20 15.85 4.87 

* มีระดับนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งาน
และพลังงาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

2. ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา มี
รายละเอียดดังตารางที ่2  
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรมสะเต็มศึกษา  
 

ที ่
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ  

แปลความหมาย 
�̅� S.D. 

1 วิชาฟิสิกส์ช่วยให้นักเรียนทำงานอย่างมีเหตผุล 4.53 0.68 มากที่สุด 
2 ในช่ัวโมงวิชาฟิสิกส์แต่ละครั้งนักเรียนต้องการให้หมดไปเร็ว ๆ 2.37 1.13 น้อย 
3 ช่ัวโมงวิชาฟิสิกส์นักเรยีนสนใจมากกว่าวิชาอื่น 4.57 0.50 มากที่สุด 
4 นักเรียนรูส้ึกว่าอยากเรียนวิชาอื่นแทนวิชาฟิสิกส์ 2.20 0.99 น้อย 
5 นักเรียนรูส้ึกสนุก เมื่อเรยีนวิชาฟิสิกส ์ 4.53 0.68 มากที่สุด 
6 นักเรียนรูส้ึกง่วงนอนทุกครั้งในขณะที่เรียนวิชาฟิสิกส ์ 2.37 0.99 น้อย 
7 เรียนวิชาฟิสิกส์แล้วไม่สามารถนำไปใช้พัฒนาตนเองได ้ 1.87 0.78 น้อย 
8 ถ้าให้เลือกเรยีนนักเรยีนจะเลือกเรยีนวิชาฟิสิกส์เป็นอันดบัแรก 3.77 0.97 มาก 
9 การเรยีนวิชาฟิสิกส์จะทำให้เกิดความเครยีด เพราะต้องขบคิด

ปัญหาตลอดเวลา 
2.37 0.96 น้อย 

10 นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาฟิสิกส์มากกว่าวิชาอื่น 4.50 0.79 มาก 
11 วิชาฟิสิกส์ช่วยฝึกให้คนแก้ปญัหาชีวิตได้อย่างมีเหตผุล 4.60 0.50 มากที่สุด 
12 นักเรียนไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเมื่อถึงเวลาเรียนวิชาฟิสิกส ์ 2.37 1.19 น้อย 
13 นักเรียนรูส้ึกกังวลมากถ้าเรียนวิชาฟิสิกส ์ 2.47 1.14 น้อย 
14 นักเรียนคิดวา่ไมส่ามารถเรียนวิชาฟิสิกส ์ 1.43 0.63 น้อยที่สุด 
15 นักเรียนมีความสำคัญต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์มากที่สดุ 4.57 0.50 มากที่สุด 
16 เมื่อครูให้ทำการทดลองเกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ นักเรียนต้องฝืนใจ   

และทำจนสำเรจ็ 
2.37 1.28 น้อย 

17 การเรยีนวิชาฟิสิกส์ทำให้เราเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์มากขึ้น 4.50 0.63 มาก 
18 ถ้าเลือกได้นักเรยีน จะไม่เลือกเรียนวิชาฟิสิกส ์ 2.47 1.11 น้อย 
19 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่มีประโยชน์ตอ่ชีวิตประจำวัน 4.50 0.68 มาก 
20 กิจกรรมในวิชาฟิสิกส์เป็นกิจกรรมที่ไม่น่าเบื่อ 4.53 0.68 มากที่สุด 

รวม 3.34 0.84 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสะเต็มศึกษา วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน อยูใ่นระดับมาก  

 

          
 

ภาพที่ 2 การจัดกิจกรรมสะเตม็ศกึษา เรื่อง งานและพลังงาน 
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ภาพที่ 3 ผลงานนักเรียนหลังจากทำกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยหลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 15.85 คะแนน ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.45 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกัน
เท่ากับ 7.40 คะแนน แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษามีลักษณะที่เน้นผู้เรยีน
ให้เกิดทักษะการคิดและทักษะอื่น ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า การออกแบบและสร้าง การพัฒนาคิดค้นสิ่งต่าง ๆ การ
มีส่วนร่วมของผู้เรียนกับผู้อื่นและการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาใช้ประกอบการเรียนรู้ การสร้างความยืดหยุ่นในเนื้อหาวิชา 
ความท้าทายความสร้างสรรค์ความแปลกใหม่ และการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา การทำงานเป็นกลุ่มโดยทุก
คนมีส่วนร่วมในการทำงาน การปรึกษาหารือแสดงความเห็นร่วมกัน จะเห็นว่ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาที่
นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูผู ้สอนแล้วลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  ทำให้นักเรียนเกิดความคิดและการตั้งคำถามที่
หลากหลาย เนื่องจากนักเรียนได้สังเกตผลที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะนำไปสู่การถามคำถาม การอธิบาย การ
อภิปรายร่วมกับครูและเพื่อนในห้องเรียน หาข้อสรุป และ การศึกษาสิ่งต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากยิ่งข้ึน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนวรรธณ์ และอังคณา (2562) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟิสิิกส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง งานและพลังงาน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีประสิทธิภาพ 79.03/78.47 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ 75/75 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา สูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คุณภาพ
ผลงานของนักเรียนอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับ พิทธพนธ์ และคณะ (2561) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอน
ฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา และ 2) เพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนฟิสกิส์
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิด อย่างมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนที่
พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ (1) หลักการของรูปแบบการสอน (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน (3) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน ได้แก่ (3.1) ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา โดยใช้รูปแบบ P-T-PM-E (Physics-
Technology-Physics and Mathematics-Engineering) (3.2) ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 การระบุประเดน็
ปัญหา ขั้นตอนที่ 2 การสำรวจตรวจสอบ ขั้นตอนที่ 3 การตั้งสมมติฐาน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือก
สมมติฐาน ขั้นตอนท่ี 5 การผลิตผลงาน และขั้นตอนท่ี 6 การประเมินผลงาน และ (4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการ
สอน และ 2) ผลการประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้ง
สอดคล้องกับ ฉัตรดนัย และสิทธิพล (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
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ของไหล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 
6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมเฉลี่ย เท่ากับ 80.30 จาก
คะแนนเต็ม 92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.29 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 35 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ของจำนวน
นักเรียนท้ังหมดสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ำหนดไว ้2) นักเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 60.23 จากคะแนนเต็ม 70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.04 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษามีลักษณะที่เน้นผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิดและทักษะอื่น ๆ มา
ใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า การออกแบบและสร้าง การพัฒนาคิดค้นสิ่งต่าง ๆ ที่เน้นความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนกับผู้อื่นและการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาใช้ประกอบการเรียนรู้ การสร้างความยืดหยุ่นในเนื้อหาวิชา ความท้า
ทาย ความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ และการแก้ปัญหา จากกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา การใช้กระบวนการทาง
วิศวกรรมและเทคโนโลยีมาบูรณาการใช้แก้ปัญหา การทำงานเป็นกลุ่ม โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการทำงาน การปรึกษาหารือ
แสดงความเห็นร่วมกันจะเห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาที่นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนแล้วลง
มือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดความคิดและการตั้งคำถามที่หลากหลาย เนื่องจากนักเรียนได้สังเกตผลที่เกิดขึ้น
ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะนำไปสู่การถามคำถาม การอธิบาย การอภิปรายร่วมกับครูและเพื่อนในห้องเรียน หาข้อสรุป และ 
การศึกษาสิ่งต่าง ๆ 
 2. ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดย
วัดจากแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 
โดยมีเฉลี่ย (x)̅ เท่ากับ 3.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.84 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดร้ับ
การจัดการเรียนรู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติเองจนสำเร็จลุล่วงตามภารกิจที่ครูมอบหมายให้เป็นอย่างดี นักเรียน เกิดความภูมิใจที่ได้ใช้
ความรู้ของตัวเองเพื่อให้ลุล่วงเป้าหมายที่ตั้งไว้ และนักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้นสามารถตอบข้อสอบไดม้ากยิ่งข้ึน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นราภรณ์ (2561) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเป็นการศึกษาการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้า
กระแส มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องไฟฟ้ากระแส ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับเกณฑ์ที่
กำหนด (ร้อยละ 70) 3) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้ากระแส ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 79.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด และมี
เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้ากระแส อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผู้สอนควรมีความแม่นยำในเนื้อหาเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มและควรเตรียมความรู้พื้นฐาน
ของผู้เรียนให้พร้อมก่อนท่ีจะจัดการเรยีนรู้บูรณาการสะเตม็ศึกษา 
 2. คำนึงถึงเวลา ควรจัดสรรให้เหมาะสมกับกิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สะเต็มศึกษานั้นเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจริง 
 3. คำนึงถึงแหล่งเงินทุนในการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ การใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้ มค่า ในการจัดกิจกรรม เพราะเป็น
กิจกรรมที่ต้องลงมือประดิษฐ์ช้ินงาน  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสภาวะการเติมอากาศแบบแพสซีฟด้วยพลังงานแสงอาทิตย์สำหรับการหมักปุ๋ย 
โดยทำการออกแบบแผงรับรังสีอาทิตย์ขนาด 50 ตร.ซม. เพื่อทำให้อากาศอุ่นขึ้นและเกิดการพาความร้อน มีอุณหภูมิภายใน
แผงรับรังสีอาทิตย์สูงถึง 65.1-94.3 องศาเซลเซียส และมอีัตราการไหลของอากาศผ่านแผงรับรังสีอาทิตย์ 0.645-1.313 ลิตร/
นาที-ตร.ซม. ติดตั้งเข้ากับระบบหมักที่ทำด้วยลังโฟมสี่เหลี่ยมขนาด 64 ลิตร ภายในบรรจุขยะอาหารหมักร่วมกับมูลวัวและ
ฟางข้าว ในอัตราส่วน 3:1:1 โดยน้ำหนัก การทดลองประกอบด้วย 4 ชุดการทดลอง ได้แก่ ชุดที่ 1-3 มีการติดตั้งแผงรับรังสี
อาทิตย์ไว้ด้านบนของลังหมักและมีรูปแบบการวางท่อเติมอากาศเป็นแนวนอน มุมเอียง 45 องศา และแนวตั้ง ตามลำดับ และ
ชุดที่ 4 เป็นชุดควบคุมที่ไม่มีการติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์และท่อเติมอากาศ ผลการศึกษาพบว่าในระหว่างการหมักชุดที่ติดตั้ง
แผงรับรังสีอาทิตย์ มีความเร็วลมเฉลี่ย 0.21-0.51 เมตรต่อวินาที ซึ่งสูงกว่าชุดที่ไม่มีการติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ โดยการวาง
ท่อเติมอากาศแนวนอนทำให้อุณหภูมิภายในลังหมักสูงและสามารถรักษาความชื้นภายในลังหมักได้ดี การวางท่อเอียง 45 
องศา เป็นผลให้ปุ๋ยหมักมีปริมาณไนโตรเจนและโพแทสเซียมสูง และการวางท่อแนวตั้งส่งผลให้เกิดการถ่ายเทอากาศได้ดีที่สุด 
 
คำสำคัญ:  แผงรับรังสีอาทิตย์ การเติมอากาศแบบแพสซีฟ ท่อเตมิอากาศ ปุ๋ยหมัก  
 

Abstract  
The objective of this study is to enhance passive aeration through solar energy utilization in the 

context of composting. By employing a solar air collector with a solar cell surface area of 50 cm², the 
achieved temperature range within the solar air collector spanned from 65.1°C to 94.3°C. Concurrently, the 
airflow rate in this system varied from 0.645 to 1.313 L/min·cm². The solar air collector was installed with 
the 64 L foam box containing food waste mixed with cow manure and rice straw at a ratio of 3:1:1 by 
weight. The study comprised four distinct experimental sets. Sets 1 to 3 involved the installation of solar 
air collectors on the upper section of foam boxes, with aeration pipes placed horizontally, at a 45° angle, 
and vertically, respectively. In contrast, set 4 served as the control group, devoid of both a solar air collector 
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and an aeration pipe. The findings demonstrated that composting with a solar air collector yielded an 
average air velocity ranging from 0.21 to 0.51 m/s, surpassing the rates observed in composting without 
such a collector. Notably, the presence of a horizontal aeration pipe facilitated elevated temperatures 
while effectively preserving humidity levels. Composting utilizing a 45°-angled aeration pipe led to increased 
nitrogen and potassium content. On the other hand, vertical pipes yielded the most efficient convective 
effects during the composting process. 
 
Keywords:  Solar air collector, Passive aeration, Aeration pipe, Composting  
 

บทนำ 
ขยะอาหาร (Food waste) รวมทั้งวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร สามารถนำมาทำปุ๋ยหมัก (Compost) โดยผสมกับ

มูลสัตว์ แล้วหมักในสภาวะใช้อากาศ โดยสภาวะใช้อากาศ มี 2 รูปแบบ ได้แก่ การเติมอากาศแบบบังคับใช้เครื่องมือในการดูด-
เป่าอากาศ และการเติมอากาศแบบแพสซีฟ ในการเติมอากาศแบบแพสซีฟ อากาศจะถูกดึงเข้าไปในท่อที่มีรูพรุน เนื่องจากการพา
ความร้อนที่เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิที่เกิดจากการย่อยสลายวัสดุหมัก (Sartaj et al., 1997) 
แผงรับรังสีแสงอาทิตย์เป็นการนำพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเติมอากาศแบบแพสซีฟให้กับกระบวนการ
ทำปุ๋ยหมัก โดยแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ประกอบด้วยส่วนสำคัญ ได้แก่ ผิวดูดกลืนรังสีอาทิตย์ ซึ่งใช้เป็นสีดำด้านเพื่อให้มีสมบัติ
ดูดกลืนความร้อนได้ดีที่สุดและลดการสะท้อนกลับของแสงอาทิตย์ กระจกใสช่วยให้รังสีอาทิตย์ตกกระทบลงบนผิวดูดกลืนและ
ป้องกันการสูญเสียรังสีอินฟราเรดและรังสีที่ถูกดูดกลืนไว้ก่อนหน้านี้ (Re-radiation) (Singh et al., 2022) และกรอบของแผง
ที่มีสมบัติเป็นฉนวนความร้อนเพื่อป้องกันการสูญเสียความร้อน มีช่องทางให้อากาศผ่านเข้า-ออก อยู่ทางด้านบนและด้านล่าง
ของแผง โดยมีผิวดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบและแปลงเป็นพลังงานความร้อน แล้วถ่ายเทพลังงานความร้อนนี้ไปสู่
อากาศ ทำให้อากาศภายในแผงรับรังสีอาทิตย์ร้อนขึ้น อากาศที่อุณหภูมิสูงกว่าจะมีความหนาแน่นต่ำลงจึงลอยตัวระบาย
ออกไปทางด้านบนของแผง อากาศที่อุณหภูมิต่ำจึงเข้ามาแทนที่ เกิดเป็นการหมุน เวียนของอากาศโดยการพาความร้อน 
(Gupta et al., 1982) จึงมีแรงดูดอากาศจากช่องทางเข้า อากาศแวดล้อมจะไหลเข้ามาแทนที่ตลอดเวลาที่มีแสงอาทิตย์ตก
กระทบ จึงนำแผงรับรังสีอาทิตย์มาใช้ร่วมกับการทำปุ๋ยหมักในสภาวะใช้อากาศจะสามารถเติมอากาศแบบแพสซีฟให้กับระบบ
หมัก  

การหมักแบบใช้อากาศจำเป็นที่จะต้องให้จุลินทรีย์สัมผัสอากาศอย่างทั่วถึง การเติมอากาศแบบแพสซีฟเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเป็นรูปแบบการเติมอากาศท่ีไม่มีต้นทุนด้านพลังงาน ในการศึกษานีจ้ึงได้ออกแบบแผงรับรังสีแสงอาทิตย์อย่าง
ง่าย มาประยุกต์ใช้กับระบบหมักเติมอากาศและออกแบบการวางแนวท่อเติมอากาศภายในระบบหมักเพื่อหาสภาวะที่
เหมาะสมของการเติมอากาศแบบแพสซีฟในการทำปุ๋ยหมัก  

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

แผงรับรังสีอาทิตย์  
แผงรับรังสีอาทิตย์ออกแบบให้มีขนาดภายในกว้าง 50 cm ยาว 50 cm กรอบของแผงทำจากไม้หนา 1 cm สูง 8 

cm พื้นหลังทำจากไม้อัดหนา 5.3 mm ผิวดูดกลืนรังสีอาทิตย์ทำจากสังกะสีหนา 0.15 mm ขนาดกว้าง 50 cm ยาว 50 cm 
ติดตั้งสูงจากพื้นหลัง 1 cm โดยสังกะสีและพื้นทีด่้านในของแผงรับรังสีอาทิตย์ถูกทาด้วยสีดำด้าน และติดตั้งกระจกใสความหนา 
5 mm ด้านบน-ล่างของแผงเจาะรูขนาด 38.1 mm จำนวน 2 รู เป็นช่องทางให้อากาศเข้าและอากาศออก เก็บข้อมูลความเข้ม
รังสีอาทิตย์ด้วย Pyranometer ยี่ห้อ YOKOGAWA รุ่น FX1012 และเก็บข้อมูลอุณหภูมิด้วย Data Logger ทั้งหมด 6 จุด ดัง
ภาพที่ 1 โดยทำการศึกษาในช่วงวันท่ี 22 เมษายน ถึง 7 พฤษภาคม 2566 

ติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ด้านบนลังโฟม ด้านล่างลังโฟมเจาะรูและติดตั้งท่อ PVC (Polyvinyl Chloride) ขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 38.1 mm เพื่อให้อากาศถ่ายเทเข้ามาภายในลังโฟม และป้องกันอากาศภายนอกท่ีมีความแปรปรวนรบกวน เก็บ
ข้อมูลอัตราการไหลของอากาศ ด้วย Hot Wire Anemometer ยี่ห้อ GRAY WOLF รุ่น PCC-22U8 ติดตั้งอยู่บริเวณท่ออ่อน
ระหว่างลังโฟมกับแผงรับรังสีอาทิตย์ ดังภาพท่ี 1 ซึ่งแสดงรายละเอียดของการติดตั้งเครื่องมือแต่ละจุดดังนี้ 
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1. อุณหภูมิช่องทางเข้า  
2. อุณหภูมิที่ทางออกจากแผงรับรงัสีอาทิตย์  
3. อุณหภูมิที่แผ่นสังกะสี (ผิวดูดกลืนรังสีอาทิตย์)  
4. อุณหภูมผิิวกระจก  
5. อุณหภูมิภายในแผงรับรังสีอาทิตย์  
6. อุณหภูมสิภาพแวดล้อม 

H = Hot Wire Anemometer 
 

 
 

ภาพที ่1 ตำแหน่งจุดติดตั้งเครื่องมือวัดอุณหภูมิ และ Hot Wire Anemometer 
 

การทำปุ๋ยหมัก 
 วัสดุที่ใช้ในการทำปุ๋ยหมักครั้งนี้ประกอบด้วยขยะอาหาร มูลวัวแห้ง และฟางข้าวสับ ในอัตราส่วน 3:1:1 โดยน้ำหนัก 
หมักในลังโฟมขนาดความกว้าง×ยาว×สูงของกล่องด้านใน เท่ากับ 45×45×31.5 cm3 มีปริมาตร 64 ลิตร มีช่องสี่เหลี่ยมขนาด 
5x5 cm2 อยู่ด้านข้างของลังโฟม จำนวน 1 ช่อง เพื่อใช้วัดค่าความเป็นกรดด่าง (pH) อุณหภูมิ และเก็บตัวอย่างปุ๋ยหมักไป
ว ิ เคราะห ์หาค ่าอินทร ีย ์คาร ์บอน (Organic Carbon, OC) ค ่าไนโตรเจนท ั ้ งหมด (Total Kjedahl Nitrogen, TKN)  
ค่าฟอสฟอรัสทั้งหมด (Total Phosphorus as P2O5) ค่าโพแทสเซียมทั้งหมด (Total Potassium as K2O) ที่สถาบันบริการ
ตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (IQS) 
การเติมอากาศแบบแพสซีฟด้วยแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ 

การศึกษาครั้งน้ีได้ติดตั้งแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ไว้ด้านบนของลังหมัก วางทำมุมเอียง 15 องศากับแนวระดับและหัน
ไปทางทิศใต้ ลังหมักวางบนฐานสูงจากพื้น 10 cm ดังภาพที่ 2 และติดตั้งบนดาดฟ้าชั้น 6 ของคณะพลังงานสิ่งแวดล้อมและ
วัสดุ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ตลอดระยะเวลาที่มีแสงอาทิตย์ แผงรับรังสีอาทิตย์จะไม่ถูกเงาของสิ่งอื่น ๆ 
บัง และวัดความเร็วลมที่ออกจากลังหมักทุก 7 วัน 

 

 
 

ภาพที ่2 การติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์เข้ากับลังหมัก 
 
รูปแบบการวางแนวท่อเติมอากาศภายในระบบหมัก  
 การวางแนวท่อเติมอากาศแบบแพสซีฟโดยอาศัยการพาความรอ้นจากแผงรับรงัสีอาทิตย์ที่ได้ออกแบบไว้ ใช้ท่อ PVC 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 38.1 mm และเจาะรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.8 mm เพื่อกระจายอากาศภายในลังโฟมที่ใช้เป็น

H 
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ภาชนะในการหมัก ศึกษาเพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมของท่อเติมอากาศแบบแพสซีฟด้วยแผงรับรังสีอาทิตย์ต่อระบบหมัก มี
รายละเอียดของรูปแบบการวางท่อเติมอากาศแสดงดังตารางที่ 1 ชุดที่ 1-3 มีลังหมัก 2 ซ้ำ ชุดที่ 4 มีลังหมัก 1 ซ้ำ รูปแบบการ
วางแนวท่อชุดที่ 1-3 แสดงดังภาพท่ี 3  
 
ตารางที่ 1 รูปแบบการเติมอากาศแบบแพสซีฟในการทำปุ๋ยหมัก 

ชุดที ่ แผงรับรังสี
อาทิตย์ 

รูปแบบการวางท่อ
เติมอากาศ 

จำนวน
ท่อ 

ความยาวท่อ 
(cm) 

จำนวนรู
แต่ละท่อ 

จำนวนรูทั้งหมด 

1 ติดตั้ง แนวนอน 3 55 30 90 
2 ติดตั้ง วางทำมุมเอียง 45° 6 20 15 90 
3 ติดตั้ง แนวตั้ง 6 20 15 90 
4 ไม่ติดตั้ง ไม่มีทอ่ - - - - 

 
 

 
 

ภาพที่ 3 รูปแบบการวางแนวท่อเติมอากาศภายในลังหมักชุดที่ 1 2 และ 3 ตามลำดับ 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการตรวจวัดรังสีอาทิตย ์

ค่าความเข้มรังสีอาทิตย์ในช่วงที่ทำการศึกษาตรวจวัดได้ 486.5-879.7 W/m2 ดังภาพที ่4 โดยค่าความเข้มรังสีอาทิตย์
เพิ่มสูงขึ้นจาก 486.5 W/m2 ในเวลา 8:00 น. ไปจนถึงค่าสูงสุด 879.7 W/m2 ที่เวลา 12:00 น. หลังจากนั้นค่าความเขม้รังสี
อาทิตย์ลดลง โดยมีอุณหภูมิสภาพแวดล้อมอยู่ในช่วง 33.9-40.2 °C ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นตามค่าความเข้มรังสีอาทิตย์ตามภาพที ่5 

 
 

 
 

ภาพที ่4 ค่าความเข้มรังสีอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 8:00 – 14:00 น. 
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ภาพที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มรังสีอาทิตย์กับอุณหภมูิสภาพแวดล้อม 
 
จากข้อมูลอุณหภูมิทั้ง 6 จุด พบว่าเมื่อรังสีอาทิตย์ส่องผ่านกระจก ทำให้ผิวกระจกมีอุณหภูมิสูงสุด 65.3 °C ที่ค่า

ความเข้มรังสีอาทิตย์ 879.7 W/m2 และผิวสังกะสีมีอุณหภูมิ 66.2-95.4 °C และแผงรับรังสีอาทิตย์มีอุณหภูมิภายใน 65.1-
94.3 °C ซึ่งใกล้เคียงกันและแปรผันตามความเข้มของรังสีอาทิตย์ เนื่องจากรังสีอาทิตย์ตกกระทบที่แผ่นสังกะสีถูกดูดกลืนและเกิด
ความร้อน อุณหภูมิส ังกะสีส ูงขึ ้น จึงถ่ายเทความร้อนจากแผ่นสังกะสีไปสู่อากาศที ่อยู ่ภายในแผงรับรังสีอาท ิตย์  
ดังภาพที ่6 

 
 

ภาพที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มรังสีอาทิตย์กับอุณหภมูิที่แผ่นรับรังสี  
ภายในแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ และกระจก 

 
อุณหภูมิอากาศท่ีช่องทางเข้าใกล้เคียงกับอุณหภูมิสภาพแวดล้อม คือ 33.4-39.8 °C และเพิ่มสูงขึ้นตามความเข้มรงัสี

อาทิตย์ ส่วนอุณหภูมิอากาศที่ช่องทางออกนั้นแปรผันตามอุณหภูมิภายในแผงรับรังสี ทำให้อุณหภูมิอากาศที่ช่องทางออกอยู่
ในช่วง 55.5-76.2 °C  แสดงดังภาพท่ี 7 

 

 
 

ภาพที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มรังสีอาทิตย์กับอุณหภมูิที่ช่องทางเข้า-ออก 
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อัตราการไหลของอากาศผ่านแผงรับรังสีอาทิตย์ เกิดจากอากาศภายในแผงรับรังสีอาทิตย์ ได้รับการถ่ายเทความร้อน 
มีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น ทำให้ความหนาแน่นของอากาศต่ำลง จึงเกิดการลอยตัวและไหลออกทางด้านบนของแผงรับรังสีอาทติย์ 
และอุณหภูมิสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิต่ำกว่า ความหนาแน่นสูงกว่าจึงไหลเวียนเข้ามาแทนที่ เกิดเป็นการหมุนเวียนของ
อากาศ จึงมีแรงดูดอากาศตรงทางเข้าซึ่งเชื่อมต่อกับลังหมัก สามารถวัดอัตราการไหลของอากาศผ่านแผงรับรังสีอาทิตย์ได้   
0.645-1.313 L/min·cm2 ดังภาพท่ี 8 

 
 

 
 

ภาพที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มรังสีแสงอาทิตย์กับอัตราการไหล 
ของอากาศผ่านแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ 

 
การทำปุ๋ยหมักด้วยการเติมอากาศแบบแพสซีฟ 

ความเร็วอากาศระหว่างกระบวนการหมัก 
 การเปลี่ยนแปลงของความเร็วอากาศระหว่างกระบวนการหมักแสดงดังภาพที่ 9 พบว่าชุดที่ 3 มีความเร็วอากาศ
เฉลี่ยสูงสุด 0.51 m/s เนื่องจากวางท่อเติมอากาศในแนวตั้งอากาศร้อน จึงลอยตัวออกไปได้ดีที่สุด ซึ่งระบบหมักด้วยการเติม
อากาศแบบแพสซีฟของ Veeken et al. (2013) มีความเร็วอากาศเฉลี่ย 0.01 m/s ชุดที่ 1 2 และ 4 มีความเร็วอากาศเฉลี่ย 0.21 
0.43 และ 0.25 m/s ตามลำดับ และชุดที่ 4 ไม่ติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ ความเร็วลดจะลดลงอย่างมาก เมื่ออุณหภูมิภายในลัง
หมักลดลง  
 

 
 

ภาพที่ 9 ความเร็วลมระหว่างกระบวนการหมักด้วยการเติมอากาศแบบแพสซีฟ 
 

อุณหภูมิ 
อุณหภูมิที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างการหมัก เกิดจากจุลินทรีย์ย่อยสลายสารอินทรีย์และปลดปล่อยพลังงานความ

ร้อนออกมาและคงที่เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักสิ้นสุด (Vigneswaran et al., 2016)  ในวันที่ 1 ชุดที่ 1-4 มีอุณหภูมิสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว คือ 49.30 38.30 47.70 และ 51.50 °C ตามลำดับ ดังภาพท่ี 10 เนื่องจากจุลินทรีย์ย่อยสลายสารประกอบอินทรยี์
ที่ย่อยสลายได้ง่าย ซึ่งมีอยู่เศษขยะอาหารและมูลวัวแห้ง ส่วนฟางข้าวสับมีความเสถียรมากกว่าจึงย่อยสลายได้ยาก เนื่องจากมี

y = 0.0015x - 0.0601
R² = 0.9929
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เซลลูโลส ลิกนิน (Manios, 2004) ในวันที่ 8 พบว่าชุดที่ 1 และ 4 มีอุณหภูมิเพิ ่มสูงขึ ้น เท่ากับ 52.40 และ 62.40 °C 
ตามลำดับ และสามารถรักษาอุณหภูมิภายในลังหมักได้มากกว่า 50 °C เป็นเวลาประมาณ 9 วัน  

 

 
 

ภาพที่ 10 การเปลี่ยนแปลงอณุหภูมิภายในลังหมักในระหว่างการหมัก 
 
ส่วนชุดที่ 2 และ 3 มีอุณหภูมิ 33.30 และ 42.30 °C เป็นช่วงอุณหภูมิ (30-45 °C) ที ่จุลินทรีย์กลุ ่ม Mesophilic 

เจริญเติบโตไดด้ีและจุลนิทรีย์มคีวามหลากหลาย ในวันท่ี 14 พบว่าชุดที่ 2 มอีุณหภูมิสูงขึ้นเล็กน้อย เป็นผลจากการเติมน้ำและ
คลุกวัสดุหมัก เนื่องจากวัสดุหมักแห้ง ส่วนชุดที่ 1 3 และ 4 อุณหภูมิภายในลังหมักลดลงและวัสดุหมักแห้ง จึงเติมในปริมาณที่
เท่ากันและคลุกวัสดุหมักให้เข้ากันอีกครั้งหนึ่ง ส่งผลให้วันท่ี 15 อุณหภูมิภายในลังหมักของชุดที่ 1 2 3 และ 4 เพิ่มสูงขึ้น เป็น 
56.10 43.70 54.50 และ 54.60 °C ตามลำดับ เมื่ออุณหภูมิภายในลังหมักเริ่มคงท่ีและวัสดุหมักไม่มีกลิ่นไม่พึงประสงค์ มีเนื้อ
คล้ายดินและมีสีเข้มขึ้นจึงถือว่าสิ้นสุดกระบวนการหมัก 
ความช้ืน 

ค่าความช้ืนเริ่มต้นของชุดที่ 1 2 3 และ 4 คือ 65.45 66.85 67.85 และ 70.79 % ตามลำดับ จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า 
ในวันที่ 8 ชุดที่ 1-3 ความชื้นลดลง โดยเฉพาะชุดที่ 2 ความชื้นลดลงอย่างมาก มีความชื้นเพียง 21.89 % ซึ่งความชื้นตำ่กว่า 
35 % ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ จึงได้มีการเติมน้ำและคลุกวัสดุหมัก ในวันท่ี 14 พบว่าวัสดุหมักชุดที่ 1-3 
บริเวณผิวหน้าของวัสดุหมักและวัสดุหมักรอบ ๆ ท่อเติมอากาศแห้ง  จากภาพที่ 10 และ 11 แสดงให้เห็นว่าความช้ืน 
มีผลต่ออุณหภูมิภายในลังหมักโดยตรง เนื่องจากความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ เมื่อเปรียบเทียบระบบหมกัท่ี
ติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ (ชุดที่ 1 2 และ 3) กับระบบหมักที่ไม่ได้ติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ (ชุดที่ 4) แสดงให้เห็นว่าการติดตั้ง
แผงรับสีอาทิตย์เข้ากับระบบหมักเป็นผลให้ความชื้นลดลงอย่างรวดเร็ว แสดงดังภาพท่ี 11 

 

 
 

ภาพที่ 11 การเปลี่ยนแปลงค่าความช้ืนในระหว่างการหมัก 
 
เนื่องจากอากาศร้อนที่เกิดจากแผงรับรังสีอาทิตย์สูงกว่าอากาศภายในลังหมัก จึงทำให้เกิดการพาความร้อนของ

อากาศ น้ำท่ีอยู่ภายในวัสดุหมักจึงระเหยไปกับอากาศร้อน ในชุดที่ 2 ความช้ืนลดลงอย่างรวดเร็วกว่าชุดอื่น ๆ แสดงให้เห็นถึง
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การวางท่อเติมอากาศเอียง 45 องศา ทำให้อากาศไหลผ่านลังหมักได้ดีที่สุด จึงทำให้สูญเสียความชื้นไปกับอากาศได้มาก ใน
วันท่ี 22 จึงได้ปิดช่องทางอากาศออกเหลือเพียงครึ่งเดียวเพื่อลดอัตราการไหลของอากาศออกจากลังหมักและเพิ่มการกักเก็บ
อากาศไว้ภายในลังหมักให้นานขึ้นเพื่อรักษาค่าความชื้นให้เหมาะต่อการเจริญของจุลินทรีย์และเพิ่มโอกาสให้จุลินทรียส์ัมผัส
กับอากาศ (ตะวัน, 2560) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักชุดที่ 1-4 มีความชื้น 43.10 34.43 44.00 และ 31.02 % ตามลำดับ ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานความชื้นไม่เกิน 30 % โดยน้ำหนักของกรมวิชาการเกษตร ก่อนนำไปใช้งานควรตากแห้งก่อน 
ค่า pH 

ค่า pH เริ่มต้นของชุดที่ 1 2 3 และ 4 คือ 4.58 4.56 4.48 และ 4.38 ตามลำดับ ค่า pH ค่อนข้างเป็นกรดเกิดจาก
การย่อยสลายสารประกอบที่ย่อยสลายได้ง่ายให้กลายเป็นกรดอินทรีย์ (Gajalakshmi & Abbasi, 2008) วันที่ 8 ค่า pH เพิ่ม
สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ในชุดที่ 1 2 3 และ 4 คือ 8.08 7.43 7.82 และ 7.92 ตามลำดับ เกิดจากปฏิกิริยา Ammonification และ 
Mineralization ของจุลินทรีย์เปลี่ยนสารประกอบอินทรีย์ไนโตรเจนเป็นแอมโมเนียไนโตรเจน เมื่อแอมโมเนียมมีมากเกินความ
ต้องการของจุลินทรีย์ จึงเกิดการสะสมแอมโมเนียมอย่างรวดเร็ว ค่า pH เริ ่มคงที่ เนื ่องจากเกิดการระเหยของของก๊าซ
แอมโมเนีย เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักในวันที่ 55 ชุดที่ 1 2 3 และ 4 มีค่า pH 7.95 8.08 7.99 และ 7.89 ตามลำดับ ดัง
ภาพที่ 12 

 

 
 

ภาพที่ 12 การเปลี่ยนแปลงค่า pH ในระหว่างการหมัก 
 

ปริมาณอินทรีย์คาร์บอน  
ปริมาณอินทรีย์คาร์บอนบ่งบอกปริมาณอินทรียวัตถุของวัสดุหมัก (Sharma et al., 2018) ในช่วงเริ่มต้นการหมักมี

ปริมาณอินทรีย์คาร์บอนทั้งหมด 14 % การเปลี่ยนแปลงปริมาณอินทรีย์คาร์บอนแสดงดังภาพที่ 13 ในวันเริ่มต้นการหมักถึง
วันที่ 14 พบว่าชุด 1 2 และ 4 มีปริมาณอินทรีย์คาร์บอนลดลงเป็น 11.43 10.44 และ 9.89 % ตามลำดับ เป็นผลมาจาก
จุลินทรีย์ย่อยสลายอินทรียวัตถุจำพวกพวกสารประกอบของน้ำตาล โปรตีน ไขมัน ที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายก่อน (Francou 
et al., 2005) หลังจากวันที่ 14 ถึงวันที่ 42 ของการหมักปริมาณอินทรีย์คาร์บอนเพิ่มสูงขึ้น เป็นผลมาจากคาร์บอนบางส่วน
อาจจับตัวกันเป็นสารประกอบท่ีมีความทนทานสูงต่อการย่อยสลายทางชีวภาพ ในที่น้ีคือฟางข้าวสับ มีลิกนินเป็นสารประกอบ
ที่มีความทนทานสูง จะสร้างเปลือกหุ้มรอบเส้นใยเซลลโูลสเพื่อชะลอการสลายตวั (Cornell University, 1996) และเมื่อสิ้นสุด
กระบวนการหมักชุดที่ 1 2 และ 4 มีปริมาณอินทรีย์คาร์บอน 15.90 13.62 และ 19.07 % ตามลำดับ ส่วนชุดที่ 3 ในช่วงเริ่มต้น
การหมักถึงวันที่ 14 มีปริมาณอินทรีย์คาร์บอนเพิ่มขึ้นเป็น 26.24 % และวันที่ 28 มีปริมาณคาร์บอนลดลงเป็น 13.04 % 
หลังจากนั้นจึงค่อย ๆ เพิ่มขึน้ จนสิ้นสุดกระบวนการหมัก มีปริมาณอินทรีย์คาร์บอน 18.49 % 
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ภาพที่ 13 การเปลี่ยนแปลงปริมาณอินทรีย์คาร์บอนในระหว่างการหมัก 
 
ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 

ปริมาณไนโตรเจนในรูปของ TKN ประกอบด้วยสารอินทรีย์ไนโตรเจนและแอมโมเนียไนโตรเจน ในระหว่างการหมัก
พบว่าปริมาณไนโตรเจนมีการเปลี่ยนแปลงไปดังภาพที่ 14  

 

 
 

ภาพที่ 14 การเปลี่ยนแปลงปริมาณไนโตรเจนในระหว่างการหมัก 
 

เมื่อเริ่มต้นการหมักมีปริมาณไนโตรเจน 0.55 % และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในวันที่ 14 ชุดที่ 1-4 มีปริมาณไนโตรเจนเท่ากับ 
1.41 1.25 2.15 และ 1.52 % ตามลำดับ เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักชุดที่ 1-4 มีปริมาณไนโตรเจนเท่ากับ 1.42 1.98 1.82 และ 
1.74 ตามลำดับ ผ่านเกณฑ์ของกรมวิชาการเกษตรที่ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (Total nitrogen) ไม่น้อยกว่า 1 % โดย
น้ำหนัก ปริมาณไนโตรเจนในปุ๋ยหมักมีความช้ืนเป็นตัวจำกัดอัตราเมตาบอลิซึมของจุลินทรีย์ลง (Dry Off) เมื่อนำปุ๋ยหมักไปใช้
จะมีการปล่อยไนโตรเจนออกมาทำให้พืชสามารถใช้ประโยชน์ได้อีกครั้ง (Haug, 1993) 

 
อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน  

คาร์บอนเป็นแหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ แต่ในขณะเดียวกันคาร์บอนอีกส่วนหนึ่งเป็นองค์ประกอบโครงสร้างพื้นฐาน
ของจุลินทรีย์ ซึ่งมีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบของโปรตีน กรดนิวคลีอิก กรดอะมิโน และเอนไซม์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย์ (Margaritis et al., 2018) ในช่วงเริ่มต้นอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนของวัสดุหมัก คือ 24.49 เมื่อเริ่ม
กระบวนการหมักอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนมีแนวโน้มลดลง ในวันที่  14 ชุดที่ 1-4 มีอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน 
8.02 8.60 12.38 และ 6.50 ตามลำดับ ดังภาพที่ 15 เนื่องจากปริมาณไนโตรเจนเพิ่มขึ้นระหว่างกระบวนหมักและปริมาณ
คาร์บอนของวัสดุหมักลดลงจากการสูญเสียก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นผลมาจากการย่อยสลายของสารอินทรีย์ที่ไม่ใช่
ไนโตรเจน (คาร์โบไฮเดรต) (Rasapoor et al., 2009) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมักในวันที่ 55 ชุดที่ 1-4 มีอัตราส่วนคาร์บอน
ต่อไนโตรเจนเท่ากับ 11.16 6.76 8.23 และ 10.96 ตามลำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ปุ๋ยอินทรีย์ ของกรมวิชาการเกษตร ที่
อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N Ratio) ไม่เกิน 20:1 
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ภาพที่ 15 การเปลี่ยนแปลงอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนในระหว่างการหมัก 
 
ปริมาณฟอสฟอรสัและโพแทสเซียม  

เมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมัก ชุดที่ 1-4 มีปริมาณฟอสฟอรัสเท่ากับ 0.93 0.64 0.71 และ 0.78 % ตามลำดับ และมี
ปริมาณโพแทสเซียมเท่ากับ 3.92 4.13 3.93 และ 3.27 % ตามลำดับ วัสดุหมักประกอบด้วยฟางข้าวที่มีลักษณะเป็นเส้นใย ซึ่ง
สามารถดูดซับน้ำได้ในปริมาณค่อนข้างมาก และยังรักษาความสมบูรณ์ของโครงสร้างและความพรุน สามารถป้องกันการสูญเสีย
โพแทสเซียมจากปุ๋ยหมักได้ (Iyengar & Bhave, 2006) ซึ่งผ่านเกณฑ์ของกรมวิชาการเกษตร ที่ต้องมีปริมาณฟอสฟอรัส
ทั้งหมด (Total P2O5) ไม่น้อยกว่า 0.50 % และโพแทสเซียมทั้งหมด (Total K2O) ไม่น้อยกว่า 0.50 % 
 

สรุปผลการวิจัย 
แผงรับรังสีแสงอาทิตย์ขนาดภายใน 50 cm2 ถูกออกแบบมาประยุกต์ใช้กับการหมักแบบใช้อากาศ เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของการเติมอากาศแบบแพสซีฟให้กับระบบหมัก จากการศึกษาพบว่าเมื่อค่าความเข้มรังสีอาทิตย์ในช่วง 486.5-
879.7 W/m2 ตกกระทบแผงรับรังสีอาทิตย์แปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานความร้อน ทำให้ผิวสังกะสีมีอุณหภูมิ 66.2-
95.4 °C และถ่ายเทความร้อนให้กับอากาศภายในแผงรับรังสีแสงอาทิตย์ 65.1-94.3 °C จึงมีแรงดูดอากาศออกจากลังหมัก เกิด
เป็นอากาศหมุนเวียนข้ึนภายในแผงรับรังสีอาทิตย์ มีอัตราการไหล 0.645-1.313 L/min·cm2 
 เมื่อนำแผงรับรังสีอาทิตย์ติดตั้งเข้ากับระบบหมักเพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของการเติมอากาศแบบแพสซีฟในการ
ทำปุ๋ยหมัก แสดงให้เห็นว่าการติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์เข้ากับระบบหมักเป็นผลให้อากาศถ่ายเทได้มากกว่าระบบหมักที่ไม่
ติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ และรูปแบบการวางท่อเติมอากาศในระบบหมักติดตั้งแผงรับรังสีอาทิตย์ที่เหมาะสม คือ การวางท่อ
เอียงทำมุม 45 องศา ทำให้เกิดการย่อยสลายได้ดี มีอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนต่ำสุด 8.23 และมีปริมาณไนโตรเจนและ
โพแทสเซียมสูงที่สุด 1.92 และ 4.13 %  
 การใช้แผงรับรังสีแสงอาทิตย์เพื่อให้เกิดการเติมอากาศแบบแพสซีฟร่วมกับระบบหมักที่ได้ศึกษาครั้งนี้ มีการถ่ายเท
ของอากาศดีและมีคุณภาพปุ๋ยหมักเป็นไปตามเกณฑ์ของกรมวิชาการเกษตร และเสนอแนะให้พื้นที่หน้าตัดของช่องทางอากาศ
ออกน้อยกว่าอากาศ เพื่อให้อากาศอยู่ภายในลังหมักได้นานขึ้นและลดการระเหยของน้ำ อย่างไรก็ตามควรจะต้องมีการ
ออกแบบการเติมน้ำเพื่อควบคุมความชื้นให้อยู่ในระดับ 40-60 % ในช่วง 20 วันแรก และศึกษาขนาดท่อและขนาดรูระบาย
อากาศเพิ่มเติมเพื่อลดการระเหยของน้ำออกจากระบบหมัก  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการคลังสินค้าและการลดระยะเวลาในการหยิบ  
กรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ การบูรณาการแนวคิดแผนผังก้างปลา แนวคิดการควบคุม
ด้วยการมองเห็น และการใช้แนวคิด ECRS มาสนับสนุนการวิจัย กลุ่มตัวอย่างได้แก่พนักงานจำนวน 11 คน ของห้างหุ้นส่วนเบเกอ
รี่ไทย จำกัด เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมมูลการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการ
ตีความ ผลการวิจัยพบว่าห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด มีปัญหาการทำงานกระบวนการหลายขึ้นตอน การจัดวางคลังสินค้า การ
หยิบจับสินค้า และผลการวิจัยพบว่าแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการคลังสินค้าและการลดระยะเวลาในการหยิบ 
กรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด ใช้วิธีการเพิ่มป้ายบ่งบอกสินค้าเพื่อให้ง่ายต่อการมองเห็นและป้องกันการหยิบสินค้าผิด 
การใช้สายพานอย่างง่ายในไหลเวียนสินค้าทำให้ลดระยะเวลาการหยิบสินค้า และนอกจากน้ีใช้ระบบโซล่าเซลล์มาใช้เพื่อประหยัด
ค่าใช้จ่ายในระบบการไหลเวียนสินค้าเพื่อความประหยัดในระยะยาว 
คำสำคัญ:  ประสิทธิภาพการจัดคลังสินค้า  ทฤษฏีการหยิบจับสินคา้ตามยอด ความถึ่ในการใช้งาน การลดระยะเวลาในการหยบิ 
 

                                                         Abstract 
This qualitative research investigates an efficiency improvement approach to warehouse 

management and the reduction of picking time at Thai Bakery Limited Partnership. The study utilizes 
concepts such as the fishbone diagram, visual control, and the ECRS (Efficient Consumer Response System) 
to address the identified challenges. The research sample consists of 1 1  employees from Thai Bakery 
Limited Partnership, and data collection is conducted through structured interviews and analyzed using 
principles. The findings reveal that the bakery faces challenges with numerous production processes and 
lacks an organized warehouse system, resulting in prolonged product movement times. However, the 
implementation of conveyors has positively impacted picking time, and the integration of solar cells has 
been effective in cost-saving measures. This study sheds light on potential solutions for streamlining 
warehouse operations and improving overall efficiency in the context of Thai Bakery Limited Partnership. 
The results offer valuable insights that can be applied in similar bakery and warehouse settings to enhance 
productivity and reduce operational costs. 

 
Keywords: Efficiency warehouse management, Picking Theory based on frequency, Reduction picking time 
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                           บทนำ 
ปัจจุบันการบริหารจัดการองค์กรเพื่อให้เกิดความได้เปรียบทางการแข่งขันมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่องค์กรต้องทบทวน

กระบวนการผลิต แนวทางการปฏิบัติงานขององค์กรเพื่อนำมาสู่การลดต้นทุน เนื่องจากว่ามีความง่ายกว่าท่ีจะต้องทำยอดขายของ
องค์กรให้สูงขึ้น ซึ่งหลังจากทุกองค์กรได้เผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ 19 (COVID 19) และ
โดยเฉพาะสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็กซึ่งมีเงินลงทุนน้อยกว่าหากเปรียบเทียบกับสถานประกอบการขนาดใหญ่ 
ดังนั้นการดำเนินงานต่าง ๆ  จึงมีความจำเป็นต้องหาแนวทางเพื่อลดค่าใช้จ่ายและทำให้เกิดความประหยัด (กัลยารัตน์, 2564) 

การว ิจ ัยน ี ้ เป ็นส ่วนหนึ ่งของการจ ัดการเร ียนการสอนว ิชา เป ็นผ ู ้ประกอบการในตลาดการค ้าสม ัยใหม่  
(Entrepreneurship in modern trade and market) ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐานท่ีนักศึกษาจะต้องเรียนทุกคณะจะต้องเรียนและใน
รายวิชาดังกล่าวนักศึกษาจะได้เข้าไปสังเกตการณ์สถานประกอบการและนำความรู้มาอภิปรายและวิเคราะห์ปัญหาในช้ันเรียนและ
นำผลการวิเคราะห์ที่ได้สู่การกำหนดแนวทางแก้ปัญหา ในกรณีห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย พบว่ามีปัญหาการทำงานกระบวนการ
หลายขึ้นตอน การจัดวางคลังสินค้า การหยิบจับสินค้า ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีความต้องการที่จะนำเสนอแนวทางเพื่อแก้ปัญหา จึง
นำมาสู่การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดเก็บสินค้าและลดระยะเวลาในการหยิบสินค้า 
กรณีศึกษากรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด โดยการวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังให้นักศึกษาได้ประโยชน์ฝึกการวิเคราะห์ปัญหาและ
นำผลการวิเคราะห์ปัญหากำหนดแนวทางให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดเก็บสินค้าและลดระยะเวลาในการหยิบสินค้า กรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบ
เกอรี่ไทย จำกัด 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดเก็บสินค้า
และลดระยะเวลาในการหยิบสินค้า ซึ่งตามหลักทางวิชาการนั้นการที่จะเพิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานน้ันจะต้องค้นหาปัญหา
ที่แท้จริง ดังนั้นในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้การบูรณาการแนวคิดแผนผังก้างปลา แนวคิดการควบคุมด้วยการมองเห็น และการใช้แนวคิด 
ECRS มาสนับสนุนการวิจัย ซึ่งแนวคิดแต่ละส่วนสามารถอธิบายได้ดังนี้ (ภาพที่ 1) 

แนวคิดแผนผังก้างปลา หมายถึง เป็นแผนภูมิที่ใช้แสดงความสมัพันธ์ระหว่างผลกระทบ และสาเหตุ โดยแบ่งเป็น สาเหตุ
หลัก สาเหตุรอง และสาเหตยุ่อย ด้วยโครงสร้างที่ชัดเจนในการวิเคราะหร์ะบุปัจจยัพื้นฐานของสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ (คณิศร, 
2560) 
 แนวคิดการควบคุมด้วยการมองเห็น หมายถึง เป็นระบบควบคุมการทำงานท่ีทำให้พนักงานทุกคนสามารถเข้าใจขั้นตอน
การทำงาน เป้าหมาย ผลลัพธ์การทำงานได้ง่าย และชัดเจน รวมถึงเห็นความผิดปกติต่าง ๆ และแก้ไขได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้บอร์ด 
ป้าย สัญลักษณ์ กราฟ สี และอื่น ๆ เพื่อสื่อสารให้พนักงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกคนทราบถึงข้อมูลข่าวสาร (ปรัชภรณ์ และ
คณะ, 2562)  

การใช้แนวคิด ECRS หมายถึง ทฤษฎีที่ช่วยลดความสูญเสียจากการที่ต้นทุนเกิดความเสียหาย หรือต้นทุนที่ไม่ได้สร้าง
ผลตอบแทนใด ๆ ให้กับองค์กร นอกจากน้ียังช่วยเพิ่มผลผลิตและกำไรให้มากขึ้น โดยชื่อของแนวคิดนี้มาจากการใช้ตัวอักษรย่อ 4 
ตัวที่มาจากคำว่า Eliminate (การกำจัด) Combine (การรวมกัน) Rearrange (การจัดใหม่) และ Simplify (การทำให้ง่าย) (ปรัช
ภรณ์ และคณะ, 2562) 

 
 

 
 
  
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

Process  
-ปัญหากระบวนการทำงาน 
-ปัญหาการจัดวางคลังสนิค้า 
-ปัญหาการหยิบจับสินค้า 

 

Output 
-สินค้าจัดวางเป็นระเบยีบ 
-ลดความเสีย่งสนิค้ารว่งหล่น 
-การบรรจุสนิค้ารวดเร็วขึน้ 
-การหยิบจับสินค้า 

Outcome 
-ลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มเดียวกัน  ได้แก่ เจ้าของกิจการและพนักงานที่
ปฏิบัติงานในห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด จำนวน 11 คน ซึ่งเป็นบุคลากรของห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด เพื่อใหก้ารวิจัยได้
คำตอบสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดการได้มาซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เวลา
เฉพาะเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย การเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดเก็บสินค้าและการวางแผนผังพ่ืนท่ีและระบบการ
จัดเก็บสินค้าประกอบด้วย 
 1. ผลการวเิคราะห์กระบวนการทำงาน (Flow Process Chart) 
 2. แผนผังแสดงเหตุและผล (Cause and Effect Diagram)   
 3. ทฤษฎีการควบคุมการมองเห็น (Visual Control) 
 4. การปรับปรุงกระบวนการทำงาน (Improve Process โดยใช้ECRS) 
วิธีการสร้างเครื่องมือและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
 1. ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการไหล (Flow Process Chart) เป็นการบันทึกข้อมูลในการ ปฏิบัติงานจริง โดยมี
การเปรียบเทียบกระบวนการทำงานของแผนกคลังสินค้า หลังการปรับปรุงการ  ทำงานแผนภูมิกระบวนการไหลของกิจกรรม 
(Activity Process Flow Chart) ควบคู่กับการวิเคราะห์ กิจกรรมที่จำเป็นและไม่จำเป็นต่อการทำงาน ทำให้ลดกิจกรรมลงได้จาก
ก่อนการปรับปรุงเปลี่ยนไปจาก 

 2. ผลการวเิคราะห์ปัญหาที่เกิดขึน้โดยใช้แผนผังก้างปลา (Fishbone Diagram) สามารถแยก หัวข้อในการ วิเคราะห์ 
ดังนี ้

   2.1 ด้านพนักงาน ปัญหาเกิดจากความล่าช้าในการดำเนินงาน พนักงานขาดประสบการณ์ทำงานขาดความรู้และ
ความเข้าใจในตัวงาน ควรจัดการอบรมพนักงานใหม่ทุกคนที่เข้าทำงานใหม่เพื่อทดสอบความรู้และความเข้าใจกับงานเพื่อฝึกฝน
พนักงานไปสู้ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน 
  2.2 ด้านการจัดการปัญหาเกิดจากการไม่มีการวางแผนการเขียนลำดับขั้นตอนในการ  ปฏิบัติงาน และคลังสินค้า
ของห้างหุ้นส่วนกรณีศึกษาขาดการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการปฏิบัติงาน ดังนั้น เพื่อให้คลังสินค้าห้างหุ้นส่วนกรณีศึกษามี
ประสิทธิภาพในการทำงานท่ีมากขึ้น รวดเร็ว 
 หลังจากนั้นได้มีการสร้างเครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและได้นำแบบสัมภาษณ์นี้ไปนำเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านเพื่อให้เครื่องมือการวิจัยเกิดความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถื่อ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากเจ้าของกิจการและผู้ปฏิบัติงาน รวบรวมจาก
สถานการณ์กระบวนการ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ปัญหาเบื้องต้น และการจัดการข้อมูลเอกสาร โดยการ สังเกตจากพฤติกรรมของ
พนักงานขณะปฏิบัติงาน ประสบการณ์โดยตรง เป็นระยะเวลา 2 เดือน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมลูมาตรวจสอบข้อความให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และได้ใช้วิธีการวเิคราะหโ์ดยการตคีวาม และ ไดผ้ลการ
วิเคราะห์ข้อมูลและนำมาเขียนเปน็ความเรียง    
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ที่กล่าวว่าแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการคลังสินค้าและการลดระยะเวลาใน

การหยิบ กรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด ดังนั้นเพื่อให้ได้คำตอบ ผู้วิจัยจึงได้ลำดับกระบวนการเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีรายละเอียดลำดับแรก ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในคลังสินค้าพบว่า 

1. พนักงานปฏิบัติงานล่าช้าเนื่องจากพนักงานมีประสบการณ์การปฏิบัติงานและทักษะการปฏิบัติงานแบบเดิมๆ ทำให้
เกิดความล่าช้าในการปฏิบัติงานในภาพรวม  

2. ขาดระบบการจัดการคลังสินค้าไม่เป็นตามขั้นตอน  
3. เนื่องจากสถานที่มีพ้ืนท่ีแคบทำให้การจัดวางไม่ได้มีการดำเนินการอย่างเป็นระบบ 
4. การวางแผนการปฏิบัติงานจะยึดหลักการเคยปฏิบัติโดยการถ่ายทอดข้อมูลจากพนักงานรุ่นสู่รุ่น 
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 ดังนั้นหลังจากได้แนวคิดเกี่ยวกับแผนภูมิก้างปลาเพื่อแสดงเหตุและผล การนำทฤษฏีการควบคุมการมองเห็นมาใช้และ
การปรับปรุงการทำงานโดยใช้หลักการ ECRS ทำให้ผลการปฏิบัติงานได้ผลลัพธ์แสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระยะเวลาในการปฏิบัติงานการผลิตขนมปัง 

ก่อนการแก้ไขปัญหา หลังการแก้ไขปัญหา 
หัวข้อ เวลา (นาที) หัวข้อ เวลา (นาที) 

การผสมแป้ง 5 การผสมแป้ง 2 
การหมักแป้ง 10 การหมักแป้ง 10 
การปั้นแป้ง 20 การปั้นแป้ง 12 
ยกถาดขนมไปใส่เตาอบ 2 ยกถาดขนมไปใส่เตาอบ 1 
การอบ 10 การอบ 10 
ประทับตราวันหมดอายุ 5 ประทับตราวันหมดอายุ 5 
การบรรจุ 30 การบรรจุ 20 

รวม 83 รวม 60 
 
 ดังนั้น จากตารางที่ 1 จะเห็นว่ากระบวนการในการผลิตขนมปังของพนักงานในภาพรวมตั้งแต่ขั้นตอนการผสมแป้ง
จนกระทั่งบรรจุขนมปังเดิมจะใช้เวลา 83 นาที และมีแนวทางการดำเนินการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานดังน้ี 

วิเคราะห์ปัญหาการผสมแป้งต้องยกกระสอบแป้ง การยกถาดขนมไปอบ การใช้วิธีไหลตามสายพาน การจัดเรียง
คลังสินค้าใช้สัญลักษณ์ป้ายบ่งบอกสี    การปั้นแป้งใช้แบบพิมพ์อย่างง่ายจากวัสดุในท้องถิ่นมาช่วยเพื่อลดระยะเวลาการทำงาน
จากเดิมปั้นแป้งได้ทีละ 1 ชิ้นแบบพิมพ์สามารถปั้นแป้งได้ครั้งละ 20 ชิ้น และภายหลังจากนำแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับ
แผนภูมิก้างปลาเพื่อแสดงเหตุและผล พบว่า การนำทฤษฏีการควบคุมการมองเห็นมาใช้และการปรับปรุงการทำงานโดยใช้
หลักการ ECRS มาใช้เป็นแนวทางการแก้ปัญหาโดยกระบวนการ ใช้วิธีการเพิ่มป้ายบ่งบอกสินค้าเพื่อให้ง่ายต่อการมองเห็นและ
ป้องกันการหยิบสินค้าผิด การใช้สายพานอย่างง่ายในไหลเวียนสินค้าทำให้ลดระยะเวลาการหยิบสินค้า และนอกจากนี้ใช้ระบบโซ
ล่าเซลล์มาใช้เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในระบบการไหลเวียนสินค้าเพื่อความประหยัดในระยะยาว  ผลจากการศึกษาและหาแนว
ทางแก้ไขทำให้ลดระยะเวลาการทำงานลง 23 นาที 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเพื่อตอบคำถามวัตถุประสงค์การวิจัยแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการคลังสินค้าและการลด

ระยะเวลาในการหยิบ กรณีศึกษาห้างหุ้นส่วนเบเกอรี่ไทย จำกัด ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้จะต้องวิเคราะห์ปัญหาก่อนจึงจะได้คำตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) พนักงานปฏิบัติงานล่าช้าเนื่องจากพนักงานมีประสบการณ์การปฏิบัติงานและ
ทักษะการปฏิบัติงานแบบเดิม ๆ 2) ธุรกิจขาดระบบการจัดการคลังสินค้า  3) สถานท่ีของธุรกิจมีพื้นที่แคบทำให้การจัดวางไม่ได้มี
การดำเนินการอย่างเป็นระบบ 4) การวางแผนการปฏิบัติงานจะยึดหลักการเคยปฏิบัติโดยการ ถ่ายทอดข้อมูลจากพนักงานรุ่นสู่
รุ่น ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาจึงนำมาสู่การกำหนดแนวทางการดำเนินงานใหม่ โดยใช้ใช้วิธีการเพิ่มป้ายบ่งบอกสินค้าเพื่อให้ง่ายต่อ
การมองเห็นและป้องกันการหยิบสินค้าผิด การใช้สายพานอย่างง่ายในไหลเวียนสินค้าทำให้ลดระยะเวลาการหยิบสินค้า และ
นอกจากน้ีใช้ระบบโซล่าเซลล์มาใช้เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในระบบการไหลเวียนสินค้าเพื่อความประหยัดในระยะยาว ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ปุณิกาและปิยะเนตร (2563) ได้ทำการศึกษาการปรับปรุงกระบวนการทำงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ดำเนินงาน กรณีศึกษา บริษัท ABC พบว่า สามารถลดความผิดพลาดจากการผลิตชิ้นงานและลดระยะเวลาในหยิบและหาวัตถุดิบ 
ลดลง รวมถึงค่าล่วงเวลาลดลงทำให้ทางบริษัทสามารถประหยัดต้นทุนค่าแรงและระยะเวลากา รทำงาน และนอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของงานวิจัยของ ปรัชภรณ์ (2562) ได้ทำการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการคลังสินค้ามา
วิเคราะห์ปัญหาในขั้นตอนการทำงาน และปรับพื้นที่การทำงาน และนำเครื่องมืออื่นเข้ามาช่วยลด  ขั้นตอนและลดเวลาในการ
ทำงานการวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่มีขอบเขตจำกัดเรื่องเวลาและเป็นเพียงการศึกษาในรายวิชาพื้นฐาน ผลการวิจัยที่ได้มีประโยชน์ต่อ
เจ้าของกิจการ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสมบัติทางเคมีกายภาพและการยับยั้งจุลินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรงใน

ประเทศไทย จากตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 3 ชนิด ได้แก่ Lepidotrigona flavibasis, Tetragonula laeviceps species complex 
และ Heterotrigona itama จากภาคเหนือ (จ.เชียงใหม่) ภาคตะวันออก (จ.ระยองและจันทบุรี) และภาคใต้ (จ.สงขลาและพัทลุง) 
ตามลำดับ ผลการวิจัยพบว่าตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงที่เก็บจากแหล่งเพาะเลี้ยงทั้ง 3 ภูมิภาคมีความแตกต่างกันของลักษณะทาง
กายภาพ เช่น ส ีปริมาณของแข็งละลายน้ำ (°Brix) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และความช้ืน นอกจากน้ีการวิเคราะห์ทางเรณู
วิทยาภายใต้กล้องจุลทรรศน์แสดงให้เห็นถึงชนิดพืชอาหารของน้ำผึ้งชันโรงมากกว่า 50 ชนิด โดยสามารถจำแนกไดท้ั้งหมด 29 
ชนิด ในขณะเดียวกันการศึกษาสมบัติการยับยั้งจุลินทรีย์ดว้ยวิธีการ Agar well diffusion ทั้ง 8 ชนิดได้แก่ Bacillas cereus 
TISTR2 3 7 2 , Candida albicans ATCC314, Escherichia coli TISTR5 2 7 , Klebsiella pneumonia TISTR1383 , 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus ATTC27217, Pseudomonas aeruginosa TISTR1288, Salmonella 
typhimurium TISTR2519และ Vibrio parahaemolyticus TISTR1596 พบว่า น้ำผึ ้งชันโรงทั้ง 3 ชนิดแสดงสมบัติการ
ยับยั้งเชื ้อจุลินทรีย์ได้ดี โดยเฉพาะน้ำผึ ้งชันโรงจาก H. itama มีการยับยั้งจุลินทรีย์สูงสุด ในขณะที่น้ำผึ ้งชันโรงจาก L. 
flavibasis และ T. laeviceps ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของ C. albicans ATCC314 และ K. pneumonia TISTR1383  
 
คำสำคัญ:  ชันโรง น้ำผึ้งชันโรง การวิเคราะห์ทางเรณูวิทยา สมบัติทางกายภาพเคมี สมบัติการยับยั้ง จุลินทรีย์ 

 
Abstract  

This research aimed to study and compare the physicochemical and antimicrobial properties of stingless 
bee honey in different regions of Thailand. Honey samples were collected from three stingless bee species, namely 
Lepidotrigona flavibasis, Tetragonula laeviceps species complex, and Heterotrigona itama, originating from 
northern (Chiang Mai), eastern (Rayong and Chanthaburi) and southern (Songkhla and Phatthalung) of Thailand, 
respectively. The honey samples were analyzed for appearance, colour, °Brix, pH, and moisture content. 
Melissopalynologica analysis using microscopy was conducted to identify the plant food species in the honey. Over 
50 types of pollen from different plants were observed, and 29 were successfully identified. To assess the 
antimicrobial properties, an Agar well diffusion test was performed using 8 microorganisms, including Bacillas 
cereus TISTR2372, Candida albicans ATCC314, Escherichia coli TISTR527, Klebsiella pneumonia TISTR1383, 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus ATTC27217, Pseudomonas aeruginosa TISTR1288, Salmonella 
typhimurium TISTR2519 and Vibrio parahaemolyticus TISTR1596. The results revealed that honey from all 
three stingless bee species exhibited antimicrobial activity. Based on the results, H. itama honey demonstrated the 

325

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



highest antibacterial activity, However, stingless honey samples showed limited inhibition against C. albicans 
ATCC314 and K. pneumoniae TISTR1383.  

 
Keywords: Stingless bee, Stingless bee honey, Melissopalynological, Physicochemical properties, 
Antimicrobial properties 
 

บทนำ 
ชันโรงหรือผึ้งจิ๋ว (Stingless bee) เป็นแมลงสังคมขนาดเล็กจัดอยู่ในอันดับ Hymenoptera อยู่ในวงศ์ Apidae 

ชันโรงมีพฤติกรรมเก็บน้ำหวานจากดอกไม้และละอองเรณูของพืชมาใช้เป็นอาหารเช่นเดียวกับผึ้ง ชันโรงมีขนาดตัวที่เล็กและ
ไม่มีเหล็กใน ชันโรงพบได้ทั่วไปในพื้นที่เขตร้อนและเขต     กึ่งร้อน รายงานการสำรวจทั่วโลกพบว่ามีชันโรงมากกว่า 500 ชนิด 
และในประเทศไทยพบชันโรงมากกว่า 40 ชนิด แต่ละชนิดมีการกระจายตัวต่างกันในแต่ละพื้นที่ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์
ของแหล่งอาหาร สภาพแวดล้อม อุณหภูมิ และระดับความสูงของพื้นที่อาศัยจากระดับน้ำทะเล (สมนึก และอรุณรัตน์, 2549) 
นอกจากน้ีชันโรงยังมีความสามารถในการเป็นแมลงผสมเกสร เพื่อเพ่ิมผลผลิตพืชเศรษฐกิจต่าง ๆ ได้เป็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
(เจริญจิต, 2562) น้ำผึ้งชันโรงมีความหลากหลายของสารพฤกษศาสตร์เคมี มีสมบัติในการยับยั้งจุลินทรีย์มากกว่าน้ำผึ้ง (ดวง
ภักดี และคณะ, 2553) ปัจจุบันชันโรงจัดเป็นแมลงเศรษฐกิจที่สำคัญ ส่งผลให้การเลี้ยงชันโรงในประเทศไทยได้รับความสนใจ
จากเกษตรกร เนื่องจากความต้องการผลิตภัณฑ์ของชันโรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งน้ำผึ้งชันโรง (Stingless bee honey) และชัน 
(Propolis) มีจำนวนมาก ได้รับผลตอบรับที่ดีจากผู้บริโภค อีกท้ังยังสามารถนำไปแปรรูปเป็น ผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น ๆ เช่น สบู่ ยา
ดม ยาพ่นสมุนไพร วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นในการศึกษาเปรียบเทียบสมบัติของน้ำผึ้งชันโรงจากชันโรง 3 ชนิด 
ได้แก่ Lepidotrigona flavibasis, Tetragonula laevicep species complex และ Heterotrigona itama ทีเ่ก็บรวมรวม
จากฟาร์มเพาะเลี้ยงชันโรงระดับวิสาหกิจชุมชน เพื่อมาวิเคราะห์สมบัติทางเคมีกายภาพและสมบัติการยับยั้งจุลินทรีย์ของ
น้ำผึ้งชันโรง เพื่อใช้ข้อมูลดังกล่าวเป็นแนวทางในการจัดทำอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของน้ำผึ้งชันโรงในแต่ละพื้นที่ เพื่อช่วย
เกษตรกรในการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากชันโรง 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การเก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 

ตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงจากฟารม์เพาะเลี้ยงชันโรงระดบัวิสาหกิจชุมชนและระดับเกษตรแปลงใหญ่ครอบคลุมพื้นท่ีวิจัย
ในภาคเหนือ (จ.เชียงใหม่) ภาคตะวันออก (จ.ระยองและจันทบรุี) และภาคใต้ (จ.สงขลาและพัทลุง) ประกอบไปด้วยชันโรง 3 
ชนิดได้แก่ L. flavibasis, T. laevicep species complex และ H. itama ตามลำดับ โดยเลือกเกบ็จากถ้วยน้ำผึ้งภายในรัง
ชันโรงโดยตรง ด้วยเครื่องมือและภาชนะท่ีปลอดเชื้ออย่างน้อยตัวอย่างละ 50 กรัมต่อแหล่งเพาะเลีย้ง ระบุสถานท่ี พิกัด GPS 
และรหัสตัวอยา่งทีท่ำการเก็บในแต่ละพื้นท่ีวิจัย (ภาพที่ 1) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 พื้นที่เก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 

 
 

326

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



การศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ำผึ้งชันโรง 
 1. ลักษณะส ี(Color)  

นำน้ำผึ้งชันโรงปริมาตร 1 มลิลลิติร เจือจางด้วยน้ำกลั่น 1 มลิลลิติร นำไปเขย่าด้วย เครื่องเขย่าสาร และนำไปป่ัน
เหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 3,200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 นาที จากนั้นนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง 
Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 635 นาโนเมตร และบันทึกผล 

 
ตารางที่ 1 มาตรฐานของสีและการเทียบกำหนดสีของน้ำผึ้ง  

มาตรฐานสีของ USDA ช่วงสีในหน่วย Pfund (mm) ค่าการดูดกลืนแสง (A635) 
Water White ≤8 0-0.0094 
Extra White >8 and ≤17 0.094-0.189 

White >17 and ≤34 0.189-0.378 
Extra Light Amber >34 and ≤50 0.378-0.595 

Light Amber >50 and ≤85 0.595-1.389 
Amber >85 and ≤144 1.389-3.008 

Dark Amber >144 >3.008 
ที่มา: Frasco (2018) 
 
สมการคำนวณ Pfund (White et al., 1984) 
 

mm Pfund = -38.70 + 371.89 * Abs          (1)  
 

mm Pfund คือ ค่าความเข้มสีของน้ำผึ้งชันโรงในหน่วย Pfund 
Abs  คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของน้ำผึ้งชันโรง 

 
2. ปริมาณของแข็งละลายน้ำ (°Brix)  
นำน้ำผึ้งชันโรงปริมาตร 5 ไมโครลติร มาเจือจางด้วยน้ำกลั่น 5 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน และทำการตรวจวัดด้วย

เครื่อง Handheld Brix Refractometer (รุ่น RHB-32ATC) และทำการบันทึกผล 
  3. ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

นำน้ำผึ้งชันโรงมาเจือจางด้วยน้ำกลั่นในอัตราส่วน 1:3 ใส่ลงในบกีเกอร์ขนาด 50 มิลลลิิตร วัดความเปน็กรด-ด่าง 
โดยใช้ pH meter และบันทึกผล 

4. ปริมาณความช้ืน (Moisture)  
นำน้ำผึ้งชันโรง 0.5 กรัม หยดลงบนกระดาษกรองใยแก้ว (GF/C) ขนาด 0.25 ไมครอน ในจานอะลมูิเนียม จากนั้น

วัดด้วยเครื่องช่ังแบบวิเคราะห์ความชื้น ยี่ห้อ Mettle Toledo รุ่น HC103 และบันทึกผล  
การวิเคราะห์พืชอาหารของชันโรงด้วยลักษณะทางเรณูวิทยา 

การศึกษาชนิดของพืชอาหารในน้ำผึ ้งชันโรงดำเนินตามงานวิจัยของ Thakodee et al. (2018) โดยทำการช่ัง
ตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงปริมาณ 5 กรัมละลายในน้ำกลั่นปริมาตร 10 มิลลิลิตรและแล้วนำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเรว็รอบ 6,000 รอบ
ต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที เพื่อให้ได้ตะกอนเกสร จากนั้นนำตะกอนที่ได้ไปทำปฏิกิริยา Acetolysis ในสารละลายกรดแกล
เชียลแอซีติกความเข้มข้น   ร้อยละ 99.5 ปริมาตร 9 มิลลิลิตรต่อกรดซัลฟิวริกความเข้มข้นร้อยละ 98 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
นำไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสในอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) จากนั้นจะนำตะกอนที่ได้มาศึกษา
ลักษณะโครงสร้างภายใต้กล้องจุลทรรศน์ และเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลของเกสรดอกไม้จากงานวิจัยที่ได้ดำเนินการก่อนหน้า 
(Thakodee et al., 2018 และ Chelong et al., 2020) โดยจะทำการนับเกสรอย่างน้อย 300 เกสรต่อตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 
และแสดงผลในค่าของร้อยละความชุกของเกสรพืชชนิดนั้น ๆ และนำค่าที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ในการจัดจำแนกเกสร 
(Louveaux et al., 1978) 
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การศึกษาสมบัติการยับยั้งจุลินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรง 
ดำเนินการตามวิธีของ Rosli et al. (2020) โดยทำการนำตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงทดสอบกับจุลินทรีย์ทั้งหมด 8 ชนิด

ไ ด ้ แ ก ่  Bacillas cereus TISTR2 3 7 2 , Candida albicans ATCC314, Escherichia coli TISTR5 2 7 , Klebsiella 
pneumonia TISTR1383 , Methicillin-resistant Staphylococcus aureus ATTC27217, Pseudomonas aeruginosa 
TISTR1288, Salmonella typhimurium TISTR2519 และ Vibrio parahaemolyticus TISTR1596 ด้วยวิธี Agar well 
diffusion method โดยใช้เชื้อจุลินทรีย์ปริมาตร 100 ไมโครลิตร (1x108 CFU/ml) เกลี่ยลงบนจานอาหารแข็งสูตร Mueller 
Hinton Agar (MHA) และ Yeast Malt Agar (YMA) ด้วยเทคนิค spread plate และเจาะรูบนอาหารแข็งขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร ทดสอบโดยการหยดตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง และทำการวัดวงใสที่เกิดขึ้น (Clear zone) โดยมียาปฏิชีวนะแอมพิซิลลิน (Ampicillin) 
เป็นตัวควบคุมเชิงบวกสำหรับเชื้อแบคทีเรีย และไนสตาติน (Nystatin) เป็นตัวควบคุมเชิงบวกสำหรับเชื้อยีสต์ 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการทดสอบลักษณะทางกายภาพของน้ำผึ้งชันโรง 

จากผลการวิเคราะห์สีของตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงทั้ง 3 ชนิด (ตารางที่ 2) อยู่ในช่วงสีเหลืองและสีน้ำตาลเข้ม (Light 
amber และ Dark amber) โดยสีของน้ำผึ้งชันโรงจะเป็นตัวกำหนดคุณภาพในทางการตลาดหรือความรู้สึกเห็นชอบในเลือก
รับประทานของผู้บริโภค จากผลการทดสอบระบุว่าค่าสียังไม่ผ่านมาตรฐาน ซึ่งปกติสีของน้ำผึ้งจะอยู่ในช่วง 0-140 mm 
Pfund การวิเคราะห์ปริมาณของแข็งละลาย โดยทั่วไปน้ำผึ้งชันโรงจะมีปริมาณของแข็งละลายน้ำที่น้อยกว่าน้ำผึ้งทั่วไปซึ่งจะ
อยู่ในช่วง 64.5 ถึง 75.8 °Brix โดยในงานวิจัยครั้งนี้ปริมาณของแข็งละลายน้ำของน้ำผึ้งชันโรงชนิด L. flavibasis อยู่ช่วง 
67.6 และ 77.2 องศาบริกซ์, T. laevicep species complex อยู่ช่วง 78.0 และ 79.20 องศาบริกซ์ และ H. itama อยู่ช่วง 
68.0 และ 67.6 องศาบริกซ์ นอกจากน้ีน้ำผึ้งชันโรงยังมีส่วนประกอบของสารประกอบกลุ่มกรดอินทรีย์ เช่น กรดฟอร์มิก กรด
แอซีติก กรดซิตริก กรดมาลิก และกรดซักซินิก และกรดกลูโคนิก ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของน้ำตาลเดกซ์โทรส ในน้ำผึ้งยังมีกรดแอมิ
โนถึง 16 ชนิด นอกจากน้ียังมีกรดอนินทรีย์ คือ กรดฟอสฟอริก และกรดไฮโดรคลอริก (Bogdanov et al. 2004; Nordin et 
al., 2018) น้ำผึ้งชันโรงสว่นใหญ่จะมีสภาพเป็นกรดซึ่งสอดคล้องกับผลในการวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ครั้งนี้ในค่า
อยูท่ี่ 3.51-4.18 ในส่วนของปริมาณความช้ืนในน้ำผึ้งสามารถบ่งช้ีถึงคุณภาพสำคัญอย่างหนึ่งของน้ำผึ้งชันโรงเกี่ยวข้องกับอายุ
การเก็บของน้ำผึ้ง โดยปริมาณความชื้นที่มากจะทำให้เกิดกระบวนการหมักของเชื้อจุลินทรีย์ได้ง่าย อย่างไรก็ตามปริมาณ
ความชื้นที่สูงเป็นหนึ่งในคุณสมบัติหลักของน้ำผึ้งชันโรง เนื่องจากชันโรงไม่มีการกระบวนการไล่ความชื้นโดยการกระพือปีก 
รวมถึงสภาพแวดล้อม สภาพอากาศ การเก็บรักษา และระดับการเจริญเติบโตของรัง (Alvarez-Suarez et al., 2018) ซึ่งค่าที่
วัดได้อยู่ในช่วงร้อยละ 11.41-33.72 ซึ่งหากมีปริมาณความชื้นที่มากจะเกิดกระบวนการหมักของเชื้อจุลินทรีย์ได้ง่ายและยาก
ต่อการเก็บรักษา (Bogdanov et al. 2004; Nordin et al., 2018) 
ผลการวิเคราะห์พืชอาหารของชันโรงด้วยลักษณะทางเรณูวิทยา  

จากการศึกษาจดัจำแนกชนิดเกสรในน้ำผึ้งชันโรงพบทั้งหมดกว่า 50 ชนิดเกสร ทางผู้วิจัยไดด้ำเนินการเปรียบเทียบ
กับงานวิจัยในประเทศไทยก่อนหน้าแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของพืชอาหารชันโรงในพื้นที่ภาคตะวันออกและภาคใต้
โดยงานของ Thakodee et al. (2018) ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์เรณูวิทยาของน้ำผึ้งชันโรงในพื้นภาคตะวันออก จ.จันทบุรี และ 
จ.ตราด พบเกสรในน้ำผึ้งชันโรงทั้งหมด 45 ชนิด เป็นตระกลูพืช 22 ชนิดและมีเกสรโดดเด่นที่สุดคือดอกเงาะ ส่วนงานวิจัยของ 
Chelong et al. (2020) ได้ทำการศึกษาทางเรณูวิทยาและพืชหาอาหารที่เก็บจากชันโรงชนิด H. itama ในพื้นที่ภาคใต้ จ.
ปัตตานี พบเกสรทั้งหมด 29 ชนิด และสามารถระบุชนิดเกสรได้ 5 ชนิด คือ กระดุมทอง กระถินณรงค์ ชะพลู ดอกลำโพง และ
มะขามหวาน มีชนิดเกสรโดดเด่นที่สุดคือ กระถินณรงค์ และมะขามหวาน จากฐานข้อมลูดังกล่าวสามารถระบุได้จำนวน 29 
ชนิดได้แก่ ดอกเสมด็ขาว พุทราอนิเดีย ชมพูน้ำดอกไม้ พวงชมพู ตำลึง บวบหอม ผักโขม ปืนนกไส้ สาบเสือ กระดุมทอง มะนาว  
กระทินเทพา กระถิน นนทรี ตะแบก ไมยราบ ข้าวโพด หญ้าไม้กวาด บุษบาฮาวายด่าง มะพร้าว ปาลม์น้ำมัน ระกำ บักวีต บุห
รัน ตะขบฝรั่ง และหญ้าขจรจบ นอกจากนี้ยังสามารถคำนวณร้อยละความชุกของเกสรเด่นเพื่อระบุชนิดดอกไมห้ลักในตัวอย่าง
น้ำผึ้งชันโรง (ตารางที่ 3)  

 
 
 

328

SEAT National Conference on The King's Philosophy and Sustainable Technology Innovation



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ชนิดของเกสรดอกไม้ทั้งหมดในตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงภายใต้กล้องจุลทรรศน ์
 

ตารางที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของน้ำผึ้งชันโรง 

รหัส พื้นที่วิจัย ชนิดของชันโรง 
mm 

Pfund 
สี 

ปริมาณ
ของแข็
งละลาย

น้ำ 

ค่าความ
เป็นกรด-

ด่าง 
ความชื้น 

SB-1 
ภาค 
เหนือ 

L. flavibasis 

180.05 
Dark 

amber 
67.60 4.25 17.42±0.20 

SB-2 251.65 
Dark 

amber 
77.20 3.51 18.30±0.23 

SB-3 
ภาค

ตะวันออก 

T. laeviceps  
species 

complex 

52.59 
Light 

amber 
78.00 4.02 11.46±1.13 

SB-4 125.75 
Dark 

amber 
79.20 4.18 18.11±1.34 

SB-5 
ภาค 
ใต้ 

H. itama 
190.74 

Dark 
amber 

68.00 3.78 26.01±0.48 

SB-6 237.54 
Dark 

amber 
67.60 3.67 33.72±0.61 
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ตารางที่ 3 แสดงผลพืชเกสรเด่นที่พบในตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 

รหัส ชนิด 
ชนิดเกสรดอกไมเ้ด่น 

ความชุก (%) 
รูปภาพ 
เกสรเด่น ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ์

SB-1 

L. flavibasis 

Unknown Unknown 42.60 

 

SB-2 Unknown Unknown 48.00 

 

SB-3 
T. laevicep 

species 
complex 

Unknown Unknown 48.00 

 

SB-4 ไมยราบ 
Mimosa 
pudica 

43.67 

 

SB-5 

H. itama 

สละ 
Salacca 
zalacca 

66.00 

 

SB-6 Unknown Unknown 62.33 
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ตารางที่ 4 ชนิดพืชและเกสรดอกไม้ที่เก็บมาจากตัวอย่างดอกไม้ 
ลำดับ รูปชนิดดอกไม ้ รูปเกสร ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 

1 

  

ผักคราดหัวแหวน Spilanthes acmella 

2 

  

สาบแร้งสาบกา 
(สีขาว) 

Ageratum conyzoides 

3 

  

สาบแร้งสาบกา 
(สีม่วงน้ำเงิน) 

Ageratum conyzoides 

4 

  

พวงชมพู Antigonon leptopus 

5 

  

ดอกข้ีไก่ย่าน Mikania micrantha 

6 

  

ไมยราบ Mimosa pudica 

7 

  

ดาวเรือง Tagetes erecta 

8 

  

เสมด็ขาว Melaleuca cajuputi 

9 

  

บัวตอง Tithonia diversifolia 

10 

  

กระดุมทอง 
Melampodium 

divaricatum 
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ผลการทดสอบประสิทธิภาพของน้ำผึ้งชันโรงในการยับยั้งจุลินทรีย์ 
 
ตารางที่ 5 ผลการวัดค่ากิจกรรมการยับยั้งจุลินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรง 

รหัส ชนิดชนัโรง 
ขนาดบริเวณการยับย้ังจุลินทรียข์องน้ำผ้ึงชันโรง (มลิลิเมตร) 

MRSA Bc Pa Vp Kp Ec St Ca 
SB-1 

L. flavibasis 
11.5 14.6 18.8 14.7 - 17.6 13.0 - 

SB-2 - 12.5 13.1 15.4 - 12.8 12.7 - 
SB-3 T. laevicep 

species complex 
12.7 - 15.0 17.5 - - - - 

SB-4 11.9 12.1 17.0 14.7 - - 13.0 - 
SB-5 H. itama 18.1 15.0 20.8 22.2 19.6 21.4 21.5 - 
SB-6 H. itama - 20.7 27.0 25.5 - 26.6 26.3 13.1 

- หมายถึง ไม่เกิดบริเวณการยับยั้ง 
 
ตารางที่ 6 ผลการวัดค่ากิจกรรมการยับยั้งจุลินทรีย์ของยาปฏิชีวนะ 

รหัส ยาปฏิชีวนะ 
ขนาดการยับย้ังจุลนิทรียข์องน้ำผ้ึงชันโรง (มิลลิเมตร) 

MRSA Bc Pa Vp Kp Ec St Ca 
C+ Ampicillin - 21.5 24.4 15.7 39.5 42.0 10.9 / 
C+ Nystatin / / / / / / / 16.5 

- หมายถึง ไม่เกิดบริเวณการยับยัง้, / หมายถึง ไมไ่ด้ทำการทดสอบ     

จากผลการทดสอบสมบัติการยับยั้งจุลินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรง พบว่ามีบริเวณการยับยั้งจุลินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรงทั้ง 3 
ชนิดเทียบกับยาปฏิชีวนะดังนี้ ผลการยับยั้งเชื้อ Methicillin-resistant S. aureus ATTC27217 (MRSA)  ของน้ำผึ้งชันโรง
ชนิด H. itama มีค่ามากท่ีสุดถึง 18.1 มิลลิเมตร ตามด้วย T. laevicep species complex ที่ 12.7 มิลลิเมตร  
L. flavibasis ที ่ 11.5 มิลลิเมตร และยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที ่ 0 มิลลิเมตร (ไม่ยับยั ้ง) ผลการยับยั้งเชื ้อ B. cereus 
TISTR2372 (Bc) ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามากท่ีสุดถึง 20.7 มิลลิเมตร ตามด้วย L. flavibasis ที่ 14.6 มิลลิเมตร
T. laevicep species complex ที่ 12.1 มิลลิเมตร และยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที่ 21.5 มิลลิเมตร  ผลการยับยั้งเชื้อ  
P. aeruginosa TISTR1288 (Pa) ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามากท่ีสุดถึง 27.0 มิลลิเมตร ตามด้วย L. flavibasis ที่ 
18.8 มิลลิเมตร T. laevicep species complex ที่ 17.0 มิลลิเมตร และ ยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที่  24.4 มิลลิเมตร   
ผลการยับยั้งเชื้อ V. parahaemolyticus TISTR1596 (Vp) ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามากท่ีสุดถึง 25.5 มิลลิเมตร 
ตามด้วย T. laevicep species complex ที่ 17.5 มิลลิเมตร, L. flavibasis ที ่15.4 มิลลิเมตร และ ยาปฏิชีวนะ Ampicillin 
ที่  15.7 มิลลิเมตร  ผลการยับยั้งเชื้อ K. pneumonia TISTR1383 (Kp) ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามากที่สุดถึง 
19.6 มิลลิเมตร ตามด้วย T. laevicep species complex ที่ 13.6 มิลลิเมตร, L. flavibasis ที่ 0 มิลลิเมตร (ไม่ยับยั้ง) และ 
ยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที่ 39.5 มิลลิเมตร  ผลการยับยั้งเชื้อ E. coli (Ec) ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามากที่สุดถึง 
26.6 มิลลิเมตร ตามด้วย L. flavibasis ที่ 17.6 มิลลิเมตร, T. laevicep species complex ที่ 0 มิลลิเมตร (ไม่ยับยั้ง) และ 
ยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที ่42.0 มิลลิเมตร  ผลการยับยั้งเชื้อ S. typhimurium TISTR2519 ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama 
มีค่ามากที ่ส ุดถึง 26.3 มิลลิเมตร ตามด้วย L. flavibasis, T. laevicep species complex ที่ 13.0 มิลลิเมตร และ ยา
ปฏิชีวนะ Ampicillin ที่ 10.9 มิลลิเมตร ผลการยับยั้งเชื้อ C. albicans ATCC314 ของน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีค่ามาก
ที่สุดถึง 13.1 มิลลิเมตร ตามด้วย L. flavibasis ที่ 9.2 มิลลิเมตร, T. laevicep species complex ที ่0 มิลลิเมตร (ไม่ยับยั้ง) 
และ ยาปฏิชีวนะ Nystatin ที ่16.5 มิลลิเมตร (ตารางที่ 5 และ 6) นอกจากน้ีพบว่ายังมีน้ำผึ้งชันโรงทีไ่ม่สามารถยับยั้งเชื้อ  
C. albicans ATCC314 และ K. pneumonia TISTR1383 โดยปกติแล้วน้ำผึ้งจะมีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียด้วย
ตัวเองได้ เนื่องจากในน้ำผึ้งชันโรงมีสารที่ต่อต้านการเจริญของจุลินทรีย์หลายชนิด ความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียใน
น้ำผึ้งขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดของสารประกอบฟีนอลลิก ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ค่าความเป็นกรด-ด่าง แรงดัน
ออสโมติก และสารพฤกษเคมีที่เปน็องค์ประกอบอยูใ่นน้ำผึ้ง (Moussa et al., 2012) 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาระบุได้ว่าน้ำผึ้งชันโรงจากภาคเหนือ (L. flavibasis) ภาคตะวันออก (T. laeviceps species 

complex) และภาคใต้ (H. itama) มีความแตกต่างกันในเรื่องของลักษณะทางกายภาพอย่างชัดเจน เช่น ส ีปริมาณของแข็ง
ละลายน้ำ ความเป็นกรด-ด่าง และปรมิาณความชื้น โดยทั่วไปจากรายงานการวิจัยตา่ง ๆ พบว่าน้ำผึ้งชันโรงจะมคีวามช้ืนสูง
กว่าน้ำผึ้ง และการศึกษาสมบัติในการยับยั้งจลุินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรง พบว่าน้ำผึ้งชันโรงชนิด H. itama มีความสามารถสูงที่สดุ
ในการยับยั้งจุลินทรีย์ อย่างไรกต็ามความสามารถในการยับยั้งจลุินทรีย์ของน้ำผึ้งชันโรงขึ้นอยู่กับลักษณะภมูิภาค ชนิด และ
สารพฤกษเคมีในน้ำผึ้ง  
 

ข้อเสนอแนะ  
การวิเคราะห์ทางเรณูวิยาของน้ำผึ้งชันโรง ยังต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมในการระบุชนิดของดอกไม้เด่นในน้ำผึ้ง ซึ่งหากสามารถ
การระบุชนิดดอกไม้ได้ จะช่วยการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ที่ได้จากชันโรงและเป็นฐานข้อมูลสำหรับการศึกษาต่อในอนาคต 
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การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของไข่น้ำ  
และผลของอาหารที่เสริมด้วยไข่น้ำต่อการพัฒนาตัวอ่อนของผึ้งพันธุ์ 

Studies on nutritional value, antioxidant activity of Khai-nam (Wolffia sp.) 
and effect of supplemented with Khai-nam on brood development of  

honey bee (Apis mellifera) 
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บทคัดย่อ  
สภาพภูมิอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง ส่งผลกระทบต่อการออกดอกของพืช ส่งผลให้แมลงผสมเกสร เช่น ผึ้งพันธุ์ 

(Apis mellifera) ขาดแคลนอาหาร นำไปสู่การล่มสลายของรัง การหาแหล่งวัตถุดบิโปรตีนทดแทนในอาหารเสรมิสำหรับผึ้ง จึงมี
ความสำคญัการพัฒนาการเพาะเลีย้งผึ้ง ไข่น้ำ หรือผำ (Wolffia sp.) เป็นพืชมีดอกที่มีขนาดเล็กที่สุด จัดอยู่ใวงศ์ Lemnaceae 
ไข่น้ำเป็นพืชตระกูลแหนที่มีรายงานการสะสมโปรตีนปริมาณสูงร้อยละ 40 โดยมวล งานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาคุณค่าทาง
โภชนาการของไข่น้ำ พบว่ามีปริมาณโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เท่ากับร้อยละ 33.34 32.89 และ 4.72 ตามลำดับ ต่อมาทำ
การวิเคราะห์สมบัติในการต้านอนุมูลอิสระด้วยการสกัดด้วยเอทานอลโดยใช้คลื่นเสียงความถี่สูงร่วมสกัด จากการวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่ามีค่าเท่ากับ 3.58±0.11 มิลลิกรัม GAE./กรัม และ 29.980±2.184 
มิลลิกรัม QE./กรัม ตามลำดับ การทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนมุูลอิสระ DPPH และ ABTS มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 
75.007±0.03 และ 96.13±0.00 ที่การเจือจาง 2 เท่า ตามลำดับ จากนั้นทำการเปรยีบเทียบสูตรอาหารเลีย้งผึ้งเสริมโปรตีน ท่ี
มีการเสริมและไมเ่สริมไข่น้ำ พบวา่สูตรอาหารที่เสรมิด้วยไข่น้ำได้ผลดีที่สุด 
 
คำสำคัญ:  ไขน่้ำ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ผึ้งพันธุ ์อาหารเสริมสำหรับผึ้ง 
 

Abstract  
Severely changing climate affect the flowering of plants. As a result, pollinating insects such as 

honey bees (Apis mellifera) lack food leading to the collapse of the colony sourcing of protein substitutes 
in bee supplements. Therefore, it is important to develop bee culture. Wolffia is the smallest flowering 
plant in the family Lemnaceae, genus Wolffia. It is a duckweed family with a high protein accumulation of 
40% by mass. In this research, some nutrient values of Wolffia biomass were studied and it found that the 
contents of protein, carbohydrates, and fat were 33 .34 , 32 .89 , and 4 .72  %wt., respectively. The results 
found that the TPC and TFC of Wolffia, extracted with ethanol and ultrasound-assisted extraction, were 
3.58±0.11 mg GAE/g and 29.98±2.184 mg QE/g, respectively. The antioxidant activities assayed by DPPH 
and ABTS were found at 75.007±0.03 % and 96.13±0.00 % at 2 times dilution, respectively. Then, a protein-
fortified beekeeping formula was compared supplemented and not supplemented with Wolffia formulas, 
supplemented with Wolffia were found to work best. 
 
Keywords: Wolffia, Antioxidant activity, Apis mellifer, Bee supplements 
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บทนำ 
ในปัจจุบันการเลี้ยงผึ้งพันธุ์ (Apis mellifera) มีความสำคัญมากขึ้น เนื่องจากผึ้งเป็นแมลงเศรษฐกิจท่ีสามารถเพิ่ม

มูลค่าการส่งออกให้กับประเทศ ซึง่เกษตรกรสามารถนำการเลี้ยงผึ้งมาใช้ประโยชนไ์ด้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ประกอบ
เป็นอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ และเป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มผลผลิตพืชผลทางการเกษตรและพืชในธรรมชาติ ผึ้งมีบทบาทสำคัญใน
การช่วยปรับสมดลุของระบบนิเวศ เพราะผึ้งเป็นแมลงผสมเกสร และออกหาอาหารตลอดทั้งปี ปัจจบุันได้มีการพัฒนาและ
ผลิตผลิตภณัฑ์อาหารหลายชนิดทีม่ีส่วนผสมของน้ำผึ้ง เช่น เครื่องดืม่พร้อมดื่ม นมผงเด็ก ผลติภณัฑ์จากนม ผลติภณัฑ์ขนมอบ 
และแอลกอฮอล์ อีกทั้งผลผลติอื่น ๆ จากผึ้งยังเป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมทางด้านอาหารและยาอีกด้วย (ชัยวัฒน์, 2554) 

ปัญหาสำคัญของการเลี ้ยงผึ ้งในประเทศไทย คือ ความหนาแน่นและความหลากหลายของพืชอาหารที่ลดลง 
เนื่องจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง จึงส่งผลกระทบต่อการออกดอกของพืช โดยก่อให้เกิดปัญหาทั้งด้าน
ปริมาณและคุณภาพของพืชอาหาร เมื่อขาดแคลนอาหาร จะทำให้ให้ผึ้งอ่อนแอลง ไม่ออกหาอาหาร การวางไข่ลดลง ภูมิ
ต้านทานต่อโรคผึ้งและศัตรูผึ้งลดลง ทำให้จำนวนประชากรของผึ้งลดลง และอาจเกิดการล่มสลายในที่สุด เกษตรกรหลายราย
แก้ปัญหาด้วยการเลี้ยงผึ้งแบบเคลื่อนย้ายไปตามแหล่งอาหารต่าง ๆ ส่งผลให้ต้นทุนที่ใช้ในการเลี้ยงผึ้งสูงขึ้น และยังมีการ
แก้ปัญหาด้วยการใช้อาหารเสริมหรืออาหารทดแทนเกสรสำหรับผึ้ง (Noordyke & Ellis, 2021) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทดแทน
เกสรจากพืชอาหารตามธรรมชาติ ดังนั้นการหาแหล่งวัตถุดิบโปรตีนทดแทนในอาหารเสริมสำหรับผึ้ง จึงมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาการเพาะเลี้ยงผึ้งในประเทศไทย (Ricigliano & Simone-Finstrom, 2020)  

ไข่น้ำ หรือผำ (Wolffia sp.) เป็นพืชมีดอกที่มีขนาดเล็กที่สุด จัดอยู่ในวงศ์ Lemnaceae สกุล Wolffia ไข่น้ำเป็น
พืชตระกูลแหนที่มีรายงานการสะสมโปรตีนปริมาณสูงร้อยละ 40 ของน้ำหนักแห้ง และมีปริมาณกรดอะมิโน 17 ชนิดเมื่อ
เปรียบเทียบกับสายพันธุ์อ่ืนท่ีอยู่ในวงศ์เดียวกัน (Appenroth et al., 2017) มีปริมาณแป้ง ไขมัน และเส้นใยประมาณร้อยละ 
10–20, 1–5 และ 25 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อนอยู่ที่ประมาณร้อยละ 80 โดยน้ำหนัก และมีกรด
ไขมันไม่อิ ่มตัวเชิงซ้อน n-3 มากกว่า n-6 (Yan et al., 2013) นอกจากไข่น้ำจะมีปริมาณโปรตีนสูงแล้วยังมีการ
รายงานว่าไข่น้ำมีแคลเซียม ฟอสฟอรัส บีตา-แคโรทีน วิตามินบี 12 และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งมีประโยชน์ใน
การนำไปเป็นอาหารของคนและแหล่งโปรตีนทดแทนในอาหารสัตว์  (Appenroth et al., 2017; Sela et al., 
2020)  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจนำไข่น้ำมาใช้เป็นแหล่งโปรตีนเสริมในอาหารทดแทนเกสรสำหรับผึ้ง ที่มีต้นทุนต่ำ และมี
ปริมาณโปรตีนสูง โดยดำเนินการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของชีวมวลไข่น้ำแห้ง และสารประกอบทางเคมีของไข่น้ำ 
ได้แก่ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ จากนั้นดำเนินการศึกษาผลของ
อาหารเสริมด้วยไข่น้ำต่อการเจริญของผึ้งพันธุ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารสำหรับ
การเพาะเลี้ยงผึ้งพันธุ์ต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ตัวอย่างผึ้งพันธุแ์ละไข่น้ำ 

    งานวิจัยนี้ได้รับอนุเคราะหต์ัวอย่างผึ้งจากฟาร์มเพาะเลี้ยงผึ้ง จังหวัดระยอง และตัวอย่างไข่น้ำไดม้าจากสวน
สุภัทราแลนด์ จังหวัดระยอง โดยนำไข่น้ำมาล้างทำความสะอาดนำไปอบแห้งด้วยตู้อบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง จากนั้นนํามาปั่นให้เป็นผงด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า เก็บตัวอย่างไว้ในตู้ดูดความชื้นเพื่อนำไปใช้ทดลองต่อไป 
วิเคราะห์การวิเคราะหค์ุณคา่ทางโภชนาการของไข่น้ำ 

     วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของไข่น้ำ ดังตารางที่ 1  โดยส่งวิเคราะห์ ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศ
ไทย) จำกัด สาขาเชียงใหม่   
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ตารางที่ 1  วิธีทดสอบองค์ประกอบทางโภชนาการของไข่น้ำ 
รายการทดสอบ วิธีทดสอบอ้างอิง 

เถ้า AOAC (2019) 942.05 
คาร์โบไฮเดรต Sullivan & Carpenter (1993)  

Proximate and mineral analysis 
เส้นใย AOAC (2019) 978.10 

พลังงาน Sullivan & Carpenter (1993)  
Proximate and mineral analysis 

ไขมัน AOAC (2019) 954.02 
ความช้ืน AOAC (2019) 930.15 
โปรตีน AOAC (2019) 991.20 

 
การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

 เ ต ร ี ย มส า รสก ั ด จ าก ไ ข ่ น ้ ำ โ ดย ใช ้ ค ล ื ่ น เ ส ี ย งค ว ามถ ี ่ ส ู ง ร ่ ว มสก ั ด  ผ สมช ี ว ม วล ไ ข ่ น ้ ำ แห ้ ง กั บ 
เอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 นำไปสกัดด้วยเครื่องอัลตราโซนิค (ยี่ห้อ SONICS รุ่น Vibra Cell VCX 130PB) ที่ให้คลื่นเสียง
ความถี่สูง 20 กิโลเฮิรตซ์ กำลังไฟฟ้า 130 วัตต์ โดยใช้ค่าแอมพลิจูดร้อยละ 80 เป็นเวลา 10 นาที (ดัดแปลงจาก Corona-
Jimenez et al., 2016) เมื่อครบเวลานำไปปั่นแยกด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifuge) ที่ความเร็ว 5,000 รอบต่อนาที เป็น
เวลา 10 นาที นำส่วนใสไประเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content, TPC) ดัดแปลงตามวิธีการของ Thuphairo et 
al. (2019) ทำการเตรียมสารละลายมาตรฐานโดยใช้ Gallic acid ที่ความเข้มข้น 25 50 75 100 150 200 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารตัวอย่าง 25 ไมโครลิตร     ใส่ในไมโครเพลท เติมสารละลาย Folin & ciocalteu’s phenol 
reagent เข้มข้นร้อยละ 10 (v/v) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ 5 นาที และเติม NaHCO3 เข้มข้นร้อยละ 7.5 (w/v) ทิ้งไว้ 2 
ช่ัวโมงในที่มืด จากนั้นทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate Reader ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร คำนวณ
และรายงานผลเป็น mg Gallic acid equivalent (GAE) /กรัมน้ำหนักแห้ง (DW) 
 การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (Total flavonoide content, TFC) ดัดแปลงตามวิธีการของ 
Maduwanthi & Marapana (2021) เตรียมสารละลายมาตรฐานโดยใช้ Quercetin ที่ความเข้มข้น 25 50 75 100 150 200 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารตัวอย่าง 70 ไมโครลิตร ใส่ในไมโครเพลท เติมสารละลาย NaNO2 เข้มข้นร้อยละ 5 
(w/v) ปริมาตร 70 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ 5 นาที และเติม AlCl3 เข้มข้นร้อยละ 2 (w/v) ทิ้งไว้ 6 นาที แล้วเติม 1 โมลาร์ NaOH 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ 10 นาที จากนั้นทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate Reader ที่ความยาวคลื่น 
415 นาโนเมตร คำนวณและรายงานผลเป็น mg Quercetin equivalent (QE) /กรัมน้ำหนักแห้ง 

การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging ดัดแปลงตามวิธีการของ Yahom et al. 
(2020) เตรียมสารละลาย DPPH radical ในเอทานอล ความเข้มขน้ 0.2 มิลลิโมลาร์ และเตรยีมสารตัวอย่างในเอทานอล 
จากนั้นเจือจางสารละลายตัวอย่างใหม้ีความเข้มข้นเหมาะสม ปเิปตตัวอย่าง 20 ไมโครลิตร  และเติมสารละลาย DPPH 180 
ไมโครลติรลงไปในสารละลายแตล่ะความเข้มข้น เขย่าใหเ้ข้ากันและตั้งท้ิงไว้ในที่มืดประมาณ 30 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงด้วยเครื่อง Microplate Reader ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จากนั้นทำการคำนวณ % inhibition ตามสมการที่ (1) 

% Inhibition = ((Acontrol – Asample )/ Acontrol)*100                (1) 
โดยที่ Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH (Blank) 

                Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัผสมกับสารละลาย DPPH 
 

ก า ร ทด ส อบ ฤทธิ์ ก า ร ต ้ า น อน ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  ABTS assay ด ั ด แ ป ล งต า ม ว ิ ธ ี ก า ร ขอ ง  Saeio  
et al. (2011) โ ด ย ใ ช ้ ส า ร ล ะ ล า ย  ABTS 7 ม ิ ล ล ิ โ ม ล  แ ล ะ โ พ แ ท ส เ ซ ี ย ม เ ป อ ร ์ ซ ั ล เ ฟ ต  (K2S2O8) 2.45  
มิลลิโมล ผสมกันในอัตาส่วน 2:3 แล้วตั้งทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 16 ช่ัวโมง จากนั้นเจือจางสารละลายตัวอย่างให้
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มีความเข้มข้นเหมาะสม ปิเปตตัวอย่าง 20 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย ABTS 180 ไมโครลิตร ลงไปในสารละลายแต่ละ
ความเข้มข้น ตั้งท้ิงไว้ 5 นาท ีวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate Reader ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร นําค่าที่
ได้มาคํานวณ % inhibition ตามสมการที่ (1) 
ศึกษาผลของอาหารเสริมต่อการเจริญของผึ้งพันธุ์ 
        ทำการเพาะเลี้ยงผึ้งตั้งแต่อายุ 0 วัน (Bee emerge) ในกรงทดลอง กรงละ 30 ตัว จากการสุ่มตัวอย่างจากผึ้ง 3 
รังภายใต้สภาวะของห้องปฏิบัติการที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 60–70 ในสภาวะทึบแสง การ
เพาะเลี้ยงแสดงดังภาพที่ 1 (ดัดแปลงจาก Jehlík et al., 2019) โดยเพาะเลี้ยงผึ้งด้วยสูตรอาหารเสริมด้วยโปรตีนจากถั่ว
เหลือง (Sc-A) เปรียบเทียบกับสูตรอาหารเสริมด้วยโปรตีนจากถั่วเหลืองและไข่น้ำอัตราส่วน 1:1 (Sc-W) และให้สารละลาย
ซูโครส ร้อยละ 50 เป็นตัวควบคุม (Sc-O) โดยให้อาหารในกรงทดลองละ 1.5 กรัม ทำการวัดอัตราการบริโภคอาหาร โดยช่ัง
อาหารด้วยเครื่องช่ังทศนิยม 4 ตำแหน่ง ใหอ้าหารใหม่ทุก ๆ 3 วัน จนครบ 7 วัน และวัดอัตราการตาย โดยการนับจำนวนผึ้งท่ี
ตายในแต่ละวัน จากนั้นสุ่มเก็บตัวอย่างผึ้งที่เลี้ยงในแต่ละสูตรอาหารมาอย่างละ 5 ตัว มาทำการศึกษาลักษณะทางกายภาพ
และขนาดของต่อมไฮโปฟาริงซ์ (Hypopharyngeal glands, HPG) โดยการผ่าและย้อมสีด้วยสาร Quick StartTM Bradford 
1x Dry Reagent #500-0205 (Rahman et al., 2014) เพื่อดูลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไป โดยขนาดของ HPG ถูก
นำมาใช้เป็นตัวบ่งช้ีภาวะโภชนาการของผึ้ง (DeGrandi-Hoffma et al., 2010) 
 

 
 

ภาพที่ 1 การเพาะเลี้ยงผึ้งพันธุ์ภายใต้สภาวะของห้องปฏิบัติการ 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์คณุค่าทางโภชนาการของไข่น้ำ 

      ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของชีวมวลไข่น้ำ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ ได้แก่ ความช้ืน เถ้า ไขมัน 
เยื่อใย โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงาน ได้ผลแสดงดังตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า ชีวมวลไข่น้ำในงานวิจัยนี้ มีปริมาณโปรตีน
เท่ากับ 33.34 กรัม/100 กรัม ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Ariyaratne (2010) และ Duangjarus et al. (2022) ที่ศึกษา
พบว่าไข่น้ำสายพันธุ ์ Wolffia arrhiza และ W. globosa มีปริมาณโปรตีนเท่ากับ 32.50 และ 33.16 กรัม/100 กรัม 
ตามลำดับ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Ruekaewma et al. (2015) พบว่า W. globosa มีปริมาณโปรตีน 48.2 กรัม/
100 กรัม ซึ่งสูงกว่างานวิจัยในครั้งนี้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสูตรอาหารและสภาวะแวดล้อมในการเพาะเลี้ยงท่ีต่างกัน  
การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
         จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบทางเคมีในสารสกัดด้วยเอทานอลของไข่น้ำ (ตารางที่ 3) พบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.58±0.11 mg GAE/g DW และ 29.98±2.18 mg QE/g DW 
ซึ ่งผลการวิเคราะห์มีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของปภัทสร และคณะ (2565) ที ่พบว่าไข่น้ำ (W. globosa) มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั้งหมด เท่ากับ 3.38±0.78 mg GAE/g DW และ 24.83±1.89 mg QE/g DW และยัง
พบว่าปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของไข่น้ำในการศึกษาครั้งนี้มีค่าสูงกว่าข้าวสาลีและถั่วเหลืองซึ่ง
เป็นพืชที่มีรายงานว่าถูกนำมาใช้เป็นแหล่งโปรตีนเสริมในอาหารสำหรับเลี้ยงผึ้ง (Noordyke & Ellis, 2021) 
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 จากการวิเคราะห์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดจากไข่น้ำ พบว่ามีกิจกรรมการต้าน
อนุมูลอิสระเท่ากับร้อยละ 75.007±0.03 และ 96.13±0.00 ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Monthakantirat, et al. 
(2022)  

ตารางที่ 2 คุณค่าทางโภชนาการของชีวมวลไข่น้ำ 
องค์ประกอบ ผลการทดสอบ หน่วย 

เถ้า 20.09 กรัม/100 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 32.89 กรัม/100 กรัม 

เส้นใย 9.43 กรัม/100 กรัม 
พลังงาน 307.40 กิโลแคลอรี่/100 กรัม 
ไขมัน 4.72 กรัม/100 กรัม 

ความช้ืน 8.96 กรัม/100 กรัม 
โปรตีน 33.34 กรัม/100 กรัม 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของพืชต่าง ๆ  

ตัวอย่าง TPC 
(mg GAE/g) 

TFC 
(mg QE/g) 

DPPH 
(ร้อยละ) 

ABTS 
(ร้อยละ) 

อ้างอิง 

Wolffia sp. 3.58±0.11 29.98±2.18  75.007±0.03 96.13±0.00 งานวิจัยน้ี 

W. globosa - - 75.77±0.93 70.40±7.20 (Monthakantirat  
et al., 2022) 

W. globosa 3.38±0.78 24.83±1.89 - - (ปภัทสร และคณะ, 
2565) 

W. globosa - 7.76±0.03 88.50±1.15 - (Kumar et al., 
2023) 

ข้าวสาลี 2.08  0.56 - - (Gougoulias, 2015) 

ถั่วเหลือง 2.1 0.55 - - (Gougoulias, 2015) 

 
ผลของอาหารเสริมต่อการเจริญของผึ้งพันธุ์  

    ผลการศึกษาอัตราการบริโภคอาหารของอาหารสูตรต่าง ๆ ของผึ้งพันธุ์อายุ  7 วัน แสดงดังภาพที่ 2 พบว่าผึ้งมี
อัตราบริโภคอาหารสูตรโปรตนีจากถ่ัวเหลอืง (Sc-A) และอาหารเสริมดว้ยโปรตีนจากถั่วเหลืองและไข่น้ำอัตราสว่น 1:1 (Sc-W)  
เท่ากับ 0.149±0.02 และ 0.187±0.00 กรัม ตามลำดับ และอัตราการบริโภคซูโครสที่ใช้ร่วมกับสูตรอาหาร Sc-W, Sc-A และ 
Sc-O มีค่าเท่ากับ 5.434±0.03, 4.810±0.04 และ 3.220±0.09 กรัม ตามลำดับ ในส่วนของอัตราการตายดังภาพที่ 3 พบว่า 
ผึ ้งที ่เลี ้ยงด้วยสูตรอาหาร Sc-W, Sc-A และ Sc-O มีอัตราการตายเท่ากับร้อยละ 3.6±1.53, 4.5±0.58 และ 9±0.67 
ตามลำดับ เมื่อทำการศึกษาขนาดของต่อม HPG พบว่าขนาดต่อม HPG ของผึ้งกลุ่มที่ได้รับอาหารสูตร Sc-W มีลักษณะทาง
กายภาพของต่อม acini ทีใ่หญ่กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (Sc-A และ Sc-O)  
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                        ภาพที่ 2 อัตราการบริโภคของอาหารสูตรต่าง ๆ ของผึ้งพันธุ์อายุ  7 วัน 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 อัตราการตายของผึ้งพันธุ์อายุ 7 วัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ขนาด HPG ของผึ้งพันธุ์ที่ได้รับอาหารสูตรต่าง ๆ ที่กำลังขยายภายใต้กล้องจุลทรรศนไ์มโครสโคปที่
กำลังขยาย 40 เท่า (ก) = ผึ้งพันธุ์อายุ 0 วัน (ข) = ผึ้งพันธุ์ที่ได้รับอาหารสตูร Sc-O อายุ 7 วัน (ค) = ผึ้งพันธุ์ท่ีได้รับอาหารสูตร 

Sc-A อายุ 7 วัน (ง) = ผึ้งพันธุ์ท่ีได้รับอาหารสูตร Sc-W อายุ 7 วัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาคณุค่าทางโภชนาการของไข่น้ำ พบว่ามีปริมาณโปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ร้อยละ 33 .34 32.89 และ 
4.72 ตามลำดับ และมีสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระสูง โดยมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระ DPPH และ ABTS ร้อยละ
75.007±0.03 และ 96.13±0.00 ตามลำดับ และเมื่อนำไข่น้ำมาเปน็แหล่งโปรตีนเสริมในอาหารทดแทนเกสรสำหรับผึ้ง พบว่า
ช่วยส่งเสรมิให้ผึ้งมลีักษณะทางกายภาพของต่อมไฮโปฟาริงซ์ HPG ที่ดีขึ้น และมีอัตราการรอดชีวิตที่สูงกว่ากลุ่มอาหารที่ใช้
เปรียบเทยีบ จะเห็นได้ว่าไข่น้ำมีศกัยภาพในการนำมาใช้เป็นส่วนผสมในอาหารผึ้งได้  
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณฟาร์มเพาะเลี้ยงผึ้ง จังหวัดระยองที่อนุเคราะห์ตัวอย่างผึ้ง สวนสุภัทราแลนด์ จังหวัดระยอง ที่อนุเคราะห์

ตัวอยา่งไข่น้ำ และขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อเฟ้ือสถานท่ีในการดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ 
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การคัดแยกและจำแนกเชื้อจุลินทรีย์จากน้ำผึ้งชันโรง 

Isolating and identifying microorganisms from  
Stingless bee honey 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการคัดแยกและจัดจำแนกเชื้อจุลินทรีย์ที่ดีจากน้ำผึ้งชันโรงโดยนำตัวอย่างน้ำผึ้ง

ชันโรงมาทำการ Spread  plate บนอาหารแข็งทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ Tryptic soy agar (TSA) Lactobacillus MRS agar 
(MRSA) และ Yeast malt medium (YM) โดยอาหาร TSA   บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ
อาหาร MRSA บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไม่ใช้ออกซิเจน เป็นเวลา 48 ชั ่วโมง ส่วนอาหาร YM บ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 - 3 วัน พบแบคทีเรียและยีสต์จำนวน 20 ไอโซเลท และได้ทำการคัดแยกเชื้อจุลินทรีย์ที่มีคณุสมบัติ
เป็นโพรไบโอติกโดยการสกัดดีเอ็นเอ จำแนกแบคทีเรียโดยการเพิ่มจำนวนดีเอ็นเอและวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ในส่วนของ
ยีน 16S rRNA พบว่า ไอโซเลท BH1 BL1 เป็นแบคทีเรีย Nicoliella sp. และไอโซเลท YB YS เป็นยีสต์ Starmerella sp. ทั้ง 
2 ไอโซเลท ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับลำดับนิวคลีโอไทด์บริเวณยีน 16s rRNA เท่ากับร้อยละ 98.48 98.41 95.38 และ 95.24 
ตามลำดับ และทำการทดสอบคุณสมบัติการเป็นโพรไบโอติกของแบคทีเรียและยีสต์ ได้แก่ การมีคุณสมบัติต้านเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรค ความสามารถของการอยู่รอดได้ในสภาวะที่เป็นกรดและไม่ย่อยสลายเม็ดเลือดแดง    ซึ่งแบคทีเรียและยีสต์ที่พบ
สามารถนำไปผลิตเป็นอาหารเสริมทางสุขภาพได้ 
 

คำสำคัญ: โพรไบโอติก การสกัด DNA น้ำผึ้งชันโรง 
 

Abstract 
This research aims to isolate and identify beneficial microorganisms in stingless honey samples. 

The honey samples were subjected to incubation on TSA medium at 37°C for 24 hours, resulting in the 
identification of twenty bacterial and yeast isolates. Probiotic microorganisms were isolated using DNA 
extraction and polymerase chain reaction (PCR), followed by 16S rRNA gene sequencing analysis for 
bacterial identification. The BH1 isolate was identified as Nicoliella sp., while the YB and YS isolates were 
identified as yeast Starmerella sp., with nucleotide sequence similarities of 98.48 %, 95.38 %, and 95.24 
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%, respectively. Subsequent evaluation of probiotic properties focused on antibacterial activity and 
isolates that survived in highly acidic conditions and refused to decompose red blood cells were selected 
as potential probiotics. These bacterial and yeast isolates could serve as promising candidates for the 
development of health supplements. This study sheds light on the potential health benefits of stingless 
bee honey, particularly in terms of its probiotic properties. The findings provide valuable insights for future 
research and applications in the field of probiotics. 

 
Keywords: Probiotic, DNA extraction, Stingless bee honey 

 
บทนำ 

จุลินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่พบได้ทั ้งในสิ่งแวดล้อม ในสัตว์หรือในร่างกายของมนุษย์ จุลินทรีย์มีทั้งที ่ให้
ประโยชน์และให้โทษต่อมนุษย์ ในที่น้ีจะกล่าวถึงจุลินทรีย์จำพวกแบคทีเรียและยีสต์ ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่รู้จักกันท่ัวไป แบคทีเรีย
และยีสต์เป็นจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในอาหารโดยการไฮโดรไลซ์ (Hydrolyzed) หรือการย่อย
คาร์โบไฮเดรตให้กลายเป็นสารประกอบโมเลกุลเล็ก ย่อยโปรตีนให้อยู่ในรูปของกรดอะมิโน แอมโมเนียม ลิพิดให้กลายเป็นกลี
เซอรอล และกรดไขมัน ก่อให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันและรีดักชันเพื่อสร้างพลังงาน ได้ผลิตภัณฑ์เป็นกรดอินทรีย์ แอลกอฮอล์ 
แอลดีไฮด์ และแก๊สชนิดต่าง ๆ นอกจากนั้นยังมีผลิตภัณฑ์อาหารที่ต้องอาศัยการทำงานของจุลินทรีย์หลายชนิดร่วมกัน เช่น  
ไวน์ คอมบูชา นมเปรี ้ยว ซีอิ ๊ว มีรายงานพบว่า ในน้ำผึ ้งชันโรงมีจุลินทรีย์ที ่สำคัญ เช่น Lactobacillus, Bacillus, 
Fructobacillus, Starmerella bombicola เป็นต้น (de Paula et al., 2021) ซึ่งจุลินทรีย์เหล่านี้มีฤทธิ์ในการต้านอนมุูล
อิสระ ต้านแบคทีเรีย ผลิตเอนไซม์ หมักน้ำตาล และผลิตกรดอินทรีย์ได้ 

ผึ้งจิ๋วหรือผึ้งชันโรง (Stingless bee) เป็นแมลงผสมเกสรและการเกษตร จัดอยู่ในอันดับ Hymenoptera วงศ์ 
Apidae เนื่องจากมีลําตัวขนาดเล็ก มีพฤติกรรมการเก็บละอองเรณูชัดเจนไม่ เลือกตอมดอกไม้และไม่มีเหล็กในจึงไม่ทํา
อันตรายต่อมนุษย์และสัตว์เลี้ยง (สมนึก, 2552) ด้วยเหตุผลดังกล่าวผึ้งชันโรงจึงสามารถผสมเกสรให้กับพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ
ในสภาพโรงเรือนปิดได้เป็นอย่างดี (Slaa et al., 2006) ผึ้งชันโรงไม่เพียงแต่เป็นแมลงผสมเกสรแต่ยังให้ผลผลิตที่หลากหลาย 
ได้แก่ น้ำผึ้งชันโรง (Stingless bee honey) เกสร (Pollen) และชัน (Propolis) โดยน้ำผึ้งชันโรงมีรสชาติอร่อย หอมหวานอม
เปรี้ยว และมีประโยชน์เป็นสรรพคุณทางยา ได้แก่ ต้านมะเร็ง ต้านการอักเสบ ช่วยในการสมานแผล มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ และสามารถต้านแบคทีเรียได้ (บาจรีย์ และคณะ, 2558; da Silva et al., 2013; Rao et al., 2016) น้ำผึ้ง
ชันโรงมีความเข้มข้นของน้ำตาลร้อยละ 60 ถึงร้อยละ 75 (Souza et al., 2021) ซึ่งเป็นสภาวะที่เหมาะสมในการเจริญของ
เช้ือจุลินทรีย์หลายชนิด ทำให้เป็นอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีเหมาะสมสำหรับจุลินทรีย์หลายชนิด  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นท่ีจะทำการศึกษาการคัดแยกและจัดจำแนกเช้ือจุลินทรีย์ที่ดี จากน้ำผึ้งชันโรง โดยจุลินทรีย์
กลุ่มที่คัดแยกได้ดังกล่าวสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อสุขภาพต่อไปได้ 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การเก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 
 เก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงสายพันธุ์ขนเงิน (Tetragonula pagdeni) อิตาม่า (Heterotrigona itama) และปากหมู 
(Geniotrigono thorocica) จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงชันโรงในพื้นทีภ่าคใต้ ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 2566 โดยใช้
กระบอกฉีดยาที่ปราศจากเชื้อดูดน้ำหวานขึ้นมาจากกระเปาะน้ำหวาน ใส่ลงในหลอดเซนตริฟิวก์ (Centrifuge tube) ขนาด 
15 มิลลิลิตร จำนวน 3 ครั้ง ในแต่ละสายพันธ์ุ แล้วนำไปเก็บท่ีตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอทำการวิเคราะห์ 
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การคัดแยกเช้ือแบคทีเรียและยีสต์จากน้ำผึ้งชันโรง 
1. การตรวจนับปริมาณโคโลนีของแบคทีเรียและยีสต์ 

1) Spread plate technique นำตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงทั้งหมดมาทำการ Spread plate บนอาหารแข็งทั้ง 4 ชนิด 
ได้แก่ Tryptic soy agar (TSA) Lactobacillus MRS agar (MRSA) และ Yeast malt medium (YM) โดยอาหาร TSA บ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และอาหาร MRSA บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไม่ใช้ออกซิเจน 
เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ส่วนอาหาร YM บ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 2 – 3 วัน  

2) Streak plate technique นำห่วงเขี่ยเชื้อ (Loop) ที่ได้จากการ Spread plate ขีดบน จานเพาะเชื้อที่มีอาหาร
แข็งทั้ง 4 ชนิดที่กล่าวไว้ข้างต้น ให้ได้แนวระนาบติดต่อกัน 4-5 เส้น เผา Loop ให้ลวดที่ปลายร้อนแดง จากนั้นจึงขีดเชื้อจาก
ส่วนของรอยลากในระนาบแรกออกมาเพียงหนึ่งครั้งแล้วลากเป็นระนาบที่สอง 4-5 เส้นติดกันโดยรอยขีดของเชื้อจะไม่ทบักับ
ระนาบแรกอีก หลังจากนั้นก็ทำเช่นเดียวกันกับระนาบที่สองจนครบทั่ว  บ่มทั้งจานเพาะเชื้อ (Petri dish) ซึ่งมีประมาณ 4 
ระนาบ โดยบ่มตามอาหารที่ระบุไว้ใน Spread plate technique 
2.  การย้อมแกรม (Gram staining) 
 เป็นเทคนิคการย้อมสีเซลล์ของแบคทีเรียซึ่งเป็นเทคนิคสำคัญที่ใช้ในการศึกษาเซลล์ของแบคทีเรียร่วมกับกล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสง (Light microscope) โดยทำการเกลี่ยเชื้อ (Smear) ลงบนกระจกสไลด์ หยดสี Crystal violet ทิ้งไว้ 
30 วินาที ล้างสีออกด้วยน้ำเปล่าที่ไหลเบา ๆ หยดสารละลาย Iodine ทิ้งไว้ 30 วินาที จากนั้นล้างด้วย 95% Alcohol 
ประมาณ 10 - 20 วินาที ตามด้วยล้างน้ำเปล่าและซับน้ำออกอย่างเบามือ หยดสี Safranin O ทิ้งไว้ 30 วินาที ล้างน้ำเปล่า
และตรึงเช้ือ (Fix) จากนั้นนำไปส่องใต้กล้องจุลทรรศนแ์บบใช้แสงเพื่อดูลักษณะทางกายภาพของเช้ือแบคทีเรีย  ดังภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(a) (b) 
 

ภาพที่ 1  (a) ลักษณะเช้ือแบคทีเรียที่ผ่านการย้อมแกรมภายใต้กลอ้งจุลทรรศน์ กำลังขยาย 40 เท่า 
               (b) ลักษณะเช้ือแบคทีเรียที่ผ่านการย้อมแกรมภายใต้กล้องจุลทรรศน์ กำลังขยาย 100 เท่า 
 
3. การย้อมเซลล์ยสีต ์
 นำ Loop จุ่มน้ำกลั่นมาแตะลงบนกระจกสไลด์ที่สะอาด นำเข็มเขี่ยเช้ือ (Needle) แตะเช้ือยีสต์ลงบนกระจกสไลด์ที่
มีน้ำกลั่น นำสีย้อม Lactophenol cotton blue หยดลงบนเช้ือ ทำการปิดกระจกสไลด์ จากนั้นนำไปส่องใต้กล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสงเพื่อดูลักษณะทางกายภาพของเซลล์ยีสต์ ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 ลักษณะเช้ือยีสต์ที่ผา่นการย้อมเซลลภ์ายใต้กล้องจุลทรรศน์ กำลังขยาย 40 เท่า 
 
4. การทดสอบแคตาเลส (Catalase test) 
 การทดสอบแคตาเลสทำเพื่อทดสอบความสามารถในการสร้างเอนไซม์แคตาเลสซึ่งเอนไซม์แคตาเลสเป็นเอนไซม์ที่
เปลี่ยนไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ไปเป็นน้ำและก๊าซออกซิเจน โดยแบ่งกระจกสไลด์เป็น 3 ช่อง แล้วใช้ Needle แตะ
เชื้อจุลินทรีย์ลงบนกระจกสไลด์ แล้วหยด H2O2 ลงบนเชื้อที่อยู่บนกระจกสไลด์ จากนั้นสังเกตการเกิดฟองอากาศที่เกิดขึ้น
ในทันท ี
 
การทดสอบคุณสมบัติการเป็นโพรไบโอติกของแบคทีเรียและยีสต์ 
 นำแบคทีเรียและยีสต์ที่แยกได้มาขีด (Streak) บนอาหารที่ผสม Sheep blood โดยแบคทีเรียบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส ในสภาวะไร้อากาศ เป็นระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ยีสต์บ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง สังเกตปฏิกิริยา
ที่เกิดขึ้นบนอาหารว่า เป็นกลุ่ม Beta-hemolysis คือ มีการย่อยสลายเม็ดเลือดแดงแบบสมบูรณ์จะเกิดวงใสสีเหลืองรอบ
โคโลนีของเชื้อ กลุ่ม Alpha-hemolysis เกิดวงใสสีเขียวรอบโคโลนีของเชื้อและกลุ่ม Gamma-hemolysis ที่โคโลนีของเช้ือ       
และอาหารไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
 
การสกัดดีเอ็นเอด้วยชุดสกัด  
1. การสกัดดีเอ็นเอจากแบคทีเรียด้วยชุดสกัด Genomic DNA isolation dual kit ยี่ห้อ Puredirex 
 สกัด DNA สำหรับแบคทีเรีย เลี้ยงในอาหาร Lactobacillus MRS broth (MRSB) บ่มทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ในสภาวะไม่ใช้ออกซิเจน โดยนำมาสกัดดีเอ็นเอ ตามวิธีการโดยใช้ชุด Genomic DNA isolation dual 
kit จากนั้นนำตัวอย่าง DNA ที่ได้เก็บไว้ ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส นำไปวัดปริมาณสารพันธุกรรมด้วยเครื่องวัดปริมาณ
สารพันธุกรรม แบบนาโน (Nanodrop) และรอทำ PCR ต่อไป 
2. การสกัดดีเอ็นเอจากยีสต์ด้วยชุดสกัด FavorPrep™ plasmid DNA extraction mini kit 
 นำตัวอย่างมาวิเคราะห์โดยใช้ชุดสกัด FavorPrep™ plasmid DNA extraction mini kit จากนั้นนำตัวอย่าง DNA 
ที่ได้เก็บใส่หลอดไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส หรือ -20 องศาเซลเซียส นำไปวัดปริมาณสารพันธุกรรมด้วยเครื่องวัดปริมาณ
สารพันธุกรรมแบบนาโน (Nanodrop) และรอทำ PCR ต่อไป 
การทำ Polymerase Chain Reaction (PCR) 
 การเพิ่มจำนวนยีนจะใช้ไพรเมอร ์(Primers) ต่อไปนี้คือ Forward primer 27F  (5' -AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-
3')  และ Reverse primer 1525R (5' -AAGGAGGTGWTCCARCC-3') สภาวะและองค์ประกอบสำหรับการทำ PCR เพื่อเพ่ิม
จำนวนยีน 16S rRNA วิเคราะห์ผลผลิต PCR ด้วยวิธีอิเล็กโทรโฟรีซิสแบบอะกาโรสเจล (Agarose gel electrophoresis; 
AGE) ซึ่งมีขนาดลำดับเบสประมาณ 1500 bp แล้วนำผลผลิตจากการทำ PCR ดังกล่าว มาทำให้บริสุทธ์ิด้วยชุดสำเร็จรูป 
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1. สภาวะการทำ PCR เพื่อการเพิ่มจำนวนยีน 16S rRNA 
 

ไพรเมอร์ ปฏิกิริยา (50 ไมโครลิตร) สภาวะ 
 
 
27F 
1525R 

1x buffer เร ิ ่มต้น (Initial activation) 95 องศาเซลเซียส          
5 นาที จำนวน 1 รอบ 
การเสียสภาพ (Denaturation) 95 องศาเซลเซียส 
20 วินาที 
การหลอม (Annealing) 54 องศาเซลเซียส 30 วินาที 
การขยาย (Extension) 72 องศาเซลเซียส 1.5 นาที 
การขยาย 72 องศาเซลเซียส 5 นาที 

0.4 mM dNTP 

0.4 μM Forward primer 

0.4 μM Reverse primer 

2 μl DNA template 
5 Units of Taq polymerase 

H2O Up to 50 μl 
 
2. ขั้นตอนการทำบริสุทธ์ิ PCR product 

นำ PCR product 45 ไมโครลิตร จากนั้นเติม B buffer  225 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน  นำไป Centrifuge 12,000 
rpm เป็นเวลา 30 วินาที ที่อุณหภูมิห้อง นำส่วน Supernatant ถ่ายไปยังหลอด Column PG จากนั้นเติม W1 buffer 400 
ไมโครลิตร Centrifuge 12000 rpm เป็นเวลา 30 วินาที ที่อุณหภูมิห้อง เทส่วนล่างของหลอด Column PG ทิ้ง จากนั้นเติม 
W2 buffer 600 ไมโครลิตร Centrifuge 12,000 rpm เป็นเวลา 30 วินาที ที่อุณหภูมิห้อง เทส่วนล่างของหลอด Column 
PG ทิ้ง Centrifuge 12,000 rpm เป็นเวลา 30 วินาที ทีอุ่ณหภูมิห้องอกีครั้ง จากนั้นเปลี่ยนหลอด ไปยัง Microtube ใหม่ เตมิ 
Elution buffer 40 ไมโครลิตร ตั้งไว้ 5 นาที ที่อุณหภูมิห้อง Centrifuge 12,000 rpm เป็นเวลา 2 นาที จากนั้นนำตัวอย่าง 
DNA ที่ได้ไปเพิ่มปริมาณและวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ 

 
การจำแนกแบคทีเรียโดยการเพิ่มจำนวนและวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S ribosomal RNA (16S rRNA) 

นำแบคทีเรียทดสอบมาระบุชนิด โดยใช้เครื่องหมายดีเอ็นเอของยีน 16S rRNA โดยนำเซลล์ มาสกัดดีเอ็นเอด้วยชุด
สกัด PureDirex genomic DNA isolation kit (Bio-Helix, Taiwan) ตามวิธีของบริษัท Bio-Helix (Taiwan) ตรวจสอบ
ปริมาณและคุณภาพจีโนมมิคดีเอ็นเอ (Genomic DNA)   โดยการแยกแถบดีเอ็นเอด้วยกระแสไฟฟ้า 1 โวลต์ ใน 1.0% อะกา
โรสเจล (Agarose gel) ในสารละลาย 1XTBE นำ Genomic DNA มาเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมของยีน 16S rRNA ด้วย
ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (Polymerase chain) โดยใช้ไพรเมอร์จำเพาะ Universal bacterial primers 20F (5'-
AGAGTTTGATCATGGCTCAG-3') และ 1500R (5’-GTTACCTTGTTACGACTT-3’) ด้วยสภาวะที่เหมาะสม ร่วมกับเอนไซม์
ของ HOT FIREPol®Blend master mix ready to load with 12.5 mM MgCl2,5x (Solis BioDyne, Estonia) โดยนำไป
ให้ความร้อนที่ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที    ตามด้วย 30 รอบ ของอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 วินาที 
อุณหภูมิ 53 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1.5 นาที และหยุดปฏิกิริยาที่ 72 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที แล้วนำผลผลิตที่ได้ไปแยกแถบดีเอ็นเอด้วย 1.0 % Agarose gel ในสารละลาย 1XTBE ที่ผสมสาร
เรืองแสง Novel juice 1 ไมโครลิตร (Bio-Helix, Taiwan) และส่องดูภายใต้แสงยูวีด้วย   เครื่อง Gel documentary 
(Maestrogen, Taiwan) เพื่อตรวจสอบชิ้นยีนของ 16S rDNA และทำให้ผลผลิตดีเอ็นเอที่ได้บริสุทธิ์ด้วยชุดสกัด PureDirex 
PCR clean-up & Gel extraction kit (Bio-Helix, Taiwan) ทำการตรวจสอบ ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rRNA ด้วยวิธี 
Standard sequencing โดยบริษัท Bionics (Korea) จากนั้นทำการวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ของ LAB ด้วยโปรแกรม
สำเร็จรูป Mega 11.0 แล้วเปรียบเทียบลำดับนิวคลีโอไทด์กับฐานข้อมูล National Center for Biotechnology 
Information (NCBI) โดยใช้โปรแกรม Basic local alignment search tool (BLAST) (Rattanachak et al., 2022)  
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ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
การเก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรง 
 จากการเก็บตัวอย่างน้ำผึ้งชันโรงจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทางภาคใต้ ในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเมษายน 2566 พบว่า ผึ้ง
ชันโรงมีน้ำหวานในปริมาณมากเนื่องจากเป็นช่วงที่มีปริมาณดอกไม้มาก และเป็นช่วงที่ดอกไม้บานทำให้ชันโรงผลิตน้ำหวาน
และเก็บเกสรมาในปริมาณมากและกลุ่มวิสาหกิจชมุชนทางภาคใต้นิยมเลี้ยงชันโรงสายพันธ์ุขนเงิน อิตาม่า และปากหมู 
การคัดแยกเช้ือจุลินทรีย์ 
 จากผลการแยกเช้ือจากน้ำผึ้งชันโรงสายพันธ์ุขนเงิน  อิตาม่า และปากหมู สามารถคัดแยกจุลินทรีย์ได้ทั้งหมด 20 ไอ
โซเลท มีแบคทีเรีย จำนวน 18 ไอโซเลท และเป็นยีสต์จำนวน 2 ไอโซเลท ทำการพิสูจน์ยืนยันเชื้อด้วยเทคนิคการย้อมสีแกรม
และทดสอบทางชีวเคมี ได้แก่ การทดสอบแคตาเลส จากนั้นทำการสกัดดีเอ็นเอ เพิ่มปริมาณดีเอ็นเอและส่งวิเคราะห์ลำดับนิ
วคลีโอไทด์  
 
ตารางที่ 1 การเกิดปฏิกิริยาของแบคทีเรียจากการทดสอบแคตาเลส 

ไอโซเลท เกิดปฏิกิริยา ไม่เกิดปฏิกิริยา 
B1   
B2   
B3   
B4   
B5   
B6   
B7   
B8   
B9   
B10   
B11   
B12   
B13   
B14   
B15   
B16   
BH1   
BL1   

 
 
การทดสอบคุณสมบัติการเป็นโพรไบโอติกของแบคทีเรียและยีสต์ 
 จากการทดสอบแบคทีเรีย Nicoliella sp. พบว่า เป็นแบบ Alpha-hemolysis เกิดวงใสสีเขียวรอบโคโลนีของเช้ือ 
และยีสต์ Starmerella sp. เป็นแบบ Gamma-hemolysis ที่โคโลนีของเช้ือและอาหารไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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(a)                    
 
 
 

(a)                             (b) 
 

ภาพที่ 9 (a) ลักษณะของเช้ือแบคทีเรียเป็นแบบ Alpha-hemolysis 
        (b) ลักษณะของเช้ือยีสต์เปน็แบบ Gamma-hemolysis 

 
การสกัดดีเอ็นเอ 

 จากการสกัดดีเอ็นเอแล้วนำสารสกัดที่ได้มาตรวจวิเคราะห์ค่าการดูดกลืนแสง                    ด้วยเครื่องวัดสาร
พันธุกรรมปริมาณน้อย (NanoDrop OneC Spectrophotometer) พบว่า สารสกัด        ดีเอ็นเอของ BH1, BL1, YB และ 
YS มีความเข้มข้น 31.6, 50.4, 395.8 และ 350.9 นาโนกรัม            ต่อไมโครลิตร มีค่าการดูดกลืนแสง 1.56 , 1.76, 1.57 
และ 2.10 ตามลำดับ  
 
ตารางที่ 2 ค่าการดูดกลืนแสงของแบคทีเรียและยีสต์ 

ไอโซเลท 
ความเข้มข้น  

(นาโนกรัมต่อไมโครลิตร) 
A260/280 

BH1 31.6 1.56 
BL1 50.4 1.76 
YB 395.8 1.57 
YS 350.9 2.10 

 
การจำแนกแบคทีเรียโดยการเพิ่มจำนวนและวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S ribosomal RNA (16S rRNA) 
 จากการทดสอบด้วยวิธีอะกาโรสเจลอิเลกโทรโฟรีซีสของแบคทีเรียและยีสต์ที่คัดแยกได้     นำมาวิเคราะห์ลำดับนิ
วคลีโอไทด์ของแบคทีเรียขนาดประมาณ 1500 คู่เบสของยีน 16S rRNA         และของยีสต์ขนาดประมาณ 600 คู่เบสของยนี 
16S rRNA 
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ภาพที่ 6 การทดสอบด้วยวิธีอะกาโรสเจลอิเลกโทรโฟรีซีสของแบคทีเรียและยสีต ์
โดย Lane M : DNA ladder 100 bp Lane N : Negative control 

 
การทำ Polymerase chain reaction (PCR) 
 จากการส่งตรวจวิเคราะห์ พบสายพันธุ์ของเชื้อที่ได้จากการนำไปเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลใน GenBank โดยใช้
โปรแกรม BLAST ไอโซเลท BH1 และ BL1 ได้เป็นแบคทีเรีย Nicoliella spurrieriana มีความคล้ายคลึงกับลำดับนิวคลีโอ
ไทด์บริเวณยีน 16S rRNA เท่ากับ ร้อยละ 98.48 และ 98.41 และ  ไอโซเลท YB และ YS ได้เป็นยีสต์ Starmerella cellae 
ทั้ง 2 ไอโซเลท มีความคล้ายคลึงกับลำดับนิวคลีโอไทด์บริเวณยีน 16S rRNA เท่ากับ ร้อยละ 95.38 และ 95.24 ตามลำดับ  
 
ตารางที่ 3 การนำไปเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลใน GenBank โดยใช้โปรแกรม BLAST ของแบคทีเรียและยีสต์ 
ไอโซเลท ลำดับนิวคลีโอไทด์บริเวณ 16s ร้อยละความเหมือน  หมายเลขอางอิงลําดับ

นิวคลีโอไทด์ 
BH1 Nicoliella spurrieriana 98.48 NR_184611.1 
BL1 Nicoliella spurrieriana 98.41 NR_184611.1 
YB Starmerella cellae 95.38 NR_137672.1 
YS Starmerella cellae 95.24 NR_137672.1 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการตรวจสอบจุลินทรีย์ที่พบในน้ำผึ้งชันโรงท้ัง 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ ชันโรงขนเงิน ชันโรงอิตาม่า และชันโรงปากหมู 
มีหลากหลายชนิดทั้งแบคทีเรียและยีสต์ สามารถคัดแยกได้ทั้งหมด 20 ไอโซเลท ซึ่งทางผู้วิจัยได้คัดเลือกจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติ
เป็นโพรไบโอติก (Probiotic) ตัวอย่าง BH1 และ BL1 เป็นแบคทีเรีย Nicoliella sp. มีความคล้ายคลึงกับลำดับนวิคลีโอไทด์
บริเวณยีน 16S 16S rRNA เท่ากับร้อยละ 98.48 และ 98.41 และตัวอย่าง YB, YS เป็นยีสต์ Starmerella sp. ทั้ง 2 ไอโซ
เลท มีความคล้ายคลึงกับลำดับนิวคลีโอไทด์บริเวณยีน 16S rRNA เท่ากับ ร้อยละ 95.38 และ 95.24 ที่ผ่านการทดสอบ
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คุณสมบัติการเป็นโพรไบโอติก ได้แก่ การมีกิจกรรมการต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค สามารถอยู่รอดได้ในสภาวะที่เป็นกรดและ
เกลือน้ำดี ไม่ย่อยสลายเม็ดเลือดแดง ซึ่งจะนำไปเป็นหัวเช้ือในการผลิตเป็นอาหารเสริมทางสุขภาพต่อไป 
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บทคัดย่อ 

สาหร่ายสีเขียวมีความหลากหลายและมีความสำคัญต่อระบบนิเวศน้ำและบก อย่างไรก็ตามการระบุชนิดของ
สิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้ยังทำได้ยาก เนื่องจากมีสาหร่ายหลายชนิดที่ไม่สามารถระบุชนิดได้หากใช้เพียงลักษณะทางสัณฐานวิทยา การ
ใช้ความรู้ด้านวิวัฒนาการโดยเฉพาะวิวัฒนาการชาติพันธุ์ จึงเป็นอีกทางที่นำมาใช้ในการระบุชนิดของสาหร่าย ดังนั้น ใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียว และวิเคราะห์ความสามารถของ
ยีนที่นำมาสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ที่จะทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียว ผลการศึกษาพบว่าขนาดของจีโนมออร์แกเนลล์ไมม่ี
ความสัมพันธ์กับจำนวนยีนท่ีถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ภายในจีโนม แผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธ์ุที่ใช้หลายยีนจากยีนในจีโนม
ไมโทคอนเดรียรวมกับยีนในจีโนมพลาสติดด้วยวิธี concatenation ทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายชั้น Chlorophyceae 
Chlorodendrophyceae Pedinophyceae และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์ ในขณะที่วิธี coalescence ทำให้ได้ชาติพันธุ ์เดียว
เพียงแค่สาหร่ายชั้น Chlorophyceae Chlorodendrophyceae และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์เท่านั้น เมื่อเปรียบเทียบกับผล
การศึกษาจากยีนเดี่ยว พบว่ามียีนเดี่ยวที่สามารถทำให้แผนภาพมีชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายเช่นเดียว กับวิธีรวมยีน ได้แก่ 
cox3, nad2, atpA, atpB, psaA, psbB, psbC, rpl2, rps2, rps4, rps11 และ rps12 มีเพียงยีน nad3 และ atpA ที่ทำให้
ได้ชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายในชั้น Trebouxiophyceae และพบว่าไม่มียีนใดเลยที่ทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายในช้ัน 
Ulvophyceae และ Prasinophyceae 
 
คำสำคัญ:  แผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธ์ุ พลาสติด ไมโทคอนเดรีย 
 

Abstract 
Green algae are diverse and ubiquitous in aquatic and some terrestrial ecosystems, where they 

play crucial roles. However, identification of these green algae is challenging as most of these algae are not 
morphologically identifiable. To solve such problems, researchers use evolutionary information, primarily 
phylogenetic analysis. Therefore, in this study, we aim to investigate the characteristics of green algal 
organellar genomes and the potential of using their genetic makeups to resolve the known monophyly in 
phylogenetic construction. Results showed that the organellar genome sizes were not correlated with their 
numbers of the protein-coding genes. Phylogenetic estimations obtained from concatenation of 
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mitochondrial and plastid protein-coding genes resolved the monophyletic clades of Chlorophyceae, 
Chlorodendrophyceae, Pedinophyceae, and streptophyte algae, while the tree estimated by the 
coalescence method only resolved the monophyletic clades of Chlorophyceae, Chlorodendrophyceae, and 
streptophyte algae. When compared the results of the combined-gene approach to that of single-gene, 
results showed that cox3, nad2, atpA, atpB, psaA, psbB, psbC, rpl2, rps2, rps4, rps11 and rps12 similarly 
resolved the monophyly of the clades present in the combined-gene approach. Only nad3 and atpA 
resolved the monophyly of Trebouxiophyceae and none resolved the monophyly of Ulvophyceae and 
Prasinophyceae. 
 
Keywords: Phylogenetic tree, Plastid, Mitochondria 
 

บทนำ 
สาหร่ายสีเขียว (green algae) แบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่ ได้แก่ สาหร่ายคลอโรไฟต์ (chlorophyte algae) ซึ่งเป็นกลุ่ม

สาหร่ายสีเขียวส่วนใหญ่ที่พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ ประกอบไปด้วยสาหร่ ายในช้ัน (class) ที่สำคัญ เช่น Chlorophyceae 
Ulvophyceae Trebouxiophyceae Chlorodendrophyceae Pedinophyceae และ Prasinophyceae ล ักษณะของ
สาหร่ายคลอโรไฟต์ มีทั้งแบบเป็นเซลล์เดี่ยว เป็นเส้นสาย และเป็นกลุ่มเซลล์ สามารถพบได้ในสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นน้ำจืด 
น้ำเค็ม และน้ำกร่อย เนื่องจากสาหร่ายคลอโรไฟต์นี้มีความหลากหลายมาก จึงมักถูกนำมาใช้ประโยชน์ในทางพาณิชย์และ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เช่น สาหร่ายเซลล์เดี่ยว Haematococcus pluvialis ที่ถูกนำมาใช้เป็นแหล่งผลิตสารแอสตา
แซนธิน (astaxanthin) ที่นิยมนำ มาใช้ในอาหารเสริมลดริ้วรอย เนื่องจากมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ (Khoo et al., 
2019; Mularczyk et al., 2020) สาหร่ายสีเขียวอีกกลุ่มคือสาหร่ายสเตรปโตไฟต์ (streptophyte algae) ซึ่งประกอบด้วย
สาหร่ายสีเขียวกลุ่มเล็กท่ีมีความสมัพันธ์ใกล้ชิดทางวิวัฒนาการกับพืชเอ็มบริโอไฟต์ (embryophyte) ซึ่งจะสังเกตได้จากการที่
สาหร่ายกลุ่มนี้มีบางลักษณะเหมือนกับเอ็มบริโอไฟต์ เช่น มีไมโทซิสแบบเปิด (open mitosis) มีการสร้างแฟรกโมพลาสต์ 
(phragmoplast) และมีโครงสร้างที ่ม ีลักษณะหลายชั ้น (multilayered structure) ตรงบริเวณฐานของแฟลกเจลลา 
สาหร่ ายส เตรปโตไฟต ์มี ช้ันที่ ส ำคัญ  ค ื อ  Mesostigmatophyceae Chlorokybophyceae Coleochaetophyceae 
Zygnemophyceae และ Charophyceae (Leliaert et al., 2012) 

แม้ว่าสาหร่ายสีเขียวจะมีความหลากหลายและมีความสำคัญต่อระบบนิเวศและการดำรงชีวิตของมนุษย์ การระบุ
ชนิด (identification) ของสิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้ยังทำได้ยาก เนื่องจากมีสาหร่ายหลายชนิดที่ไม่สามารถระบุชนิดได้หากใช้เพียง
ลักษณะทางสัณฐานวิทยา การใช้ความรู้ด้านวิวัฒนาการชาติพันธ์ุจึงเป็นอีกทางที่นำมาใช้ในการระบุชนิดของสาหร่าย โดยการ
สร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์นั้นสามารถใช้ข้อมูลทางพันธุกรรมของยีนเพียงยีนเดี ยว (single-gene approach) เช่น 
18S rDNA และ 16S rDNA (หรือ SSU rDNA) หรือใช้ข้อมูลจากวิธีรวมยีน (combined-gene approach) ก็ได้ โดยการใช้
ข้อมูลจากวิธีรวมยีนนี้ก็สามารถทำได้โดยวิธี concatenation ที่เป็นการนำข้อมูลของยีนเดี่ยวแต่ละยีนมาต่อกัน และนำข้อมูล
ชุดที่ใหญ่ขึ้นไปสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ ซึ่งในบางครั้งก็อาจจะทำให้ได้แผนภาพที่ไม่ตรงกับความสัมพันธ์ที่เป็นจริง 
หรือแผนภาพมีความน่าเชื่อถือน้อย เนื่องจากมีค่าทางสถิติ bootstrap support value ต่ำ (Kubatko & Degnan, 2007) ทำ
ให้ในภายหลังจึงเริ่มนิยมใช้อีกวิธี คือวิธี coalescence ที่สร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ ์จากการรวมเอาแผนภาพ
วิวัฒนาการชาติพันธุ์ท่ีวิเคราะห์ได้จากข้อมูลยีนเดี่ยวแต่ละยีนเข้าด้วยกัน (Xi et al., 2014) 

ข้อมูลทางพันธุกรรมที่นิยมนำมาใช้วิเคราะห์วิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวคือจีโนม ออร์แกเนลล์ 
(organellar genomes) ของไมโทคอนเดรียและพลาสติด ซึ่งมีการถ่ายทอดสารพันธุกรรมสู่รุ ่นลูกจากแม่หรือพ่อเท่านั้น 
(Keeling, 2004; Timmis et al., 2004) จีโนมออร์แกเนลล์เหล่านี้มียีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ (protein-coding genes) 
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จำนวนมาก สามารถแบ่งยีนเหล่านี้ออกตามหน้าที่ได้หลายประเภท ได้แก่ ยีนในไมโทคอนเดรียที่เกี่ยวข้องกับโปรตีน ATP 
synthase (atp1, 4, 6, 8 และ 9) ยีนที่เกี่ยวข้องกับ cytochrome c oxidase (cox1, 2 และ 3) ยีนที่เกี่ยวข้องกับ NADH 
dehydrogenase (nad1, 2, 3, 4, 4L, 5, 6, 7, 9 และ 10) ยีนในจีโนมพลาสติดที่เกี่ยวข้องกับ ATP synthase (atpA, B, E, 
F, H และ I) ยีนที ่ เก ี ่ยวข้องก ับ chlorophyll biosynthesis (chlB, I, L และ N) ยีนที่ เกี่ยวข้องกับ cytochrome b6f 
complex (petA, B, D, G และ L) ยีนที่ เกี่ ยวข้องก ับ photosystem I (psaA, B, C, I, J และ M) ย ีนท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องกับ 
photosystem II (psbA, B, C, D, E, F, H, I, J, K, L, M, N, T และ Z) และยีนที่เป็นหน่วยย่อยของไรโบโซมที่จะพบในจีโนม
ทั้งสองชนิด (rpl5, 14, 16, rps2, 3, 4, 7, 8, 11, 12, 14 และ 19) 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการก้าวกระโดดของเทคโนโลยีในการหาลำดับนิวคลีโอไทด์ของ สิ ่งมีชีวิต ( next-
generation sequencing) ทำให้ข้อมูลของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอย่างทวีคูณ การเพิ่มขึ้น
ของข้อมูลนี้ทำให้นักวิจัยสามารถนำข้อมูลที่มีมาใช้ในการ ศึกษาด้านวิวัฒนาการชาติพันธ์ุได้อย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตามการ
เลือกใช้ยีนที่เหมาะสมเพื่อสร้างแผน ภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ก็ยังเป็นความท้าทายของงานด้านนี้ เช่น การศึกษาของ 
Fučíková et al. (2014) ที่ี ่ใช้ชุดข้อมูลของยีนในจีโนมพลาสติดจำนวน 8 ยีน จากสาหร่ายสีเขียว 53 ชนิด ที่ทำให้ได้ชาติ 
พันธุ์เดียว (monophyly) ของสาหร่ายชั้น Chlorophyceae เพียงชั้นเดียว ในขณะที่การใช้ยีนเพียงยีนเดียว คือ 50 SSU 
rDNAs ในการศ ึกษาของ Bhattacharya et al. (1996) ทำให ้ได ้ชาต ิพ ันธ ุ ์ เด ียวของสาหร ่ายช ั ้น Chlorophyceae 
Trebouxiophyceae และ Ulvophyceae เช่นเดียวกับอีกการศึกษาของ Turmel et al. (2008) ที่ใช้ยีนจากจีโนมพลาสติด
จำนวน 44 ยีน จะเห็นได้ว่าการใช้ยีนเพียงยีนเดียวที่มีความเหมาะสมนั้นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ เพราะเป็นวิธีที่สะดวกรวดเร็ว
และมีต้นทุนต่ำ  

จากตัวอย่างงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่าวิธีที่ดีที่สุดในการหลีกเลี่ยงปัญหาการเลือกยีนที่เหมาะสมในการศึกษาคือ
การใช้ข้อมูลที่มีอยู่ทั้งหมด อย่างไรก็ตามการได้มาซึ่งข้อมูลจีโนมที่สมบูรณ์นั้นมีราคาสูง และไม่สามารถนำไปใช้สำหรับ
งานวิจัยบางประเภทได้ เช่น การศึกษาและสำรวจทางอนุกรมวิธานเบื้องต้น และการวิเคราะห์เมตาจีโนมิกส์ ดังนั้นหากเรามี
ความรู้ในการเลือกยีนเดี่ยวหรือกลุ่มยีนที่สามารถสะท้อนถึงวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวได้อย่างแท้จริงก็จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาลักษณะของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวและ
วิเคราะห์ความสามารถของยีนเดี่ยวในจีโนมออร์แกเนลล์ที่สามารถนำมาสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ได้สอดคล้องกับ
แผนภาพท่ีสร้างได้จากข้อมูลทั้งหมดของจีโนมออร์แกเนลล์ 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
รวบรวมข้อมลูจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียว 

จีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวที่สมบูรณ์คัดเลือกและรวบรวมจาก GenBank NCBI (ตุลาคม 2565) โดย
เกณฑ์ในการเลือกชนิดสาหร่ายคือสาหร่ายชนิดนั้น ๆ จะต้องมีจีโนมของไมโทคอนเดรียและพลาสติดที่สมบูรณ์ครบถ้วน จาก
เกณฑ์ดังกล่าวทำให้ได้สาหร่ายสีเขียวทั ้งสิ ้นจำนวน 91 ชนิด ได้แก่ สาหร่ายช้ัน Chlorophyceae จำนวน 23 ชนิด 
Ulvophyceae จำนวน 19 ชน ิด  Trebouxiophyceae จำนวน 19 ชน ิด  Chlorodendrophyceae จำนวน 2 ชนิด 
Pedinophyceae จำนวน 2 ชนิด Prasinophyceae จำนวน 16 ชนิด และสาหร่าย สเตรปโตไฟต์จำนวน 10 ชนิด ซึ่งจะรวม
กับสาหร่าย glaucophyte ซึ่งเป็นสาหร่ายที่ใกล้เคียงกับกลุ่มสาหร่ายสีเขียวที่สนใจศึกษา (outgroup) อีก 1 ชนิด คือ 
Cyanophora paradoxa 
เปรียบเทยีบลักษณะทั่วไปของจีโนมออร์แกเนลล ์

เปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของจีโนมออร์แกเนลล์ทั้งหมด ได้แก่ ขนาดของจีโนม จำนวนยีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีน
ได้ (protein-coding genes) และจำนวนยีนที่ไม่ได้ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีน (non protein-coding genes) จากนั้นสร้าง
กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของจีโนมออร์แกเนลล์และจำนวนยีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ 
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ศึกษาวิวัฒนาการชาติพันธุ ์
ในขั้นตอนการสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ ลำดับของนิวคลีโอไทด์ส่วนท่ีใช้ถอดรหัสเป็นโปรตีน (exon) ของ

แต่ละยีนจะถูกเลือกจากแต่ละจีโนมออร์แกเนลล์โดยโปรแกรม Geneious Prime v 2022.2.2 (Biomatters Ltd, n.d.) โดย
ในการศึกษานี้จะเลือกใช้เฉพาะยีนที่พบ ในสาหร่ายสีเขียวจำนวนอย่างน้อย 73 ชนิด (≥80% ของจำนวนชนิดสาหร่าย) ทำให้
ได้จำนวนยีนจากจีโนมไมโทคอนเดรียทั้งสิ้น 12 ยีน ได้แก่ ได้แก่ atp6, 9, cox1, 2, 3, nad1, 2, 3, 4, 4L, 5 และ 6 และจาก
จีโนมพลาสติดทั้งสิ้น 54 ยีน ได้แก่ atpA, B, E, F, H, I, petA, B, D, G, L, psaA, B, C, J, psbA, B, C, D, E, F, H, I, J, K, L, 
M, N, T, Z, rpl2, 5, 14, 16, 20, 23, 36, rps2, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 18, 19, ccsA, clpP, ftsH, infA, rbcL และ tufA 
จากนั้นวิเคราะห์นิวคลิโอไทด์ของยีนโดยทำ translation alignment ด้วย MUSCLE (Edgar, 2004) ในโปรแกรม MEGA11 
(Tamura et al., 2021) โดยใช้ default parameters และตัดส่วนของนิวคลีโอไทดท์ี่ไม่ตอ้งการด้วย trimAl v 1.2 (Capella-
Gutierrez et al., 2009) โดยใช้ตัวเลือก automated1  

ในการศึกษานี้ผู้วิจัยศึกษาวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวโดยใช้ข้อมูล 2 แบบ คือ แบบยีนเดี่ ยว (single-
gene approach) และแบบรวมยีน (combined-gene approach) ในการศึกษาแบบยีนเดี่ยว ผู้วิจัยจะวิเคราะห์แบบจำลอง
ทางวิวัฒนาการที่เหมาะสมของแต่ละยีน (nucleotide substitution models) โดยใช้ ModelFinder (Kalyaanamoorthy 
et al., 2017) จากนั้นจะสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ โดยใช้ข้อมูลแต่ละยีนและโมเดลที่เหมาะสมด้วยวิธี Maximum-
Likelihood (ML) ด้วยโปรแกรม IQ-TREE (Minh et al., 2020) ใช้ bootstrapping จำนวน 1,000 ครั้ง จากนั้นใช้ Figtree 
v 1.4.4 (Rambaut, 2007) เพื่อสร้างแผนภาพและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสาหร่ายที่ได้จากการวิเคราะห์ยีนแต่ละยีน 

ในการศึกษาแบบรวมยีน ผู้วิจัยจะรวมข้อมูลจากท้ัง 12 ยีนของจีโนมไมโทคอนเดรียรวมเข้ากับข้อมูลจากท้ัง 54 ยีน
ของจีโนมพลาสติด โดยการใช้ 2 วิธีการศึกษา คือวิธี concatenation และวิธี coalescence สำหรับวิธี concatenation 
ผู้วิจัยจะนำข้อมูลยีนเดี่ยวท่ีทำการจัดลำดับเบสเรียบร้อยแล้วมาต่อกันโดยใช้ Phyutility v 2.7.1 (Smith and Dunn, 2008) 
วิเคราะห์แบบจำลองวิวัฒนาการที่เหมาะสม และสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ด้วยวิธี ML ดังข้างต้น สำหรับวิธี 
coalescence นั้นผู้วิจัยจะสร้างแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์จากแผนภาพที่ได้จากผลการศึกษาของยีนเดี่ยวแต่ละชนิด ด้วย
โปรแกรม ASTRAL-III (Zhang et al., 2018) จากนั ้นใช้ Figtree v 1.4.4 (Rambaut, 2007) เพื ่อ สร้างแผนภาพและ
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสาหร่ายที่ได้จากการวิเคราะห์วิวัฒนาการชาติพันธุ์ ด้วยวิธียีนเดี่ยว วิธี concatenation และวิธี 
coalescence 
 

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ลักษณะทั่วไปของจีโนมออร์แกเนลล ์

จากการศึกษาจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวท้ังหมด 91 ชนิด และจดักลุ่มสาหร่ายทีไ่ด้ตามกลุม่อนุกรมวิธาน 
โดยการใช้ข้อมูลจีโนมออร์แกเนลล์ทำให้การจดัจำแนกสาหร่ายมีความถูกต้องมากขึ้นจากการใช้ลักษณะทางสณัฐานวิทยา
เพียงอย่างเดียว อีกทั้งพบว่าจีโนมไมโทคอนเดรียมีขนาดตั้งแต่ 14,029-242,024 คู่เบส มียีนท่ีถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ 7-51 
ยีน rRNA 1-3 ยีน และ tRNA 21-27 ยีน (ตารางที่ 1) สาหร่ายที่มีขนาดจีโนมไมโทคอนเดรียใหญ่ทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ
สาหร่ายสเตรปโตไฟต์ Coleochaete scutata (242,024 คูเ่บส) Zygnema circumcarinatum (215,954 คู่เบส) และ
สาหร่ายในช้ัน Ulvophyceae Caulerpa lentillifera (209,894 คู่เบส) ตามลำดับ ซึ่งขนาดของจีโนมไมโทคอนเดรยีที่ีมี
ขนาดใหญ่ที่พบในสาหร่ายทั้ง 3 ชนิดข้างต้นนั้นล้วนมาจากการที่จโีนมไมโทคอนเดรยีมสี่วนของบริเวณที่ไม่ใช่ยีน (intergenic 
regions) และบรเิวณภายในยีนที่ไม่มีการถอดรหัสเป็นโปรตีน (introns) จำนวนมาก (Orton et al., 2020; Repetti et al, 
2020; Turmel et al., 2019) 

สาหร่ายที ่ม ีขนาดจีโนมไมโทคอนเดรียเล็กที ่ส ุด 3 อันด ับแรก คือสาหร ่ายชั ้น Chlorophyceae ได ้แก่ 
Chlamydomonas leiostraca (14,029 คู่เบส) Chlamydomonas reinhardtii (15,758 คู่เบส) และ Gonium pectorale 
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(15,993 คู่เบส) ตามลำดับ ซึ่งขนาดของจีโนมไมโทคอนเดรียที่เล็กในสาหร่ายทั้ง 3 ชนิดนี้เกิดจากการที่จีโนมเหล่านี้มีบริเวณที่
ไม ่ม ีการถอดรหัสเป็นโปรตีนจำนวนน้อย (Hamaji et al, 2013) นอกจากนี ้แล ้วย ังพบว่าสาหร่ายบางชนิดในช้ัน 
Chlorophyceae ที่ไม่ได้มีจีโนมขนาดเล็กยังมีลักษณะเด่นคือมียีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้เพียง 7 ยีนเท่านั้น (cob, cox1, 
nad1, 2, 4, 5 และ 6) สาหร่ายเหล่านี้ ได้แก่ Dunaliella salina  Eudorina elegans  Leontynka pallida  Pleodorina 
starrii และ Yamagishiella unicocca   

จีโนมพลาสติดของสาหร่ายที่ใช้ในการศึกษานี้มีขนาดตั้งแต่ 28,638-428,981 คู่เบส มียีนที่ถูก ถอดรหัสเป็นโปรตีน
ได้ 19-100 ยีน rRNA 2-5 ยีน และ tRNA 23-33 ยีน (ตารางที่ 1) สาหร่ายที่มีขนาดจีโนมพลาสติดใหญ่ที่สุด 3 อันดับแรก คือ
สาหร่ายชั้น Chlorophyceae ได้แก่ Gormaniella terricola (428,981 คู่เบส) Leontynka pallida (362,307 คู่เบส) และ 
Yamagishiella unicocca (300,175 คู่เบส) ตามลำดับ โดยขนาดของจีโนมพลาสติดที่มีขนาดใหญ่ที่พบในสาหร่ายทั้ง 3 
ชนิดนี้มาจากการที่มีปริมาณลำดบันิวคลีโอไทด์มกีารเรยีงตัวท่ีซ้ำกัน (repetitive elements) จำนวนมาก และการปรากฎของ
บริเวณที่ไม่ใช่ยีนหรือบริเวณที่ไม่มีการถอดรหัสเป็นโปรตีนจำนวนมาก (Robison et al., 2022)  
 สาหร่ายที่มีขนาดจีโนมพลาสติดเล็กที่สุด 3 อันดับแรก คือสาหร่ายชั้น Trebouxiophyceae Prototheca bovis 
P. zopfii ทีม่ีขนาดเท่ากัน (28,638 คู่เบส) P. ciferrii (28,698 คู่เบส) และ Helicosporidium sp. (37,454 คู่เบส) ตามลำดบั 
ขนาดเล็กของจีโนมพลาสติดนี้เกิดจากที่จีโนมมีบริเวณที่ไม่มีการถอดรหัสเป็นโปรตีนจำนวนน้อย นอกจากนี้สาหร่ายสกุล 
Prototheca และ Helicosporidium ที่ไม่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้นั้นยังมีจำนวนยีนท่ีลดลงจากการสูญเสียยีนดังกล่าว 
ทำให้สาหร่ายชนิด P. bovis P. ciferrii และ P. zopfii มีจำนวนยีนท่ีถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้จำนวนน้อยที่สุด คือจำนวน 19 
ยีน (Koning and Keeling, 2006; Suzuki et al., 2018) 

จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของจีโนมออร์แกเนลล์และจำนวนยีนที่ถูกแปลรหัสเป็น โปรตีนได้ (ภาพที่ 1) 
พบว่าสาหร่ายที่จีโนมไมโทคอนเดรียมีขนาดค่อนข้างใหญ่คือสาหร่ายสเตรปโตไฟต์  ในขณะที่สาหร่ายที่มีจีโนมไมโทคอนเดรีย
มีขนาดค่อนข้างเล็กคือสาหร่ายชั ้น Chlorophyceae สาหร่ายที ่จีโนมพลาสติดมีขนาดค่อนข้างใหญ่คือสาหร่ายช้ัน 
Chlorophyceae ในขณะที่สาหร่ายที่มีจีโนม พลาสติดมีขนาดค่อนข้างเล็กคือสาหร่ายชั้น Trebouxiophyceae อย่างไรก็
ตามนอกจากในกรณีของสาหร่ายที่ไม่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ ขนาดของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายนั้นไม่มีความ
สอดคล้องกับจำนวนยีนท่ีถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ที่พบในจีโนมออร์แกเนลล์นั้น 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียว 91 ชนิดที่ใช้ในการศึกษานี ้  

 
 
 
 
 
 

accession no. genes tRNAs rRNAs size (bp) accession no. genes tRNAs rRNAs size (bp)
Chlorophyceae
Bracteacoccus aerius KJ806265 13 23 2 47,158 KT199254 69 24 3 165,732
Bracteacoccus minor KJ806266 13 23 2 45,175 KT199253 68 25 3 192,761
Chlamydomonas leiostraca KP696389 7 3 2 14,029 KX828176 66 24 3 167,394
Chlamydomonas reinhardtii NC_001638 7 3 2 15,758 BK000554 65 24 5 203,828
Chlamydomonas sp. MH598508 7 3 2 59,863 MH590838 63 24 3 173,580
Chlorotetraedron incus KJ806267 13 23 2 38,406 KT199252 69 24 3 193,197
Chromochloris zofingiensis KJ806268 13 23 2 44,840 KT199251 69 27 3 188,935
Dunaliella salina KX641170 7 3 2 41,904 KX530454 66 24 3 243,635
Eudorina elegans MH161346 7 3 2 26,986 MH161344 67 24 3 235,030
Gonium pectorale NC_020437 7 3 2 15,993 AP012494 66 25 5 222,582
Gormaniella terricola OL839337 12 17 2 66,927 OL839336 68 26 3 428,981
Jenufa minuta MN933932 13 23 2 41,488 KT625414 69 28 3 206,680
Jenufa perforata MN933931 13 23 2 27,198 KT625413 69 28 3 198,040
Leontynka pallida OM479424 7 3 2 104,812 OM479425 31 25 3 362,307
Mychonastes homosphaera KJ806270 13 22 2 25,149 KT199249 69 24 3 102,718
Neochloris aquatica KJ806271 13 23 2 38,021 KT199248 66 23 3 166,767
Pectinodesmus pectinatus KT946995 13 22 2 32,195 KU847995 68 23 3 196,809
Pediastrum duplex MK895949 12 24 2 40,756 MK895950 67 24 3 199,241
Pleodorina starrii JX977845 7 3 2 20,375 JX977846 65 25 3 269,857
Pseudomuriella schumacherensis KJ806273 13 24 2 43,134 KT199256 69 25 3 220,357
Stigeoclonium helveticum MN810332 12 26 2 46,765 NC_008372 67 27 3 223,902
Tetradesmus obliquus KX756228 12 24 2 41,704 KX756229 67 23 2 167,272
Yamagishiella unicocca KY442293 7 3 2 30,876 MH285950 67 24 2 300,175
Ulvophyceae
Caulerpa ashmeadii MH745227 17 14 2 197,427 MH745228 78 27 3 135,722
Caulerpa lentillifera MN201586 17 18 3 209,894 MN201587 76 27 3 123,255
Gloeotilopsis planctonica KX306823 30 25 2 105,236 KX306824 77 27 3 221,431
Oltmannsiellopsis viridis DQ365900 27 23 3 56,761 DQ291132 75 25 3 151,933
Pseudendoclonium akinetum AY359242 30 24 2 95,880 AY835431 73 28 3 195,867
Rhexinema sarcinoideum KX306822 30 25 2 85,108 KX306821 76 27 3 262,888
Ulva australis MT179354 20 25 2 64,466 MT179348 62 24 2 109,820
Ulva compressa MH093740 29 26 2 62,791 MW548841 71 23 3 114,291
Ulva fasciata KT364296 29 24 2 61,614 KT882614 71 25 2 96,005
Ulva fenestrata MT179355 19 31 2 59,026 MT179349 65 24 2 94,654
Ulva flexuosa KX455878 29 23 2 71,545 KX579943 71 24 2 89,414
Ulva gigantea MT179356 25 27 2 66,743 MT179350 67 25 2 117,606
Ulva intestinalis MZ571476 29 24 2 68,139 MZ158703 71 24 3 99,041
Ulva lacinulata NC_053631 26 29 1 79,723 NC_053614 66 25 2 103,444
Ulva linza KU189740 28 19 2 70,858 NC_030312 67 25 3 86,726
Ulva pertusa KX530816 29 24 2 69,333 MN853875 71 24 2 104,380
Ulva prolifera KT428794 29 24 2 63,845 KX342867 67 25 2 93,066
Ulva rigida MN389526 29 24 2 75,908 MN389525 71 24 3 103,523
Ulva torta MH013471 29 24 2 65,772 MZ703011 68 24 3 105,423
Trebouxiophyceae
Auxenochlorella protothecoides KY681419 30 23 2 57,063 KY613608 67 28 3 84,577
Botryococcus braunii LT545992 31 21 3 129,356 LT545991 77 29 3 156,498
Chlorella heliozoae KY629615 32 24 3 62,477 KY629616 78 28 3 124,353
Chlorella sorokiniana KJ742377 32 23 3 52,528 KJ742376 77 28 3 109,803
Chlorella sp. KY629618 32 25 3 79,601 KY629617 79 28 3 124,881

Algal taxa
Mitochondria Plastid
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียว 91 ชนิดที่ใช้ในการศึกษานี้ (ต่อ) 

 

accession no. genes tRNAs rRNAs size (bp) accession no. genes tRNAs rRNAs size (bp)
Trebouxiophyceae
Chlorella variabilis KM252919 32 25 3 78,500 KJ718922 79 29 3 124,793
Chlorella vulgaris MK948103 31 25 3 98,062 MK948102 78 31 3 176,851
Coccomyxa sp. HQ874522 30 25 3 65,497 HQ693844 79 30 3 175,731
Helicosporidium sp. GQ339576 32 24 3 49,343 DQ398104 26 24 3 37,454
Micractinium conductrix KY629619 32 25 3 74,708 KY629620 78 28 3 129,436
Micractinium pusillum MN649871 32 23 3 70,061 MN649872 77 25 3 115,638
Micractinium singularis MN894286 32 24 3 75,931 MN894287 78 26 3 139,597
Micractinium sp. MH718999 32 25 3 77,435 MH983006 79 29 3 109,688
Picochlorum sp. MG552670 32 21 2 38,672 MG552671 64 24 2 72,741
Prototheca bovis MF197534 33 25 3 39,222 MF197536 19 24 3 28,638
Prototheca ciferrii MF197533 33 25 3 38,164 MF197535 19 24 3 28,698
Prototheca wickerhamii MN794237 32 24 3 53,822 MN794236 33 28 3 47,997
Prototheca zopfii NC_045058 33 25 3 39,222 NC_045059 19 24 3 28,638
Trebouxiophyceae sp. JX315601 30 23 3 74,423 JX402620 76 29 3 149,707
Chlorodendrophyceae
Scherffelia dubia MN642088 32 25 3 78,958 KU167098 74 26 3 137,161
Tetraselmis sp. MN642087 34 22 3 46,904 KU167097 71 25 3 100,264
Pedinophyceae
Marsupiomonas sp. MN782006 17 20 2 24,252 KM462870 75 26 3 94,262
Pedinomonas minor AF116775 11 8 3 25,137 NC_016733 74 27 3 98,340
Prasinophytes
Chloroparvula japonica MK086007 36 23 2 40,432 MK085993 68 25 3 71,262
Chloroparvula pacifica MK086011 36 24 2 49,744 MK085995 68 25 3 69,644
Chloroparvula sp. MK086010 36 23 2 35,718 MK085996 68 24 3 70,736
Chloropicon laureae MK086001 34 24 2 37,769 MK085987 71 26 3 64,740
Chloropicon mariensis MK086005 34 24 2 35,545 MK085989 71 27 3 64,323
Chloropicon maureeniae MK086008 35 24 2 36,041 MK085994 71 27 3 64,094
Chloropicon roscoffensis MK086006 34 24 2 38,935 MK085991 71 26 3 64,534
Chloropicon sieburthii MK086003 34 24 2 37,591 MK085986 71 26 3 64,565
Chloropicon sp. MK086009 30 24 2 41,336 MK085997 71 25 3 67,005
Picocystis salinarum NC_042491 35 24 2 41,858 KJ746599 80 30 3 81,133
Cymbomonas tetramitiformis KX013548 31 23 2 73,520 KX013545 76 23 3 84,524
Pyramimonas parkeae KX013547 32 22 2 53,406 KX013546 81 25 2 104,809
Monomastix sp. KF060939 35 24 3 60,883 FJ493497 65 25 3 114,528
Ostreococcus tauri CR954200 35 25 3 44,237 CR954199 58 24 3 71,666
Nephroselmis olivacea AF110138 34 25 3 45,223 AF137379 91 32 3 200,799
Prasinococcus sp. MN662312 34 23 3 41,006 KJ746597 86 25 3 85,590
Streptophytes
Chaetosphaeridium globosum NC_004118 35 27 3 56,574 AF494278 91 31 3 131,183
Coleochaete scutata NC_045180 37 27 3 242,024 NC_030358 82 31 3 107,236
Closterium baillyanum KF060940 41 27 3 152,089 KU646494 89 33 3 201,341
Entransia fimbriata KF060941 33 28 3 61,645 KU646490 88 26 3 206,025
Roya anglica MK720948 41 21 3 69,371 NC_024168 87 32 4 138,275
Roya obtusa KF060943 40 25 3 69,465 KU646496 87 32 3 138,272
Zygnema circumcarinatum MT040698 51 24 3 215,954 MT040697 90 31 3 157,548
Chara vulgaris AY267353 39 26 3 67,737 DQ229107 92 31 3 184,933
Chlorokybus atmophyticus EF463011 39 26 3 201,763 DQ422812 100 33 3 152,254
Mesostigma viride AF353999 36 25 3 42,424 AF166114 99 33 3 118,360

Algal taxa
Mitochondria Plastid
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดจีโนมออรแ์กเนลล์กับจำนวนยีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ของสาหร่ายสีเขียวท้ัง 91 
ชนิด ประกอบไปด้วยสาหร่ายชัน้ Chlorophyceae (สสี้ม) Ulvophyceae (สีน้ำตาล) Trebouxiophyceae (สีเขียว) 
Chlorodendrophyceae (สีเหลอืง) Pedinophyceae (สีน้ำเงนิ) Prasinophyceae (สีแดง) และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์ 
 (สีม่วง) สัญลักษณ์วงกลมแสดงจโีนมไมโทคอนเดรยี และสัญลักษณส์ามเหลี่ยมแสดงจีโนมพลาสติด 
 
วิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียว 

ในการศึกษานี้ผู้วิจัยสร้างและเปรียบเทียบแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวที่ได้จากการวิเคราะห์
ด้วยวิธีการใช้ยีนเดี ่ยวและการรวมยีน ทั้งแบบ concatenation และแบบ coalescence ผลการศึกษาพบว่าแผนภาพ
วิวัฒนาการชาติพันธุ์ท่ีใช้วิธีรวมยีนจากยีนในจีโนม 
ไมโทคอนเดรียรวมกับยีนในจีโนมพลาสติดด้วยวิธี concatenation ทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียว (monophyly) ของสาหร่ายในช้ัน 
Chlorophyceae Chlorodendrophyceae Pedinophyceae และสาหร ่ายสเตรปโตไฟต ์  (ภาพท ี ่  2) ในขณะท ี ่ว ิธี  
coalescence นั้นทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวเพียงแค่สาหร่ายในชั้น Chlorophyceae Chlorodendrophyceae และสาหร่ายส
เตรปโตไฟต์เท่านั้น เนื่องจากวิธี coalescence ที่ใช้ในการศึกษานี้จะอาศัยความสัมพันธ์ (topology) แผนภาพวิวัฒนาการ
ชาติพันธุ์ที่ วิเคราะห์ได้จากข้อมูลยีนเดี่ยวแต่ละยีนเข้าด้วยกันโดยให้น้ำหนักของการคำนวณของทุกยี นเท่ากัน ในขณะที่วิธี 
concatenation นั้นแต่ละยีนจะมีีน้ำหนักของการคำนวณไม่เท่ากัน โดยจะขึ้นกับปริมาณ ของ informative site ในลำดับนิ
วคลีโอไทด์ ดังน้ันแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ท่ีได้จึงแตกต่างกัน (Liu et al., 2015) 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาจากยีนเดี่ยว พบว่าไม่มียีนใดเลยที่สามารถทำให้แผนภาพมี ชาติพันธุ์เดียวของ
สาหร ่ ายเช ่น เด ียวก ับว ิ ธ ี  concatenation อย ่ างไรก ็ตามชาต ิพ ันธ ุ ์ เด ียวของสาหร ่ ายในช ั ้น Chlorophyceae 
Chlorodendrophyceae และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์ ที่สามารถพบได้จากการวิเคราะห์ด้วยวิธี coalescence นั้นสามารถพบ
ได้เช่นกันจากการวิเคราะห์ยีนเดี่ยวของ cox3, nad2, atpA, B, psaA, psbB, C, rpl2, rps2, 4, 11 และ 12 อาจมาจากการ
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ที่ยีนเหล่านี้ยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ภายในสาหร่ายทั้งสามกลุ่ม เนื ่องจากเป็นยีนที่ถอดรหัสเป็นหน่วยย่อยโปรตีนที่มี
ความสำคัญต่อกระบวนการทำงานภายในเซลล์ โดยแบ่งเป็นยีนที่พบในจีโนมไมโทคอนเดรียคือยีน cox3 ที่จะถอดรหัสเป็น 
cytochrome c oxidase subunit 3 และยีน nad2 ที่จะถอดรหัสเป็น NADH dehydrogenase subunit 2 ในกระบวนการ
หายใจระดับเซลล์ ยีนที่พบในจีโนมพลาสติดคือยีน atpA และ atpB ที่ถอดรหัสเป็น ATP synthase subunit alpha และ 
beta ยีน psaA, psbB และ psbC ที่ถอดรหัสเป็น subunit ของ photosystem I และ II ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
และยีน rpl2, rps2, 4, 11 และ 12 ที่เป็นหน่วยย่อยของไรโบโซมที่ทำหน้าท่ีสำคัญในกระบวนการแปลรหัสพันธุกรรม 

ในการศึกษานี ้พบว่าไม่มีวิธ ีใดเลยที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที ่ทำให้ได้ชาติพันธุ ์เดียวของ สาหร่ายในช้ัน 
Ulvophyceae และ Prasinophyceae เนื่องจากสาหร่ายชั้น Ulvophyceae อันดับ Bryopsidales สกุล Caulerpa มีการ
แยกออกมาจากสายพันธุ์ (clade) หลัก มีลักษณะเป็น paraphyletic ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Turmel et al. (2016) 
ส่วนสาหร่ายในชั ้น Prasinophyceae นั ้นมีความหลากหลาย แบ่งแยกได้เป็นหลายสายพันธุ ์และยังคงมีลักษณะเป็น 
paraphyletic เช่นเดียวกับผลของศึกษาของ Lemieux et al. (2014) 

ถึงแม้ว ่าการว ิเคราะห์ด ้วยว ิธ ีการใช้การรวมยีนทั ้งสองว ิธ ี จะไม ่พบชาติพ ันธ ุ ์ เด ียวของสาหร ่ายในช้ั น 
Trebouxiophyceae แต่จากการวิเคราะห์โดยใช้ยีน nad3 ซึง่ใหโ้ปรตีน NADH dehydrogenase subunit 3 และยีน atpA 
ซึ่งใหโ้ปรตีน ATP synthase subunit alpha กลับทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายในช้ันดังกล่าว จึงอาจกล่าวได้ว่าทั้งสอง
ยีนนี้อาจจะมีลักษณะของวิวัฒนาการที่มีการอนุรักษ์แบบที่เกิดขึ้นเฉพาะในสาหร่ายชั้น Trebouxiophyce และอาจจะ
สามารถนำไปใช้พัฒนาเป็นเครื่องหมายยีนที่สำคัญของสาหร่ายในช้ันนี้ได้ 

เมื่อเปรียบเทียบความถี่ของผลการพบชาติพันธุ์เดียวจากการใช้ยีนเดี่ยว พบว่าสาหร่ายที่ สามารถพบชาติพันธุ์เดีียว
บ่อยที่สุดคือสาหร่ายในชั้น Chlorodendrophyceae โดยสามารถพบชาติ พันธุ์เดียวได้จากยีนจำนวน 52 ยีน ซึ่งอาจจะมา
จากการที่จำนวนสาหร่ายที่อยู่ในช้ันนี้ท่ีนำมาใช้ในการ  วิเคาะห์มีจำนวนน้อย (2 ชนิด) และทั้งสองชนิดนี้ก็อาจจะเป็นสาหร่าย
ที่มีความใกล้ชิดทางวิวัฒนาการ มาก รองลงมาคือสาหร่ายในชั้น Chlorophyceae ซึ่งสามารถพบชาติพันธุ์เดียวได้จากยีน
จำนวน 33 ยีน แสดงให้เห็นว่าวิวัฒนาการและระดับของการอนุรักษ์ของสารพันธุกรรมภายในจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่าย
ในช้ันนี้น้ันมีลักษณะที่ค่อนข้างเฉพาะและแตกต่างจากสาหร่ายในช้ันอื่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอื่นในอดีต (Buchheim et 
al., 2012; Vieira et al., 2016) 
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ภาพที่ 2 แผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธ์ุของสาหร่ายสีเขียว แบบ Concatenation โดยวิธี Maximum-likelihood โดยใช้
ลำดับพันธุกรรมของยีนในจีโนมไมโทคอนเดรยี 12 ยีน ได้แก่ atp6, 9,  cox1, 2, 3, nad1, 2, 3, 4, 4L, 5 และ 6 
และยีนในจีโนมพลาสตดิ 54 ยีน ได้แก่ atpA, B,  E, F, H, I, petA, B, D, G, L, psaA, B, C, J, psbA, B, C, D, E, F, H, I, J, 
K, L, M, N, T, Z, rpl2, 5, 14, 16, 20, 23, 36, rps2, 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 18, 19, ccsA, clpP, ftsH, infA, rbcL 
และ tufA ตัวเลขบน nodes แสดงค่า bootstrap และมาตราส่วนแสดงปริมาณการเปลี่ยนแปลงของนิวคลีโอไทด์ 
 

จากผลการศึกษานี้ทำให้ทราบถึงลักษณะของจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวตลอดจนข้อมูลวิวัฒนาการชาติ
พันธุ์ท่ีได้จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีการใช้ยีนเดี่ยวและการรวมยีน จากการเปรียบ เทียบผลการศึกษาดังกล่าวทำให้เราทราบถึง
ความสามารถของยีนเดี่ยวในจีโนมออร์แกเนลล์ที่สามารถ ทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวของสาหร่ายในชั้นที่สำคัญบางชั้น ที่เรา
สามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาและสำรวจทางอนุกรมวิธานเบื้องต้น หรือการวิเคราะห์เมตาจีโนมิกส์ต่อไปใน
อนาคตได้ 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาจีโนมออร์แกเนลล์ของสาหร่ายสีเขียวทั้งหมด 91 ชนิด ขนาดของจีโนมออร์แกเนลล์ไม่มีความสอดคล้อง

กับจำนวนยีนที่ถูกถอดรหัสเป็นโปรตีนได้ที่พบในจีโนมออร์แกเนลล์นั้น และการ ศึกษาแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของ
สาหร่ายสีเขียวท่ีได้จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีการใช้ยีนเดี่ยวและการรวมยีน ทั้งแบบ concatenation และแบบ coalescence 
พบว่าแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ ์ที ่ใช้วิธีรวมยีนจากยีนในจีโนมไมโทคอนเดรียรวมกับยีนในจีโนมพลาสติดด้วยวิธี 
concatenation ทำให้ได้ชาติพันธุ ์เดียวของสาหร่ายในชั้น Chlorophyceae Chlorodendrophyceae Pedinophyceae 
และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์ ขณะที ่วิธี coalescence ทำให้ได้ชาติพันธุ ์เดียวเพียงแค่ ่สาหร่ายในชั ้น Chlorophyceae 
Chlorodendrophyceae และสาหร่ายสเตรปโตไฟต์เท่านั้น เมื่อเปรียบเทียบกับผล การศึกษาจากยีนเดี่ยว พบว่าไม่มียีนใด
เลยที่สามารถทำให้แผนภาพมีชาติพันธุ ์เดียวของสาหร่ายเช่น เดียวกับวิธี concatenation แต่กลับพบยีนเดี ่ยวที่ทำให้
แผนภาพมีชาติพันธ์ุเดียวของสาหร่ายเช่นเดียว กับวธีิ coalescence คือ cox3 nad2 atpA, B psaA, psbB, C rpl2 rps2 4 
11 และ 12 นอกจากนี ้ยังพบว่าไม่มีวิธีใดเลยที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที ่ทำให้ได้ชาติพันธุ ์เดียวของสาหร่ายในช้ัน 
Ulvophyceae และ Prasinophyceae และถึงแม้ว่าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการใช้การรวมยีนทั้งสองวิธี จะไม่พบชาติพันธุ์เดียว
ของสาหร่ายในชั้น Trebouxiophyceae แต่จากการวิเคราะห์โดยใช้ยีน nad3 และ atpA กลับทำให้ได้ชาติพันธุ์เดียวของ
สาหร่ายในชั้นดังกล่าว เมื่อเปรียบเทียบความถี่ของผลการพบชาติพันธุ์เดียวจากการใช้ยีนเดี่ยว พบว่าสาหร่ายที่สามารถพบ
ชาติพันธุ์เดีียวบ่อยที่สุดคือ สาหร่ายในชั้น Chlorodendrophyceae โดยสามารถพบชาติพันธุ์เดียวได้จากยีนจำนวน 52 ยีน 
รองลง มาคือสาหร่ายในช้ัน Chlorophyceae ซึ่งสามารถพบชาติพันธ์ุเดียวได้จากยีนจำนวน 33 ยีน  

 
ข้อเสนอแนะ 

ถึงแม้ว่าจากผลของการศึกษานี้จะเห็นได้ว่าแผนภาพวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวที่ได้จากการใช้ยีนในจี
โนมออร์แกเนลล์ทั้งหมดสามารถสะท้อนถึงวิวัฒนาการชาติพันธุ์ของสาหร่ายสีเขียวได้ดีกว่าการใช้เพียงยีนเดี่ยว อย่างไรก็ตาม
ควรมีการศึกษาแบบใช้เป็นกลุ่มยีนเปรียบเทียบกัน โดยแยกเป็นกลุ่มยีนจากแต่ละจีโนมออร์ แกเนลล์ หรือแบ่งกลุ่มยีนตาม
หน้าที่ของยีนนั้นเพิ่มเติมด้วย นอกจากนี้ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการคัดเลือก (mode of selection) ของยีน เพื่อทำให้
เข้าใจถึงวิวัฒนาการของสาหร่ายสีเขียวมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจ ัยนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ ์ฆ่าแมลงของน้ำมันหอมระเหยจากใบหูเสือ 

Plectranthus amboinicus (Lour.) ป้องกันกำจัดตัวเต็มวัยของด้วงงวงข้าวโพด (Sitophilus zeamais Motschulsky) โดยศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของน้ำหอมระเหยด้วยเทคนิค Gas Chromatograph-Mass Spectrometer และศึกษาฤทธิ์ฆ่าตัวเต็มวัยของ
ด้วงงวงข้าวโพดภายใต้สภาพห้องปฏิบัติการ วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) มี 5 ซ้ำ มี 7 สิ่ง
ทดลอง คือ ระดับความเข้มข้นทดสอบของน้ำมันหอมระเหยจากใบหูเสือที่ 0 0.5 1 1.5 2 2.5 และ 3 µL/mL air ผลการวิจัยพบว่า
น้ำมันหอมระเหยจากใบหูเสือมีองค์ประกอบทางเคมีทั้งหมด 30 ชนิด (95.18%) โดยมี Thymol (52.56%) เป็นสารประกอบหลัก 
รองลงมาคือ สาร p-cymen-7-ol (12.54%), caryophyllene (6.31%), p-cymene (3.67%), caryophyllene oxide (3.51%), ç-
terpinene (2.99%), o-methoxybenzoic acid, 2-chlorophenyl ester (2.93%), cis-à-bergamotene (2.61%), humulene 
(1.78%), methyl 8,11,14-heptadecatrienoate (1.13%) และ terpinen-4-ol (1.00%) ตามลำดับ และยังพบความเป็นพิษ (LC50) 
ทางการรมที่มตี่อด้วงงวงข้าวโพดตัวเต็มวัยที่เวลา 48 ช่ัวโมง เท่ากับ 292.53 µL/mL air ซึ่งน้ำหอมระเหยจากใบหูเสือที่ความเข้มข้น 
2 µL/mL air ที่เวลา 144 และ 168 ชั่วโมง ก่อให้เกิดอัตราการตายของด้วงงวงข้าวโพดตัวเต็มวัยสูงกว่า 90% และไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับที่ความเข้มข้นสูงสุดที่ทำการทดสอบ (3 µL/mL air) ที่ให้อัตราการตายสูง 99-100% แสดงให้
เห็นว่าน้ำมันหอมระเหยจากใบหูเสือมีศักยภาพในการใช้เป็นสารฆ่าแมลงทางการรมสำหรับลดประชากรของด้วงงวงข้าวโพดที่เป็น
แมลงศัตรูที่สำคัญในโรงเก็บผลผลิตได้ 
คำสำคัญ: องค์ประกอบทางเคมี; ความเป็นพิษ; แมลงศัตรูในโรงเก็บ; สารฆ่าแมลง   

Abstract 
The purpose of this research was to study the chemical constituents and insecticidal activity of essential 

oil from leaves of Indian borage (Plectranthus amboinicus (Lour.)) against maize weevil (Sitophilus zeamais 
Motschulsky). The chemical composition of essential oil was studied by gas chromatograph-mass spectrometer 
technique and the insecticidal activity against adult of maize weevil was studied under laboratory conditions. The 
experimental design was Completely Randomized Design (CRD) with 5 replications. There were 7 treatments as 
concentrations of essential oil from leaves of Indian borage at 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 and 3 µL/mL air. The results found 
that the essential oil from the leaves of Indian borage had all 30 chemical constituents (95.18%). Thymol (52.56%) 
as the main compound followed by p-cymen-7-ol (12.54%), caryophyllene (6.31%), p-cymene (3.67%), 
caryophyllene oxide (3.51%), ç-terpinene (2.99%), o-methoxybenzoic acid, 2-chlorophenyl ester (2.93%), cis-à-
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bergamotene (2.61%), humulene (1.78%), methyl 8,11,14-heptadecatrienoate (1.13%) and terpinen-4-ol (1.00%), 
respectively. The fumigation toxicity (LC50) to maize weevil adult at 48 hours was found 292.53 µL/mL air. The 
essential oil from leaves of Indian borage at 2 µL/mL air at 144 and 168 hours caused the mortalities of maize 
weevil adult to be higher than 90%. The highest concentration tested (3 µL/mL air) gave high mortality with 99-
100%. It has been shown that essential oil from Indian borage leaves had the potential to be used as a fumigation 
insecticide to reduce the population of maize weevil which an important pest in storage products. 

 
Keywords: Chemical compounds; Toxicity; Storage insect pests; Insecticides 
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8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จักราวุฒิ  เตโช  
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐพงษ์ ศรีสมุทร  
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทวีทรัพย์  ไชยรักษ์  
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธาดา จันตะคุณ  
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิติ จันตะคุณ  

13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิยะวดี สราภิรมย์  
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18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลาวัลย์ บุณย์ศุภา  
19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิกร  สายแก้ว  
20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิชัย  พรพัชรพงศ์  
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25. อาจารย์กิจปพน ศรีธานี  
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35. อาจารย์ภัทราวัลย์  ค าปลิว  
36. อาจารย์วรกฤต  ช่างจตุรัส  
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หน้ำที่  พิจารณาคุณภาพบทความวิจัยทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบให้ถูกต้องตามหลักวิชาการก่อน
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