
บทคัดยอ่ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาเจลกรุงเขมาในการบรรเทาอาการอกัเสบ คนั และระคายเคืองจากยงุลาย

บา้นกดั การศกึษานีเ้ป็นงานวจิยัเชิงปรมิาณ โดยท าการทดลองกบัอาสาสมคัร 10 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ที่ 
1 เปรยีบเทียบเจลสตูรไมม่ีสมนุไพรกบัเจล 2.5% กรุงเขมา กลุม่ที่ 2 เปรยีบเทียบเจล 2.5% กบั 5% กรุงเขมา อาสาสมคัร
แตล่ะคนจะถกูยงุกดัแขนขา้งละ 1 ตวั จากนัน้ทิง้ไว ้20 นาที จึงบนัทกึเสน้ผา่นศนูยก์ลางขนาดตุม่, ระดบัความบวม, 
ระดบัความแดง, ระดบัความคนั ก่อนที่จะทาเจลท่ีตอ้งการทดสอบ จากนัน้วดัผลและทาเจลอีกครัง้ที่เวลา 2 และ 6 ชั่วโมง 
หลงัจากยงุกดั วิเคราะหผ์ลโดยสถิติ Paired t-test และ Wilcoxon signed test ผลการศกึษาพบวา่ เจล 2.5% กรุงเขมา 
มีแนวโนม้ลดขนาดตุม่และความบวมไดด้กีวา่เจลสตูรไมม่สีมนุไพรอยา่งไมม่นียัส  าคญัทางสถิต ิขณะที่เจล 5% กรุงเขมา
มีแนวโนม้ลดขนาดตุม่และความบวมไดด้กีวา่เจล 2.5% กรุงเขมาอยา่งไมม่นียัส  าคญัทางสถิติ จากการทดสอบเจลทัง้ 3 
สตูรพบวา่ ระดบัความแดงมแีนวโนม้เพิ่มขึน้อยา่งไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ และไมพ่บอาการคนัท่ีเวลา 2 และ 6 ชั่วโมง 
ดงันัน้ขอ้มลูนีม้ีประโยชนใ์นการเป็นขอ้มลูพืน้ฐานของเจลกรุงเขมาเพื่อพฒันาเป็นผลติภณัฑต์่อไป
ค ำส ำคัญ : ยงุลายบา้น, การอกัเสบ, เจล, กรุงเขมา

บทน ำ
ยุง (Mosquito)เป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลก ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์และเป็นปัญหาส าคัญ

ทางดา้นสาธารณสขุในประเทศไทย เนื่องจากยงุเป็นพาหะในการเกิดโรค เช่น ยงุลายบา้น (Aedes aegypti) เป็นพาหะ
น าโรคไขเ้ลือดออกและไขชิ้คุนกุนยา หลงัโดนยุงกัดจะมีผ่ืนแพท้ี่บริเวณผิวหนังตลอดจนเกิดการอัก เสบของผิวหนัง 
โดยทั่วไปจะเห็นเป็นตุม่นนู แดง คนั ขึน้อยู่นานประมาณ 15-20 นาที และค่อยๆ ยบุไปไดเ้อง อาการเหลา่นีไ้ม่ถือว่าเป็น
การแพแ้ตเ่ป็นปฏิกิรยิาตอ่น า้ลายยงุเทา่นัน้ (Wongkamchai et al., 2009, p.155-7) ปัจจบุนัมีทีมนกัวิจยัไดท้ าการน าพืช
สมนุไพรมาท าเป็นผลิตภณัฑเ์จลที่สามารถบรรเทาอาการอกัเสบ ผด ผ่ืน คนั หรือภูมิแพบ้ริเวณผิวหนงั เช่น การศึกษา
เปรยีบเทียบประสทิธิภาพของเจลสมนุไพรไทย กบั 1%ไฮโดรคอรต์ิโซนเจล ในการลดอาการผิวหนงัอกัเสบ รอยแผลและ
การเกิดรอยด าที่เกิดจากยงุกดัในวยัรุน่ (อญัชล ีอินทรวิเชียร, 2553) การพฒันาเจลทาภายนอกจากสารสกัดในใบหกูวาง
ท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบและยบัยัง้อาการบวม (นิลบุล จินประเสรฐิ, 2555) การพฒันาและประเมินเจลสมนุไพรตา้น
การอกัเสบโดยใชส้ารสกดัมะขามป้อมและมะตมู (Giri & Bhalke, 2019, 252-255) แต่งานวิจยัที่เก่ียวกบัประสิทธิภาพ
ของสมนุไพรในการบรรเทาการอกัเสบจากยงุกดัยงัมีนอ้ย ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงคดัเลอืกพืชสมนุไพรไทย คือ กรุงเขมา ท่ีมีรสเย็น 
มีสรรพคุณในการบรรเทาอาการอกัเสบของผิวหนงั หาง่าย ราคาไม่แพง และมีความปลอดภยัมาท าการศึกษาต่อยอด 
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของเจลกรุงเขมาในการบรรเทาอาการอกัเสบ คนั และระคายเคืองจาก
ยงุลายบา้นกดั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาเจลสมนุไพรในการทาหลงัจากยงุกดัตอ่ไป

วัตถุประสงค์
เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพของเจลกรุงเขมาในการบรรเทาอาการอกัเสบ คนั และระคายเคืองจากยงุลาย

บา้นกดั

วธีิด ำเนินกำรวจิยั

ภำพที ่1. แสดงขัน้ตอนในการทดสอบ

ผลกำรวจิยัและอภปิรำยผล

สรุปผล
การศกึษาการพฒันาเจลกรุงเขมาเพื่อบรรเทาอาการอกัเสบ คนั และระคายเคืองจากยงุกดั พบว่า เจล 

2.5% กรุงเขมามีประสิทธิภาพในการลดขนาดตุม่และระดบัความบวมไดดี้กว่าเจลสตูรไม่มีสมุนไพรอย่าง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิขณะท่ีเจล 5% กรุงเขมามีประสิทธิภาพในการลดขนาดตุม่และระดับความบวมได้
ดีกว่าเจล 2.5%กรุงเขมาอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ การศึกษาในครัง้นี ้พบว่า เจลทั้ง 3 สูตร มีระดบั
ความแดงเพิ่มขึน้ และไม่พบอาการคนัในการประเมินท่ีเวลา 2 และ 6 ชั่วโมง และไม่พบอาการข้างเคียง
จากการใชเ้จลทัง้ 3 สตูร ขอ้มลูจากการศกึษาครัง้นีมี้ประโยชนใ์นการเป็นขอ้มลูพืน้ฐานของเจลกรุงเขมา
เพ่ือพฒันาเป็นผลิตภณัฑต์อ่ไป
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ตำรำงที ่1: เปรียบเทียบผลของเจลสตูรไมมี่สมนุไพรกบั
เจล 2.5% กรุงเขมาตอ่ขนาดรอยตุม่ ระดบัความบวม 
ระดบัความแดง และระดบัความคนั
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1. ผลกำรศึกษำเปรียบเทยีบเจลสูตร

1. จากการเปรยีบเทียบขอ้มลูเสน้ผา่นศนูยก์ลางขนาดตุม่  พบวา่ เจล 2.5% กรุงเขมา มีแนวโนม้ขนาดตุม่เลก็กวา่และเปอรเ์ซน็ต์
การยบัยัง้รอยโรคดีกวา่เจลสตูรไมม่ีสมนุไพรอยา่งไมม่นียัส  าคญัทางสถิติ

ไม่มีสมุนไพร 2.5% กรุงเขมำVS

2. จากการศกึษาระดบัความบวม พบวา่ เจล 2.5% กรุงเขมา มีแนวโนม้ความบวมลดลงและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ความบวมดีกวา่
เจลสตูรไมม่ีสมนุไพรอยา่งไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ

3. จากการศกึษาระดบัความแดง พบวา่ ระดบัความแดงและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ความแดงของเจลสตูรไมม่สีมนุไพรกบัเจลสตูร 
2.5% กรุงเขมาไมม่ีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หลงัยงุกดัความแดงมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ทัง้ 2 สตูร

4. จากการศกึษาระดบัความคนั พบวา่ ระดบัความคนัและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ความคนัของเจลสตูรไมม่ีสมนุไพรกบัเจล 2.5%
กรุงเขมาไมม่ีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และไมพ่บอาการคนัท่ีเวลา 2 และ 6 ชั่วโมง 

ตำรำงที ่2: เปรียบเทียบผลของเจลสตูร 2.5% กบั
5% กรุงเขมาตอ่ขนาดรอยตุม่ ระดบัความบวม ระดบั
ความแดง และระดบัความคนั

2. ผลกำรศึกษำเปรียบเทยีบเจลสูตร

1. จากการเปรยีบเทียบขอ้มลูเสน้ผา่นศนูยก์ลางขนาดตุม่  พบวา่ เจล 5% กรุงเขมา มีแนวโนม้ขนาดตุม่เลก็กวา่และเปอรเ์ซน็ต์
การยบัยัง้รอยโรคดีกวา่เจลสตูร 2.5% กรุงเขมา อยา่งไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ

2.5% กรุงเขมำ VS

2. จากการศกึษาระดบัความบวม พบวา่ ขอ้มลู พบวา่ เจล 5% กรุงเขมา มีแนวโนม้ความบวมลดลงและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้
ความบวมดีกวา่เจลสตูร 2.5% กรุงเขมา อยา่งไมม่ีนยัส  าคญัทางสถิติ

3. จากการศกึษาระดบัความแดง พบวา่ ระดบัความแดงและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ความแดงของเจลสตูร 2.5% และ 5% กรุงเขมา
ไมม่ีความแตกตา่งอยา่งมนียัส  าคญัทางสถิต ิหลงัยงุกดัความแดงมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ทัง้ 2 สตูร

4. จากการศกึษาระดบัความคนั พบวา่ ระดบัความคนัและเปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ความคนัของเจลสตูรสตูร 2.5% และ 5%
กรุงเขมาไมม่ีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และไมพ่บอาการคนัท่ีเวลา 2 และ 6 ชั่วโมง 

5% กรุงเขมำ

การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมีของกรุงเขมา พบวา่ มีสารประกอบแอลคาลอยด ์ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และแทนนิน
(Uthpala T & Raveesha H R, 2019) ซึ่งสารประกอบฟีนอลิกและแอลคาลอยด ์มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบได ้(Blaghen N., 1999)
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